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اهد که ولالارای د مام د باعث فلج موقت عضلالالاص رلالاورص مد ولالاوا ی رمامد ر  مد (bell's palsy) فلج بلز 

 ک د( ووا.ای )عصبد که عضلاص رورص را ک ترل مدعفومت ییریسد باعث التهاب ی تورم عصب هفتم جمجمه

وته ه گام  ست لبخ دی کج اا ست. ممکن ا رورص ار یک طرف یا به مدرص هر ای طرف افتااه ا ابتلا به فلج بل، 

شد ی بدین ارمان ار  ووا. این اثراص معمولا چ دین ماه طول مد ک سته ممد  وید که ب وته با وید یا پلکد اا با

برای ایلین بار ار قرن موراهم توریف بین مد ریمد. این بیماری مام خوا را ار سر چارلز بل، جراح اسکاتل دی که 

 کرا، گرفته وده است. 

ساً آن را  سا بسیاری ار متخصصان بر این بایرمد که چیزی مد توامد یک عفومت ییریسد خفته را تحریک ک د ی ا

القوه بیدار ک د ی فلج بلز را تحریک ک د. اگر اسلالاترد اارید یا اخیراً بیمار بواه اید، ای ها مد توام د محرک های ب

ابتلا به این بیماری باو د. همی  ور یک ضربه فیزیکد اخیر یا حتد کمبوا خواب. یک یضعیت خواایم د میز ار 

 محرک های احتمالد هست د.

صب  سیب به ع ووا. این آ صبد مد  سلول های ع سیژن به  رورص باعث کاهش جریان خون ی اک صب  التهاب ع

 ضلاص رورص ووا.جمجمه ی سلول های عصبد مد توامد باعث فلج ع

 همچ ین برخد ار افراا ممکن است حتد استعداا ارثد برای ابتلا به فلج بلز ااوته باو د.

 تهیه وده است. تخصصی ترین آزمایشگاه سرطان پستان شمال تهراناین مقاله ار 

 فلج بلز چه علائمی دارد؟

 امل موارا ریر باود:علائم ی مشامه های فلج بل به طور ماگهامد ظاهر مد ووا ی ممکن است و

  رورص ضعف خفیف تا فلج کامل ار یک طرف  سریع  ساعت تا چ د ریر ر  مد  -وریع  که طد چ د 

 اهد.

 افتااگد رورص ی مشکل ار ایجاا حالاص چهره، مام د بستن چشم یا لبخ د ران 

 ریزش آب اهان 

 ارا ار اطراف فک یا ااخل یا پشت گوش ار سمت آسیب ایده 

  ردا ار سمت آسیب ایدهافزایش حساسیت به 

 سرارا 

 ار است ااان بویاید ی چشاید 

  تغییر ار میزان اوک ی بزاق تولید وده 
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  ار موارا ماار، فلج بلز مد توامد بر اعصاب ای طرف رورص تأثیر بگذارا 

 چه کسانی ممکن است بیشتر در معرض ابتلا به فلج بلز باشند؟

سلالاال ر  مد اهد.  60تا  15ثیر قرار مد اهد. معمولاً ار افراا بین فلج بلز مراان ی رمان را به یک امداره تحت تأ

 افراا با ااوتن سوابق بیماری های ریر بیشتر ار معرض خ ر ابتلا به این بیماری قرار اارمد:

 .بیماری خواایم د 

 .ایابت 

 .سابقه خاموااگد فلج بلز 

 .)تبخال )ییرید هرپس سیمپلکس 

  فشار خون بالا 

 د اپشتین بار(.موموموکلئور )ییری 

 .)ریما )ییرید هرپس ریستر 

 عفومت سیتومگالوییرید 

 )بیماری های ت فسد )آاموییرید 

 سرخچه 

  ایریون 

  آمفلوامزا( آمفولامزاB) 

 بیماری کوکساکی ویروس 

عبور مد ک د. ار عصب ک ترل ک  ده ماهیچه های رورص ار راهریی باریکد ار استخوان ار مسیر خوا به رورص 

معمولاً مربوط به یک عفومت ییریسلالاد اسلالات. علایه بر عضلالالاص  -فلج بلز، آن عصلالاب ملتهب ی متورم مد ولالاوا 

 رورص، عصب بر اوک، بزاق، چشاید ی یک استخوان کوچک ار یسط گوش تأثیر مد گذارا.

ال ریاا ار عرض ای سلالاال ار ابتلای مجدا به فلج بلز غیرعاای اسلالات، اما ممکن اسلالات اتفاق بیفتد. عوا به احتم

ایلین ابتلا ر  مد اهد. فلج عصب رورص ممکن است همان طرف رورص یا طرف مقابل را تحت تاثیر قرار اهد. 

 اگر سابقه خاموااگد این بیماری را ااوته باوید، بیشتر ار معرض خ ر عوا بیماری هستید.

 چه عواملی باعث فلج بلز می شوند؟
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سلالات باعث فلج بلز ولالاوا. این یضلالاعیت رمامد ر  مد اهد که تورم یا التهاب به طور ییرید های مختلف ممکن ا 

صب را مختل مد ک د ی  شار عملکرا ع شار یارا مد ک د. این ف رورص ف ضلاص  صب ک ترل ک  ده ع موقت بر ع

ممکن ک ترل ماهیچه ها یا حالاص رورص را اووار مد ک د. با کاهش التهاب، عصب ایباره وریع به کار مد ک د. 

 است چ دین ماه طول بکشد تا علائم ار بین بریمد.

 فلج بلز چگونه تشخیص داده می شود؟

بیماری را تشخیص اهد. سایر بیماری ها، ار جمله سکته مغزی، سارکوئیدیر ی  ،پزوک مد توامد بر اساد علائم

یک یا چ د مورا ار این بیماری لایم میز مد توام د باعث فلج رلالالاورص ولالالاومد. برای را این الایل، ممکن اسلالالات 

 آرمایش ها را ارخواست ک د:

 .آرمایش خون برای بررسد ورای د مام د بیماری لایم یا سارکوئیدیر 

 ( الکتریمیوگرافدEMG ست به پزوک صبد. این آرمایش ممکن ا سیب ع ( برای امداره گیری فعالیت ی آ

 بی د ک د.کمک ک د تا سرعت بهبوای را پیش

  تصویربرااری رریمامس( مغ اطیسدMRI( یا توموگرافد کامپیوتری )CT اسکن برای را سکته مغزی یا )

 سایر علل آسیب عصبد.

 فلج بلز چگونه مدیریت یا درمان می شود؟

ها را برای فلج بلز بدین ارمان بهبوا مد یابد. با این حال، پزولالالاک ممکن اسلالالات یک یا چ د مورا ار این ارمان

 وریه ک د:تر تتسکین علائم ی بهبوای سریع

کورتیکواستریئیدهای خوراکد، مام د پرامیزین، تورم عصب را کاهش مد اه د ی ممکن است به وما کمک ک  د 

ساعت پس ار  48تا حرکاص رورص را سریعتر به است آیرید. این ارمان رمامد موثرتر است که وما آن را ظرف 

 مشاهده علائم وریع ک ید.

سیکلو سد، مام د آ ضد ییری شخص ااریهای  ش د، اگرچه م سریع بخ ست بهبوای را ت ییر برای تبخال، ممکن ا

میسلالات که چه میزان سلالاوا اارمد. این ارمان رمامد بهترین متیجه را اارا که با کورتیکواسلالاتریئیدهای خوراکد 

 ترکیب ووا.

مراقبت ار چشم بسیار مهم است. ق ره های چشمد، ار جمله اوک مص وعد، چشم های خشک ی تحریک وده 

ا تسکین مد اه د. اگر پلک وما بسته ممد ووا، ممکن است میار به استفااه ار چسب چشم برای محافظت ار ر

 چشم ار برابر عوامل تحریک ک  ده ی آسیب ااوته باوید.
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جراحد کاهش فشار برای کاهش فشار ریی عصب به مدرص امجام مد ووا ریرا مد توامد باعث کاهش و واید ی  

 ص ووا.آسیب اائمد عصب رور

رلاح عدم  ست که بهبوا ممد یاب د تا به ا رورص گزی ه هاید برای افراای ا ستیک  ریش های عمل جراحد پلا

 تقارن رورص ی کمک به بسته ودن پلک کمک ک  د.

 عوارض ابتلا به فلج بلز چیست؟

ودیدتر که  ووا. بهبوای موارا  رورص موارا خفیف فلج بلز به طور معمول ار عرض یک ماه ماپدید مد  ار آن 

 توامد متفایص باود. عوارض ممکن است وامل موارا ریر باود:کاملاً فلج وده است، مد

 آسیب غیر قابل برگشت به عصب رورص.

ست م جر به امقباض غیراراای برخد ار ماهیچه صبد. این ممکن ا وته های ع ود مجدا مام ظم ر ها ار رمامد ر

ووکه مد ضلاص ایگر را حرکت اهید  سمت خواهید ع شم ار  ا. به ع وان مثال، ه گامد که لبخ د مد رمید، چ

 آسیب ایده ممکن است بسته ووا.

وش قرمیه  ویدگد پو شکد بیش ار حد ی خرا ووا. این به الیل خ سته ممد  شمد که ب کوری جزئد یا کامل چ

 است.

 فلج بلز چه تاثیری بر بارداری دارد؟

الایل ماو اخته، احتمال ابتلا به فلج بلز ار رمان باراار سه برابر بیشتر ار سایر رمان است. این یضعیت معمولاً به 

ار سه ماهه سوم ر  مد اهد. اگر پره اکلامپسد )فشار خون بالا( یا ایابت بارااری اارید، ممکن است ار ایران 

 بارااری به فلج بلز مبتلا ووید.

ها، مام د کورتیکواستریئیدهای باود، پزوک ممکن است ارمان را توریه ک د. برخد ارمان اگر علائم وما ودید

 خوراکد، ممکن است خ ر رایمان ریارد را قبل ار هفته سد ی هفتم بارااری افزایش اه د. 

 م ابع:

https://www.healthline.com/ 

https://www.hopkinsmedicine.org 

 

https://www.healthline.com/
https://www.hopkinsmedicine.org/
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-palsy/symptoms-conditions/bells-https://www.mayoclinic.org/diseases

02820370-causes/syc 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8

D8%A7_%D9%88_%D8%AF%D9C_%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%8C_%D9%BE%

%87%D8%A7%D9%86 

 

 

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/bells-palsy/symptoms-causes/syc-20370028
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/bells-palsy/symptoms-causes/syc-20370028
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%8C_%D9%BE%D8%A7_%D9%88_%D8%AF%D9%87%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%8C_%D9%BE%D8%A7_%D9%88_%D8%AF%D9%87%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%8C_%D9%BE%D8%A7_%D9%88_%D8%AF%D9%87%D8%A7%D9%86

