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( به وضطییت  فتته ی  وطوک  ه اط یر ت تساج سی ط  اط یرکه به یرک STD) بیماری های مقاربتیاصطلالا  

است،  STDک گر ییتقل ی  ووک.  ک یرک ی  تواند با کاوتن رابلاه سی   یحایظت نشده با یرکه  ه یبتلا به 

 یبتلا ووک. STDبه 

شده واژ یال، کهان   ا یقیده ییتواند بیساره یقاربت  را انتقال کهد. ایا فاه  اوقات اط رابلاه  سی   یحایظت ن

یر ت تساج ییز ک  نیزف طططترا  ابید. به هسین ک یل اسطططت  ه برخ  اط بیساره هاه یقاربت  یانید تب ال و 

HPV .شکان بهترین آزمایشگاه تهرانپزا ن یقا ه با تلاا  اط یر ت تساج پوست به پوست ییتقل ی  ووند 

 تهیه وده است و کر اکایه به انواع بیساره هاه یقاربت ، روا تش یص و کریان آنها ی  پرکاط م.

 نوع بیساره یقاربت  وسوک کارک  ه وا ع تر ن آنها عبارتید اط: 20بیش اط 

 لایید ا  

  تب خال ناحیه تیاسل 

 سوطاک 

 HIV/AIDS 
 HPV 

  وپش ناحیه تیاسل 

 سیتلیس 

 تر کویونیاط س 

 کلامیدیا

 نوع  با تره باعث ا جاک  لایید ا ی  ووک.  ب یاره اط ایراک یبتلا به  لایید ا علائم قابل توسه  ندارند. 

 علائم  لایید ا عبارتید اط:

 کرک  ا ناراحت  کر حین رابلاه سی    ا اکرار 

 تروح سبز  ا طرک اط آ ت تیاسل   ا واژن 

 کرک کر ق ست پا ین وکم 

 صورت عدم کریان،  لایید ا ی  تواند ییجر به یوارک ط ر ووک: کر

 عتونت یجراه اکرار، غده پروستات  ا بیضه ها 

 بیساره ا تهاب   گن 
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 ناباروره 

افر خانم بارکار یبتلا به  لایید ا کریان نشطططده باوطططد، ی  تواند آن را کر حین تو د به نوطاک خوک ییتقل  ید. 

 ر یبتلا ووک: وکک یسکن است به یشکلات ط 

  پیویون 

 عتونت هاه چشم 

 وره  

HPV )ویروس پاپیلومای انسانی( 

( و روس  است  ه ی  تواند اط یر ت تساج پوست به پوست  ا تساج سی   اط HPVو روج پاپیلویاه ان ان  )

اط آنها خلارناک تر اط بقیه یرکه به یرک ک گر ییتقل وطططوک. انواع ی تلت  اط و روج پاپیلویا وسوک کارک. برخ  

 ه تید.

 طفیل کر ناحیه تیاسل ، کهان  ا فلو است. HPVوا ع تر ن علایت 

 ی  توانید ییجر به سریان ووند، اط سسله: HPVبرخ  اط فونه هاه عتونت 

 سریان کهان 

 سریان کهانه رحم 

  سریان آ ت تیاسل 

 سرطان رکتوم 

اغلب خوک به خوک اط بین ی  روند. هسچیین  HPV، عتونت هاه وسوک ندارک. با ا ن حال HPVهیچ کریان  براه 

 وسوک کارک. HPV 18و  HPV 16ها اط سسله تر ن سو هوا  ی  براه یحایظت کر برابر برخ  اط خلارناک

وک  سک  ید تا خلار  HPVافر یرکه به  سب ی  تواند به پز سسیر و غربا گره ییا ووک، آطیا ش پاپ ا یبتلا 

 و ید ر ت  ید. عوارض را ارط اب  

 سیفلیس

 سیتلیس  ک  ک گر اط عتونت هاه با تر ا   است. اغلب کر یراحل او یه خوک یورک توسه قرار نس  فیرک.
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او ین علایت   ه ظاهر ی  ووک  ک طخم فرک  وچک است  ه به عیوان وانکر ویاخته ی  ووک. یسکن است کر 

 یا ب یار عتون  است.ناحیه تیاسل ، یقید  ا کهان ا جاک ووک. بدون کرک ا

 علائم بیده سیتلیس ی  تواند وایل یوارک ط ر باود:

 راا 

  خ تگ 

 تب 

 سرکرک 

 کرک یتاصل 

 اهش وطن  

 ر زا یو 

 کر صورت عدم کریان، سیتلیس کر یراحل پا ان  ی  تواند ییجر به یوارک ط ر ووک:

   اط کست کاکن بییا 

   اط کست کاکن ویوا 

 اط کست کاکن حایظه 

  بیساره روان 

 عتونت هاه یغز  ا ن اع 

  بیساره قلب 

 یرگ 

خووب تانه، افر طوک تش یص کاکه ووک، سیتلیس به راحت  با آنت  بیوتیک کریان ی  ووک. با ا ن حال، عتونت 

سیتلیس کر  ک نوطاک تاطه یتو د وده ی  تواند  شیده باود. به هسین ک یل براه هسه طنان بارکار یهم است  ه 

 گره ووند.اط نظر سیتلیس غربا 

HIV  ایدز یا 

HIV  سریان ساند و خلار ابتلا به و روج ها  ا با تره هاه ک گر و ا جاک  سیب بر سی تم ا سی  آ ی  تواند به 

ووک  ه به عیوان ا دط ویاخته ی   HIV 3هاه خاص را ایزا ش کهد. افر کریان نشوک، ی  تواند ییجر به یرحله 

 هرفز به ا دط یبتلا نس  ووند. HIVیراک یبتلا به ووک. ایا با کریان ایروطه، ب یاره اط ا
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را با علائم آنتولانزا اوطططتباه فریت. به عیوان ی،ال، علائم  HIVکر یراحل او یه  ا حاک، به راحت  ی  توان علائم 

 او یه ی  تواند وایل یوارک ط ر باود:

 تب 

 رط  

 کرک 

 تورم غدک  یتاوه 

 فلو کرک 

 سرکرک 

 حا ت تهوع 

  ب،ورات پوست 

ن علائم او یه ییسولاً کر عرض  ک یاه  ا بیشطططتر اط بین ی  روند. اط آن نقلاه به بید،  ک یرک ی  تواند حایل ا 

HIV  .باود بدون ا یکه علائم سده  ا پا دار براه چید ن سال ا جاک  ید 

کریان  وسوک ندارک، ایا فز یه هاه کریان  براه ید ر ت آن کر کسططترج ه ططتید. HIVهیوط هیچ کریان  براه 

 طندف   یید. HIV سک  ید تا طیان   ه ایراک یاقد  HIVطوکهیگام و یوثر ی  تواند به ایراک یبتلا به 

 سوزاک

 هاه با تر ا   را ج است.  STDسوطاک  ک  ک گر اط 

وایل یوارک ط ر  ست  صورت وسوک، علائم یسکن ا سوطاک هیچ علایت  ندارند. ایا کر  ب یاره اط ایراک یبتلا به 

 :باود

 تروحات ستید، طرک  ا سبز رنگ اط آ ت تیاسل   ا واژن 

 کرک  ا ناراحت  کر حین رابلاه سی    ا اکرار 

 تکرر اکرار بیشتر اط حد ییسول 

  خارا ایراف اندام تیاسل 

 فلو کرک 
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 کر صورت عدم کریان، سوطاک ی  تواند ییجر به یوارک ط ر ووک:

 عتونت یجراه اکرار، غده پروستات  ا بیضه ها 

 بیساره ا تهاب   گن 

 ناباروره 

یسکن است یاکر کر حین طا سان سوطاک را به نوطاک ییتقل  ید. هیگای   ه ا ن اتتاق ی  ایتد، سوطاک ی  تواند 

یشکلات سده کر  وکک ا جاک  ید. به هسین ک یل است  ه ب یاره اط پزوکان طنان بارکار را تشو ت ی   یید 

 ا   آطیا ش و کریان ووند.تا براه بیساره هاه یقاربت  احتس

 سوطاک ییسولا با آنت  بیوتیک قابل کریان است. 

 شپش تناسلی 

آنها حشرات  وچک  ه تید  ه ی  توانید روه یوهاه ناحیه تیاسل  سا ن ووند. آنها یانید وپش سر و بدن اط 

 خون ان ان تغذ ه ی   یید.

 علائم وا ع وپش تیاسل  عبارتید اط:

 یاسل   ا یقیدخارا ایراف ناحیه ت 

 برس تگ  هاه  وچک صورت   ا قریز کر ایراف اندام تیاسل   ا یقید 

 تب با کرسه پا ین 

 سبوک انرژه  

 تحر ک پذ ره 

هسچیین یسکن است یرک بتواند وپش ها  ا ت م هاه ستید  وچک آنها را کر ایراف ر شه یوهاه ناحیه تیاسل  

  ید. ببیید.  ک ذره بین ی  تواند کر تش یص آنها  سک

شترک، رخت واب  ا حو ه به  ست  ا  باج ی ست به پو وپش ی  تواند اط یر ت تساج پو صورت عدم کریان،  کر 

سل  را  وپش تیا ست یورا هجوم  ووند. بهتر ا ویده نیز ی  توانید عتون   ووک. فزا هاه خرا ایراک ک گر ییتقل 

 کریان  یید.

 

 تریکومونیازیس
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ته اه  وچک ا جاک ی  وططوک  ه ی  تواند اط یر ت تساج تیاسططل  اط ا ن بیساره توسططی  ک ارفانی ططم تک  اخ

 یرکه به یرک ک گر ییتقل ووک.

 علا م تر کویونا وایل یوارک ط ر است:

  تروح اط واژن  ا آ ت تیاسل 

  سوطا  ا خارا کر ایراف واژن  ا آ ت تیاسل 

   کرک  ا ناراحت  کر هیگام اکرار  ا رابلاه سی 

 تکرر اکرار 

 کارک.« یاه »کر طنان، تروحات اغلب بوه نایلابوع  ا بو   وبیه به بوه 

 کر صورت عدم کریان، تر ک ی  تواند ییجر به یوارک ط ر ووک:

 عتونت هاه یجراه اکرار 

 بیساره ا تهاب   گن 

 ناباروره 

 تبخال تناسلی یا هرپس

 2نوع  HSVو 1نوع  HSVروج ( است. کو سو ه اصل  و HSVهرپس نام  وتاه وده و روج هرپس سیسپلکس )

 ب یار را ج است.  STDوسوک کارک. هر کو ی  توانید اط یر ت سی   ییتقل ووند. هرپس  ک 

HSV  ست. با ا ن حال،  1نوع ووک  ه ی ئول تب ال ا هسچیین  HSV-1کر کرسه اول باعث تب ال کهان  ی  

سل  ی ووک. هیگای   ه ا ن ی  تواند اط کهان  ک یرک به اندام تیا رک ک گر کر یول رابلاه سی   کهان  ییتقل 

 ی  تواند باعث تب ال تیاسل  ووک. 1نوع  HSVاتتاق ی  ایتد، 

HSV  کر کرسه اول باعث تب ال تیاسل  ی  ووک. 2نوع 

سل   ا ای سل ، ا ن طخم ها کر ناحیه تیا ست. کر یورک تب ال تیا راف وا ع تر ن علایت تب ال طخم هاه تاول ا

 آن ا جاک ی  ووند. کر تب ال هاه کهان، روه  ا ایراف کهان ا جاک ی  ووند.

طخم هاه تب ال ییسولاً پوسته پوسته ی  ووند و ظرف چید هتته بهبوک ی   ابید. او ین ویوع ییسولاً کرکناک 

 تر ن است. 
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 ا نوطاک تاطه یتو د وططده خوک کر افر  ک طن بارکار یبتلا به تب ال باوططد، ی  تواند آن را به سیین خوک کر رحم 

ود. به هسین  صلالا  تب ال یاکرطاکه ی  تواند براه نوطاکان ب یار خلارناک با حین طا سان ییتقل  ید. ا ن به ا

 خوک آفاه ووند. HSVک یل است  ه براه طنان بارکار یتید است  ه اط وضییت 

 سک به  یترل وطططیوع و  اهش کرک طخم هاه  هیوط هیچ کریان  براه تب ال وسوک ندارک. ایا کاروها   براه

ور ک سی    اهش  وانس انتقال تب ال را به  سترج ه تید. هسین کاروها هسچیین ی  توانید  تب ال کر ک

 کهید.

 ( می شود؟STDچه عواملی باعث بیماری های مقاربتی )

 بیساره هاه یقاربت  ی  تواند توسی با تره ها، و روج ها و انگل ها ا جاک ووک.

 ( قرار دارند؟STDچه کسانی در معرض خطر بیشتری برای ابتلا به بیماری های مقاربتی )

ا ،ر بیساره هاه یقاربت  هم یرکان و هم طنان را تحت تأثیر قرار ی  کهید، ایا کر ب یاره اط یوارک یشکلات   ه 

یقاربت  یبتلا باوططد، ی  تواند ا جاک ی   یید ی  تواند براه طنان وططد دتر باوططد. افر  ک طن بارکار به بیساره 

 یشکلات سده براه  وکک ا جاک  ید.

 ( چیست؟STDعلائم بیماری های مقاربتی )

بیساره هاه یقاربت  هسیشطططه علائس  ا جاک نس   یید  ا یسکن اسطططت یقی علائم ختیت  ا جاک  یید. بیابرا ن 

 ید آن را به ک گران ییتقل  یید.یسکن است عتونت کاوته باوید و آن را ندانید. ایا هیوط هم ی  توان

 افر علائم وسوک کاوته باود، ی  تواند وایل یوارک ط ر باود:

 تروح غیرییسول اط آ ت تیاسل   ا واژن 

  طخم  ا طفیل کر ناحیه تیاسل 

 تکرر اکرار  ا کیع اکرار کرکناک 

  خارا و قریزه کر ناحیه تیاسل 

 تاول  ا طخم کر کاخل  ا ایراف کهان 

 بوه غیر یبیی  واژن 

 خارا یقید، کرک  ا خونر زه 

 کرک وکم 
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 تب 

 ( چگونه تشخیص داده می شوند؟STDبیماری های مقاربتی )

افر اط نظر سی   ییال ه تید، با د با پزوک خوک کر یورک خلار ابتلا به بیساره هاه یقاربت  و ا یکه آ ا نیاط به 

است ط را ب یاره اط بیساره هاه یقاربت  ییسولاً علائس  ا جاک آطیا ش کار د صحبت  یید. ا ن ایر به و ژه یهم 

 نس   یید.

سکوپ  طخم  ا یا ع  ست کر یول ییا یه ییز ک   ا اط یر ت ییا یه ییکرو برخ  اط بیساره هاه یقاربت  یسکن ا

ووند. آطیا ش خون ی  تواند انواع ک گر ب ش یص کاکه  سل   ا یقید ت وده اط واژن، آ ت تیا وته  یساره هاه برکا

 یقاربت  را تش یص کهد.

 ( چیست؟STDدرمان بیماری های مقاربتی )

آنت  بیوتیک ها ی  توانید بیساره هاه یقاربت  ناوطط  اط با تره ها  ا انگل ها را کریان  یید. هیچ کریان  براه 

لائم و  اهش خلار توانید به  اهش عها وسوک ندارک، ایا کاروها اغلب ی هاه یقاربت  ناوططط  اط و روجبیساره

 ف ترا عتونت  سک  یید.

 ( پیشگیری کرد؟STDآیا می توان از بیماری های مقاربتی )

استتاکه صحیح اط  اندوم هاه لاتکس، خلار ابتلا  ا انتشار بیساره هاه یقاربت  را تا حد ط اکه  اهش ی  کهد، 

تونت، عدم کاوططتن رابلاه سی طط  یقیده، ایا به یور  ایل اط بین نس  برک. یلاسئن تر ن راه براه سلوفیره اط ع

 واژ یال  ا کهان  است.

 وسوک کارک. Bو هپاتیت  HPVوا  ن ها   براه پیشگیره اط 
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