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 نیسنگ یدر طول خواب است، به اندازه ا دیشد اریبس قیمکرر تعر یدوره ها (Night Sweats) شبانه قیتعر

 یم جادیا یا نهیزم یماریب ای یماریب کی لیاغلب به دل تعریقکند.  سیرختخواب شما را خ ایکه لباس شب 

 شوند.

 ای دیبخواب یادیز یپتوها ریبه خصوص اگر ز د،یشو داریاز خواب ب دیشد قیاوقات ممکن است پس از تعر یگاه

 یعرق شبانه محسوب نم زودهایاپ نیگرم باشد. اگرچه ناراحت کننده است، اما معمولاً ا یلیاتاق خواب شما خ

 .ستندین یا نهیزم یماریب ای یماریب کیشوند و نشانه 

اسهال  ایخاص، سرفه  هیناح کیمانند تب، کاهش وزن، درد در  یگریشبانه معمولا با علائم نگران کننده د قیتعر

 دهد. یرخ م

می باشد، که می توانید آزمایش چکاپ خود را  آزمایش چکاپیکی از علائم تشخیص علت تعریق شبانه انجام 

 در آزمایشگاه نیکو انجام دهید.

 ست؟یشبانه چ قیعلت تعر

 کیشبانه نشانه  قیموارد، تعر ی. در برخستندین یآنها جد شتریشبانه وجود دارد. ب قیتعر یبرا یادیز لیدلا

 .دیکن یباشد که شما مصرف م ییاز دارو یممکن است ناش گر،ید یاست. در برخ بیماری

 در زنان است، مانند: یهورمون راتییشبانه مربوط به تغ قیعلل تعر نیتر عیشا
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 یائسگیقبل از  ای یائسگی 

 یاز قاعدگ شیپ سندرم (PMS) 

 یباردار 

 عبارتند از: گرید علل

 و استرس  اضطراب 

 خواب مانند آپنه خواب اختلالات 

 از عفونت ها، از جمله آنفولانزا )آنفولانزا(،  یبرخCOVID-19 و سل 

 یلوسم ای نزیهوچک ریاز انواع سرطان، مانند لنفوم غ یبرخ 

 سکته 

 دییرویت یماریب 

 عرق  یمشخص لیدل چیکه در آن بدن به طور مداوم و بدون ه یتیوضع - کیوپاتیدیا سیدروزیپرهیه

 کند. یم دیتول یادیز

 شبانه شوند، از جمله: قیتوانند باعث تعر یم نیاز داروها همچن یبرخ
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 نیشوند، مانند پاراستامول و آسپر یکاهش تب استفاده م یکه برا ییداروها 

 یضد افسردگ یداروها 

 ابتید یداروها 

 درمان فشار خون بالا یمورد استفاده برا یداروها 

 زولونیمانند پردن یدیاستروئ یداروها 

 سرطان یاز درمان ها یبرخ 

 شود( یاستفاده م یونیبه مواد اف یدرمان وابستگ ی)برا متادون 

 شبانه شوند، از جمله: قیتوانند باعث تعر یم زین یجد یاز عفونت ها یبرخ

 ،دهد یقرار م ریرا تحت تاث ها هیکه معمولا ر یمسر اریعفونت بس کی سل 

 قلب  یها چهیعفونت در در ت،یاندوکارد 

 عفونت در استخوان ها ت،یلیاستئوم 

 ،آلوده  واناتیاز ح زهیپاستور ریمحصولات غ ایمبتلا به بروسلوز  واناتیاز ح دیتوان یکه م یعفونت بروسلوز

 .دیکن افتیدر

 یویآاچ 
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 یقارچ یها عفونت 

 یعفونمونونوکلئوز  

 :موارد زیر هستند شامل کهکنند.  یم جادیا یگریعلائم قابل توجه د زیعفونت ها ن ها و برخی از انواع سرطان

 و تب لرز 

 عضلات و مفاصل درد 

 درد بدن 

 یخستگ ای یعموم ضعف 

 وزن کاهش 

 یجد یعفونت ها اشتها کمبود 

 ؟ردبه پزشک مراجعه ک دیبا یچه زمان

به خصوص اگر متوجه علائم  - دیبه پزشک مراجعه کن دیبا د،یشبانه دار قیتعر ستیکه هوا گرم ن یزمان اگر

 :علائم زیر شدید مانند یگرید

 حیقابل توض ریوزن غ کاهش 

 تب 
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 منطقه خاص کیدر  درد 

 سرفه 

 اسهال 

 د کند.علائم شما را ر یکند تا علت جد یمعرف ییها شیآزما یشما ممکن است شما را برا پزشک

 چگونه انجام می شود؟ شبانه قیعلت تعر صیتشخ

ممکن  نهایکند. ا یمخرب شبانه استفاده م ایمکرر  قیعلت تعر نییتع یروش مختلف برا نیشما از چند پزشک

 باشد: ریاست شامل موارد ز

 دیخود صحبت کن یو داروها یمورد علائم، سابقه سلامت در 

 خود یخانوادگ خچهیتار مرور 

 یکیزیف نهیمعا انجام 

 یا نهیسلامت زم تیوضع نییتع یبرا یربرداریتصو ای یشگاهیآزماچکاپ  یها شیآزما درخواست 

دارد، پزشک ممکن است شما را به  یبه درمان تخصص ازیکه ن یا نهیزم یماریب کیصورت مشکوک بودن به  در

 متخصص ارجاع دهد. کی

 شود؟ یشبانه چگونه درمان م قیتعر
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 یآن انجام خواهد داد. برنامه درمان یو رفع علت اصل ییشناسا یرا برا یشبانه، پزشک اقدامات قیدرمان تعر یبرا

 بالقوه است: یدرمان یها نهیشبانه با گز قیتعر جیعلل را ریدارد. موارد ز یبستگبرای شما خاص  صیشما به تشخ

و  یاز الکل، ممکن است به گرگرفتگ زیخنک و پره یدر اتاق ها دنیمانند خواب ،یسبک زندگ راتییتغ ی:ائسگی

 ییها یممکن است به کاهش تعداد گرگرفتگ یهورمون درمان ستند،ین یها کاف نیشبانه کمک کند. اگر ا قیتعر

 یگرید یممکن است داروها نیرا کاهش دهد. پزشک شما همچن گریکمک کند و علائم د دیکن یکه تجربه م

شبانه به صورت  قیتعر یبرا نیهمچن نیکند. ونلافاکس زیتجو یرگرفتگگ یرا برا نیو گاباپنت نیمانند پاروکست

 شود. یبرچسب استفاده م رقابلیغ

داروها ممکن است  ریسا ای یروسیضد و یها، داروها کیوتیب یآنت د،یکه دار یبسته به نوع عفونت ی:ا نهیزم عفونت

 به درمان آن کمک کنند.

 ییکند. از آنجا هیدرمان ها را توص ریسا ای یجراح ،یدرمان یمیش یاز داروها یبیپزشک ممکن است ترک :سرطان

 ریسا ای یشبانه شوند، ممکن است علاوه بر آن با هورمون درمان قیباعث تعر توانندیم نیها همچندرمان نیکه ا

 داروها درمان شوند.

کند.  زیرا تجو یضد افسردگ یداروها ایضد اضطراب  یمانند داروها ییپزشک شما ممکن است داروها :اضطراب

 کنند. هیممکن است درمان را توص نیآنها همچن
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 شود. یاستفاده م یجراح یگاه ای ویواکتیراد دیاز داروها، درمان با  دیروئیت یدرمان پرکار یبرا :دیروئیت یپرکار

 کند. هیرا توص نیگزیجا یدارو کی ایکند  میشما را تنظ یپزشک ممکن است دوز مصرف :داروها

 قیمواد ممکن است به کاهش تعر نیاجتناب از ا ایمحدود کردن  :مصرف مواد مخدر ای نیکافئ ایالکل  مصرف

 هیکمک به ترک توص یدرمان را برا ایکند  زیموارد، پزشک ممکن است داروها را تجو یشبانه کمک کند. در برخ

 کند.

. برداشتن پتو از رختخواب، دیکن میکند عادات خواب خود را تنظ هیممکن است پزشک به شما توص نیهمچن

شبانه  قیو کاهش تعر یریشگیباز کردن پنجره در اتاق خواب ممکن است به پ ایلباس خواب سبکتر  دنیپوش

خواب کمک  یبرا یترخنک انکردن مک دایپ ایپنکه  ایمطبوع  هیممکن است استفاده از تهو نیکمک کند. همچن

 کند.

 ر مواردی که در کنترل تعریق شبانه میتواند کمک کننده باشد عبارتند از:سای

 . دیکن نیگزیضد رطوبت جا یملحفه ها یحتیا  ،نازک یبا ملحفه ها نیسنگ ایمخمل  یپتوها ملحفه ها و

 در شب کمک کند. قیتعر شیتواند به افزا یدرست قبل از خواب م یبدن تی. فعالدیکن میورزش را تنظ زمان

الکل درست قبل از رفتن به  دنینوش ای گاریس دنیتند، کش ی. از خوردن غذاهادیعرق اجتناب کن یمحرک ها از

 .دیکن یرختخواب خوددار
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 منابع:

https://www.healthdirect.gov.au/ 

https://www.nhs.uk/ 

 

 

 

sweats-https://www.healthline.com/health/night 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D9%86%D9%88%D9%86%D9%8

%D9%88%D9%868%DA%A9%D9%84%D8%A6%D9%88%D8%B2_%D8%B9%D9%81

DB%8C#:~:text=%D9%85%D9%88%D9%86%D9%88%D9%86%D9%88%DA%A9%%

D9%84%D8%A6%D9%88%D8%B2%20%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%DB%8C

D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C%3A%20Infecti(%%20

https://www.healthdirect.gov.au/
https://www.nhs.uk/
https://www.healthline.com/health/night-sweats
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D9%86%D9%88%D9%86%D9%88%DA%A9%D9%84%D8%A6%D9%88%D8%B2_%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%DB%8C#:~:text=%D9%85%D9%88%D9%86%D9%88%D9%86%D9%88%DA%A9%D9%84%D8%A6%D9%88%D8%B2%20%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%DB%8C%20(%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C%3A%20Infectious%20mononucleosis,%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86%20%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%DB%8C%D8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D9%86%D9%88%D9%86%D9%88%DA%A9%D9%84%D8%A6%D9%88%D8%B2_%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%DB%8C#:~:text=%D9%85%D9%88%D9%86%D9%88%D9%86%D9%88%DA%A9%D9%84%D8%A6%D9%88%D8%B2%20%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%DB%8C%20(%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C%3A%20Infectious%20mononucleosis,%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86%20%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%DB%8C%D8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D9%86%D9%88%D9%86%D9%88%DA%A9%D9%84%D8%A6%D9%88%D8%B2_%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%DB%8C#:~:text=%D9%85%D9%88%D9%86%D9%88%D9%86%D9%88%DA%A9%D9%84%D8%A6%D9%88%D8%B2%20%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%DB%8C%20(%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C%3A%20Infectious%20mononucleosis,%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86%20%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%DB%8C%D8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D9%86%D9%88%D9%86%D9%88%DA%A9%D9%84%D8%A6%D9%88%D8%B2_%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%DB%8C#:~:text=%D9%85%D9%88%D9%86%D9%88%D9%86%D9%88%DA%A9%D9%84%D8%A6%D9%88%D8%B2%20%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%DB%8C%20(%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C%3A%20Infectious%20mononucleosis,%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86%20%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%DB%8C%D8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D9%86%D9%88%D9%86%D9%88%DA%A9%D9%84%D8%A6%D9%88%D8%B2_%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%DB%8C#:~:text=%D9%85%D9%88%D9%86%D9%88%D9%86%D9%88%DA%A9%D9%84%D8%A6%D9%88%D8%B2%20%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%DB%8C%20(%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C%3A%20Infectious%20mononucleosis,%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86%20%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%DB%8C%D8
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ous%20mononucleosis,%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86%20%D8%B9%D9%84

%D8%AA%20%DB%8C%D8%A7%20%DA%A9%D9%85%E2%80%D8%A7%D9%85%

8C%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%A7%D8%B3%D8%AA. 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D9%86%D9%88%D9%86%D9%88%DA%A9%D9%84%D8%A6%D9%88%D8%B2_%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%DB%8C#:~:text=%D9%85%D9%88%D9%86%D9%88%D9%86%D9%88%DA%A9%D9%84%D8%A6%D9%88%D8%B2%20%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%DB%8C%20(%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C%3A%20Infectious%20mononucleosis,%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86%20%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%DB%8C%D8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D9%86%D9%88%D9%86%D9%88%DA%A9%D9%84%D8%A6%D9%88%D8%B2_%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%DB%8C#:~:text=%D9%85%D9%88%D9%86%D9%88%D9%86%D9%88%DA%A9%D9%84%D8%A6%D9%88%D8%B2%20%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%DB%8C%20(%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C%3A%20Infectious%20mononucleosis,%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86%20%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%DB%8C%D8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D9%86%D9%88%D9%86%D9%88%DA%A9%D9%84%D8%A6%D9%88%D8%B2_%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%DB%8C#:~:text=%D9%85%D9%88%D9%86%D9%88%D9%86%D9%88%DA%A9%D9%84%D8%A6%D9%88%D8%B2%20%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%DB%8C%20(%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C%3A%20Infectious%20mononucleosis,%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86%20%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%DB%8C%D8

