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 ست؟یچ هیکل ستیک 

کمر  نییهستند که در قسمت پا یشکل ییایلوب یها اندام ها هیاست. کل عیما ایبسته پر از هوا  سهیک ت یکسیک

کردن خون و  لتریمواد زائد را با ف نیکنند. آنها همچن ینمک و آب در بدن کمک م زانیقرار دارند و به کنترل م

 کنند. یادرار حذف م دیتول

سمت ها هیداخل کل در شک کیو  لتریف کیبه نام نفرون وجود دارد. هر نفرون از  یکوچک یها ق شده  لیلوله ت

و مواد زائد را به صتتور   یشتتودن نفرون ها آب افتتاف لتریتا ف ابدی یم انیها جر هیکه خون در کل یاستتت. هنمام

 کنند. یادرار از بدن خارج م

دارند و با  ینازک وارهیهستند که د یگرد کوچک یها سهیمعمولا ک (Kidney cysts) هیساده کل یها ستیک

شوند. اندازه  جادیها ا هیدر نفرون کل ایتوانند در سطح  یها م ستیسن افرادن ک شیپر شده اند. با افزا یآبک عیما

توانند در طول  یم نیهمچنها  ستیباشد. ک ریفرو  متغ پیگر کی ینخود کوچک تا بزرگ کیتواند از  یآنها م

 زمان رشد کنند.

 تهیه شده است. آزمایشگاه نیکو پاسداران تهراناین مقاله در گروه تحقیقاتی 

 شوند؟ یم هیساده کل ستیدچار ک یکسان چه

 ستیک 1ساله و بالاتر حداقل  50از افراد  یمیهستند. ن عیشا اریسن افراد بس شیبا افزا هیساده کل یها ستیک

در  ستیها و خطر ابتلا به ک ستیسنن تعداد ک شیدارندن اما با افزا ستیک هیکل 1دارند. اکثر مردم فقط در  هیکل

 .ابدی یم شیدوم افزا هیکل

 خطرناک هستند؟ هیساده کل یها ستیک ایآ

س راینامند ز یم "ساده"فرر هستند. آنها را  یب شهیهم بایتقر هیساده کل یها ستیک وجود  یکم اریاحتمال ب

هستندن ممکن  میفخ یها وارهید یها دارا ستیاز ک یحالن برخ نیتر شوند. با ا یجد یزیبه چ لیدارد که تبد

 مرتبط باشند. هیتوانند با سرطان کل ینامنظم به نظر برسند و م کسیاست در اشعه ا

 کیست های کلیه چه علائمی ایجاد می کنند؟ 
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ست کلیهکه  یکنند. در واقعن اکثر افراد ینم جادیا یعلامت چیمعمولاً ه هیساده کل یها ستیک   یدارندن نم کی

شروع به خونر ستیدانند که آنها را دارند. ک شوند و  شوند که  ایشوند  یکنندن عفون یزیها اگر پاره  آنقدر بزرگ 

 شوند. یمشکل ساز م اورندنیداخل شکم فشار ب یاندام ها ریبه سا

 باشند: ریکنندن ممکن است شامل موارد ز یم جادیعلائم ا هیساده کل یها ستیکه ک یهنمام

 

 پشت ای شکمدنده ها و لمنن  نیب یدر پهلو درد 

 تب 

 ادرار  تکرر 

 رهیادرار ت ایخون در ادرار  وجود 

مانع از  ستیاگر ک نیبمذارد. همچن ریتأث هیتواند بر نحوه عملکرد کل یدر کجا قرار داردن م ستیک نکهیبه ا بسته

 فشار خون بالا شود. یتواند منجر به نوع یشودن م هیاز خون توسط کل یافاف عیما هیتصف

 شود؟ یم هیساده کل یها ستیک جادیباعث ا عواملیچه 

. محققان کندیم عیتر شدن و پر شدن از ماکه لوله نفرون شروع به بزرگ افتندیاتفاق م یزمان هیکل یهاستیک

 نی. اعتقاد بر استتندین یستاده ارث یها ستتیدانند که ک یشتودن اما م یاتفاق م نیباعث ا یزیدانند چه چ ینم

 شود. هیساده کل یهاستیک یبرخ جادیها ممکن است منجر به ادر لوله یکروسکوپیانسداد م ای بیاست که آس

 سهیشده و ک فیفع هیکل یسطح هیشوند که لا یم جادیا یزمان هیکل یها ستیدهد که ک ینشان م هینظر کی

 شود. یم لیتبد ستیو به ک شود یپر م عیبا ما سهیدهد. سپس ک یم لیرا تشک یا

 ی را ممکن است به وجود بیاورند؟عوارضچه  هیکل های ستیک

 شودن از جمله: یممکن است منجر به عوارف یگاه هیکل ستیک

 شود و باعث تب و درد شود. یممکن است عفون هیکل ستیک ی:عفون ستیک

 ستیک دنیاوقا  ترک یشود. گاه یپهلو م ایدر پشت  دیترکد باعث درد شد یکه م هیکل ستیک :دهیترک ستیک

 خون در ادرار شود. جادیممکن است باعث ا
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سدود  سدود م انیکه جر هیکل ستیک :ادرار انیشدن جر م ست منجر به تورم  یمعمول ادرار را م کند ممکن ا

 شود. هیکل

 شود؟ یداده م صیچگونه تشخ هیساده کل ستیک

 یم دایاستن پ یمرید یماریدر حال ملاقا  با پزشک در مورد ب ماریکه ب یاغلب در زمان هیساده کل یها ستیک

 شود عبارتند از: یاستفاده م هیساده کل یها ستیک صیتشخ یکه برا ییها شیآزما نیتر جیشود. را

 اولتراسوند 

 یوتریکامپ یتوموگراف (CT) 

 یسیرزونانس مغناط یربرداریتصو (MRI) 

 شوند؟ یچگونه درمان م هیساده کل یها ستیک

فشتتار  یمریبه اندام د ستتتیحالن اگر ک نیبه درمان ندارند. با ا یازین هیستتاده کل یها ستتتیمواردن ک شتتتریب در

 باشد.  ستیبرداشتن ک ایبه کوچک کردن  ازیممکن است ن گذاردنیم ریتأث هیبرعملکرد کل ای کندیوارد م یادیز

 .نباشد کیست های ساده کلیه به درمان یازیممکن است ن

 یازینداشته باشدن ممکن است ن یریتأث هینداشته باشد و بر عملکرد کل یعلامت چیه هیساده کل ستیک کی اگر

مانند  یربرداریتصو یهاشیکند که آزما هیشما ممکن است به شما توص پزشک. درعوضن دیبه درمان نداشته باش

 .ریخ ای کندیم رییشما تغ هیکل ستیک ایآ دینیتا بب دیرا در طول زمان انجام ده یسونوگراف

ست در آن زمان درمان  جادیکرد و علائم ا رییشما تغ هیکل ستیک اگر اوقا   ی. گاهدیرا انتخاب کنکردن ممکن ا

 رود. یم نیخود به خود از ب هیساده کل ستیک کی

 به شرح زیر است: کنند یم جادیکه علائم ا ییها ستیک درمان

 ها عبارتند از: نهیکند. گز هیکندن پزشک شما ممکن است درمان را توص جادیعلائم ا هیساده کل ستیک کی اگر

سوراخ کرده و تخل ستیک سکار جادی. محلول باعث ادیسپس آن را با محلول پر کن دنیکن هیرا  شود و به  یم ا

به عنوان  ییایمیش بیترک کی ایکند. ممکن است از الکل  یکمک م عیبا ما ستیاز پر شدن مجدد ک یریجلوگ

 محلول استفاده شود.
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 وارهید قیپوستتت و از طر قیستتوزن بلند و نازک از طر کی ستتتنیکوچک کردن ک یبرا ممکن استتت ندر  به 

سپس ما هیکل ستیک شود.  صلاح آن جلوگ یپر م یکرده و با محلول هیتخل ستیرا از ک عیوارد   یریکنند تا از ا

 شود.

شتن ک یبرا یجراح ست ن یم جادیکه علائم ا یبزرگ ستی. کستیبردا شد.  یبه جراح ازیکند ممکن ا شته با دا

 کیکند و ابزار مخصتتوو و  یم جادیبرش کوچک در پوستتت شتتما ا نیجراح چند ستتتنیبه ک یدستتترستت یبرا

 کند. یکوچک را وارد م یلمبرداریف نیدورب

شا نیح در سمت کل ییدئویو توریمان کی یتما  یکند و از آنها برا یم تیهدا هیدر اتاق عملن جراح ابزارها را به 

ستفاده م ستیک عیما هیتخل سپس د یا به ندر   یسوزند. جراح یم ایشوند  یم دهیبر ستیک یها وارهیکند. 

ست  یراتییبا تغ دهیچیپ یها ستیک یروش اغلب برا نیشود. ا یساده انجام م یها ستیک یبرا که ممکن ا

 شود. یباشد استفاده م یسرطان

 داشته باشد. مارستانیکوتاه مد  در ب یبه بستر ازیممکن است ن هیکل ستیدرمان ک یاز اقداما  برا یبرخ
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