
 

 

 یاست که از غده یهورمون نیشود. پرولاکت یدر خون انجام م نیهورمون پرولاکت یزانم یبررس یبرا نیپرولاکت شیزماآ

شح م زیپوفیه شیر به زنان  نی. پرولاکتشودیدر مغز تر شح و تولید  مردان و  یبارور یو وجود آن برا کندیکمک مدر تر

 زنان لازم است.

 پرولاکتین شیکمک آزماانجام بلاووود. به دیبا زینامنظم ن یو قاعدگ یدرصووورو وجود ملاووباو بارور نیپرولاکت شیآزما

 وجود دارد. هم پوتالاموسیو ه زیپوفیه یملاباو غده ریسا صیامبان تلاخ

 برای انجام این آزمایش توجه به نباو زیر ضروری است:

 3 دیشده باش داریاز خواب ب یریگساعت قبل از نمونه. 

 30 دیو استرس نداشته باش دینلاسته باش لاگاهیدر داخل آزما شیقبل از انجام آزما قهیدق. 

 انجام نلاود. شیپستان شب قبل از آزما کیتحر 

 دیینما یخوددار شیدر شب قبل از انجام آزما نیسوت ایلباس تنگ  دنیپوش از. 

 ساعت( 8تا  6. )دیبخواب یکاف زانیحتما به م شیقبل از آزما شب 

 دیینما یو ورزش خود دار یرو ادهیمانند پ یبدن یها تی، از فعال شیاست قبل از انجام آزما بهتر. 

 صرف دارو از ستروژن و مورف لیمت ن،یکلرپروماز یهام صورو  دیینما یخوددار شیقبل از آزما نیدوپا، ا و یا در 

 ضرورو مصرف، به آزمایلاگاه اطاع دهید.

 12 نیتامیو یحاو ییغذا یهاو مبمل هانیتامیویمولت شیساعت قبل از آزما B7 لاود. )ا صرف ن  نیتامیو نیم

 استفاده شده جهت ناخن، پوست و مو وجود دارد( یهامعمولاً در مبمل


