
 
 

 

سپس اجزا یریروز اندازه گ کیادرار موجود در بدن در طول  زانیم ،ساعته ۲۴ادرار  شیدر آزما شک یو  دهنده آن  لیت

انجام  یندیاحساس ناخوشا ایگونه درد  چیاست که بدون ه یرتهاجمیروش غ کی ش،یآزما نیشوند. ا یم لیو تحل هیتجز

 کند. یکمک م یویکل بیماری های صی، به تشخآزمایش نیشود. معمولاً ا یم

 ساعته باید مد نظر قرار داد: ۲۴نکات زیر را برای جمع آوری نمونه ادرار 

 ش یثابت یجا ایکه در منزل  دیساعته انتخاب کن ۲۴ادرار  یرا جهت جمع آور یروز  یهاتیو از انجام فعال دیبا

 .دینمائ یو...(  خوددار نیسنگ یاز غذا، ورزش ها تیاسترس، محروم دن،ی)دو دیشد یکیزیف

 یآورنمونه را در ظرف جمع نی)ادیینما هیرا تخل شیسررراعت، کل ادرار مهانه خو۲۴زمان شررررو   یابتدا در 

 (.دییننما

 شتیادرار زمان را  هیاز تخل پس شتیساعت از زمان ۲۴پس تا  نیو از ا دیینما اددا را  شیشده تمام ادرار خو ادا

 .دیینما یآورداخل ظرف جمع

 یساعت را رو۲۴گردد. زمان شرو  و خاتمه  یآورجمع هیاول هیساعت بعد از زمان تخل۲۴راس  دیادرار با نیآخر 

 .دییظرف ثبت نما یبرگه نصب شده رو

 به عنوان نگهدارنده  دیاس یاز ظروف حاو ی)بعض دیینما یخوددار یآورداخل ظرف جمع میادرار کردن مستق از

 شما شود(. یتناسل هیبه ناح بیتواند باعث آس یهستندکه م

 میحج یدهان گشررراد و به اندازه کاف دیکنیانتخاب م یو انتقال به ظرف اصرررل هیاول یآورجمع یکه برا یظرف 

 ساعته از دست نرود.۲۴از ادرار  یمقدار چیه دیشده در آن جا شود. دقت کن هیباشد که کل ادرار تخل


