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 ست؟یچ ییغذا تیمسموم

  ی سم  سمیارگان  کیاست که با    یمعن  نی. آلوده به اد یآلوده بخور  یدهد که غذا  یرخ م  یزمان  ییغذا  تیمسموم

  ی موجودات م نیا یسم ی اوقات، محصولات جانب یآلوده شده است. گاه روس یو ایقارچ، انگل  ، یباکتر کیمانند 

 شود.  یی غذا تیتواند باعث مسموم

شما ممکن است از  بدن  دهد.    ی سموم واکنش نشان م  یپاکساز  ی بدن شما برا   د،ی خور  ی م  یسم  ی ز یچ  ی وقت

. علائم ناراحت کننده  د یممکن است دچار تب شو  نی. همچنرا انجام دهد   یهر دو پاکساز  ایاستفراغ، اسهال    قیطر

 کند.  ی مدو روز کار   ای ک یبازگشت به سلامت است. معمولا در  یروش بدن شما برا ییغذا تیمسموم

برخ  یی غذا  ت یآلوده ممکن است دچار مسموم  یدر صورت خوردن غذا  ی کس  هر اما  ب  ی شود،  افراد  از    شتر یاز 

 که آنها خورده اند و غلظت آن چقدر است.   یسم زانیبه م ی شوند. بستگ  یم ماری ب ی آلودگ نیدر اثر ا گرانید

  یعفونت ها را دفع م   شهیشما هم   ی منیا  ستم ینقش دارد. س   یی غذا  ت یدر خطر ابتلا به مسموم  ز یشما ن   سلامت

  ی معمولاً مقدار کم  ،ییمواد غذا  ینگهدار  یبهداشت  یهابا روش   ی . حتد یدان  ی در مورد آن نم  یکند، و شما حت

  " مسمومیت "دچار  بدن شما به آستانه خود برسد،    یمنیا  ستمیکه س   ی شما وجود دارد. هنگام  یدر غذا  یآلودگ

 د. یشو یم

 بروز مسمومیت غذایی چیست؟  علل

  ک یکه حامل    یدنینوش   ایاز غذا شوند. غذا    یناش   یها  یماریتوانند باعث ب  یها م  ندهیآلا  ایها    کروبیاز م  یاریبس

 آلوده شود:  ر یاز موارد ز یک یتواند به  ی شود. غذا م یم  دهینام " آلوده"است،  ندهیآلا

 ها  یباکتر •

 ها  روس یو •

 کنند. یتوانند در روده ها زندگ  یکه م  ییها انگل •

 شود. یگفته م  ز یکه به آنها سم ن سموم •

 سموم هستند. د ی تول ایکه حامل  یی ها یباکتر •

 سازند. ی که سم م یی ها کپک •

 شود.   یاز غذا استفاده م  یناش  یها یماریتمام ب ف یتوص ی معمولا برا  "ییغذا ت یمسموم"  اصطلاح

 شود.  یآلوده گفته م  ی دنینوش  ایاز هر گونه غذا  یناش  ی ها یمار یب هی منتقله از غذا« به کل ی ها یماری»ب
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  ی نوع  ییغذا  ت یاز سم موجود در غذا است. مسموم  یبه طور خاص ناش   ی ماریب  یبه معنا   " ییغذا  تیمسموم"

 از غذا است.  یناش  یماریب

 علل عبارتند از:  ن یتر ع یاز شا ی وجود دارد. برخ یی غذا یها تینوع خاص از مسموم 250از  شیب

تواند از گوشت    ی م  نیبا سالمونلا هستند. همچن  تیمسموم  ج یپز از منابع را  م ی: تخم مرغ خام و مرغ ن سالمونلا

  یی ایعامل باکتر  ن یتر  عیموارد رخ دهد. سالمونلا شا  نیا  ی شده حاو  یفرآور   یو غذاها  جاتیگاو، گوشت خوک، سبز

را   ییغذا ت یاز مسموم یناش  ر یو مرگ و م  مارستانیشدن در ب ی تعداد بستر نیشتری است که ب یی غذا تیمسموم

 به همراه دارد. 

کند    ی م  د یتول  ی سم  E. coli  ی شود، باکتر   یم   افت یخام    جات یپز و سبز  م ی: معمولاً در گوشت نE. coli  ی باکتر

 کند.  یم  ک یکه روده کوچک را تحر

توانند    ی خام م   یهات داگ و جوانه ها   ، یفروش   ه یاغذ   ی نرم، گوشت ها  ی رهای موجود در پن  ی ها  ی : باکتر ایستریل

 افراد باردار خطرناک است.  ی برا ژه یکه به و ی شوند، عفونت  وزیستریباعث ل

.  د یمبتلا شو  روس یتازه به نورو  یها  وهیم  ایبرگ دار    جاتیپز، سبز  میبا خوردن صدف ن  د یتوان  ی: شما مروس ی نوروو

با    شتر یاست که ب  یروس یو  نی. اد یبه آن مبتلا شو  ماریشده توسط فرد ب   هی ته  یبا مصرف غذا  د یتوان  ی م  نیهمچن

 معده مرتبط است. ی آنفولانزا

آلوده به مدفوع منتقل شود.    خ یآب و    ا یصدف، محصولات تازه    ق یتواند از طر  ی م   یروس یو  A  تی: هپات A  تیهپات

 بگذارد. ری تواند بر کبد تأث ی اما م ست،ی ن ت یهپات یها روس یو ریعفونت مزمن مانند سا کی نیا

کنند.    یاستاف را از دست خود به غذا منتقل م   ی دهد که افراد باکتر  یرخ م   ی: عفونت استاف زمانلوکوکیاستاف

سالاد، محصولات پخته شده با    ، یو محصولات لبن  ریهستند عبارتند از گوشت، مرغ، ش   لیکه اغلب دخ  ییغذاها

 قرار دهد.  ری از بدن را تحت تاث ی ادیز یتواند قسمت ها ی م ی باکتر نی . اچیخامه و پر کردن ساندو

هفته ها   یتواند برا  ی شود، م یدستگاه گوارش م د یشد   یکه باعث ناراحت جیرا ییایعفونت باکتر نی: الوباکتریکمپ

خام    ر یآلوده و ش   جاتینشده، سبز  ی فرآور  ی پز، گوشت ها  م یتخم مرغ ن  ایگوشت    ان، یبماند. معمولاً، ماک  یباق

 شود.  یمتقابل منتشر م  یلودگ آ قیاز طر ن یمنابع آب، مقصر هستند. همچن  اینشده(  ی)فرآور 
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  ی)ماه  ونزیسس ما  ا ی  یخامه ا  ی نپخته، صدف ها و سالادها  جاتیبه طور معمول در سبز  گلا یش   ی : باکترگلایش 

  ن یمخاط در اسهال شود، به هم  ایخون    جادیتواند باعث ا  یم  نیشود. ا  یم   افتیمرغ(    ،یماکارون   ، ینیزم  بیتن، س 

 شود.  ی م دهینام  ی لیباس  یاوقات اسهال خون ی است که عفونت گاه لیدل

 ؟شود  یغذا آلوده م چگونه

  ا یتواند در طول رشد، برداشت    یتا سفره آلوده شود. مشکل م  یریگ یماه  ایاز مزرعه    یتواند در هر نقطه ا  یم  غذا

 شروع شود.   یآماده ساز ایحمل و نقل  ، یساز ره یپردازش، ذخ د،یص

 : رایشود، از جمله خانه، آلوده شود، ز یکه با آن کار م  یتواند در هر مکان یم غذا

توانند از    یها م  ندهیآلا  ریغذا شود. سا   یتواند باعث آلودگ  یدست ها پس از استفاده از توالت م   فیضع  شستن

 سرو غذا منتقل شوند.  ای غذا  هی دست ها در هنگام ته

 ها را پخش کنند.  ی توانند آلودگ ی ابزار آشپزخانه م ریسا ایبرش  یشسته نشده، تخته ها یچاقوها

گی  آلود   باعث  شوند ممکن است  یاتاق رها م  یدر دما  یمدت طولان  ی که برا  یینامناسب مواد غذا  یساز  ره یذخ

  یی مواد غذا  نیشود ممکن است فاسد شود. همچن  یم   ینگهدار  خچال یدر    یمدت طولان  یکه برا   ییشوند. غذا  غذا

 گرم هستند ممکن است فاسد شوند.  یلیکه خ زریفر ای  خچالیشده در  ینگهدار

 مسمومیت غذایی چیست؟  علائم

چند ساعت   یشده است، علائم متفاوت است. بسته به علت ممکن است ط  یماریباعث ب  ی زیچه چ  نکه یبسته به ا

 چند هفته شروع شوند. ای

 عبارتند از:  مسمومیت غذایی   عیشا علائم

 معده.  یناراحت •

 کردن   استفراغ •

 اسهال  •

 .یخون اسهال •

 معده.  یو گرفتگ  درد  •

 .تب •

 . سردرد •
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شود. علائم ممکن است    د یشد   ی ماریتواند باعث ب  ی گذارد و م  ی م  ر یتأث  یعصب  ستمی کمتر بر س   ییغذا  تیمسموم

 باشد: ر یشامل موارد ز

 . ین یدوب  ای یتار •

 . سردرد •

 دست دادن حرکت در اندام ها. از •

 بلع.  مشکلات •

 پوست. یحس  یب  ایسوزن شدن  سوزن •

 ضعف •

  ز ین یا دهیدراته شدن  یبدن شود که به آن کم آب عاتیتواند به سرعت باعث کاهش سطح ما ی استفراغ و اسهال م

 شود.  یجد  ی ماریتواند باعث ب ی در نوزادان و کودکان م  ند،یگو یم

 :د یریاست، با پزشک تماس بگ  ریاز موارد ز ک یعلائم کودک شامل استفراغ و اسهال و هر  اگر

 تفکر.  ای در رفتار   رمعمولیغ راتییتغ •

 از حد. شیب یتشنگ  •

 بدون ادرار.  ایکم  ادرار •

 ضعف •

 . جهیسرگ •

 روز طول بکشد.  کیاز  شیکه ب یاسهال •

 مکرر   استفراغ •

 چرک دارند. ایکه خون   ییها مدفوع  •

   اهیس  مدفوع  •

 راست روده. ا یدر معده  د یشد  درد  •

   سال. 2  ری گونه تب در کودکان ز هر •

 بالاتر در کودکان بزرگتر.  ای ( گرادیدرجه سانت  38.9) تب •

 . یمشکلات پزشک ریسا سابقه •

 : د یری، با پزشک تماس بگ را دارد ریاز موارد ز ک یهر  فرد بزرگسالی  اگر
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 و سوزن سوزن شدن پوست.   یضعف عضلان د، ید یمانند تار  ،یعصب ستمیس  علائم •

 رفتار. ایدر تفکر   رییتغ •

 (. گرادیدرجه سانت  39.4) تب •

 مکرر   استفراغ •

 از سه روز طول بکشد. شیکه ب یاسهال •

آب  علائم • ادرار کم    ی از حد، خشک  شی ب  یتشنگ   -   ی کم  ادرار، ضعف شد   ایدهان،    ا ی  جه یسرگ  د،یبدون 

 سر. یسبک

 شود؟  یداده م صیچگونه تشخ  ییغذا تیمسموم

  یکند. اگر علائم خاص  یسؤال م  د یبوده ا  دنیمجبور به خوردن و نوش   راًیاز شما در مورد علائم و آنچه اخ  پزشکان

بگ   د،یدار مدفوع  نمونه  بخواهند  است  برا   شیآزما  ای  رند یممکن  انگل    یبررس   یخون    خاص   ی باکتر  ا یوجود 

 بدهند.درخواست 

 شود؟  یخود به خود برطرف م ییغذا   تیمسموم ایآ

  دراته یو فقط با ه  د یکن  تیر یدر خانه مد   ی تیدرمان حما  ق یرا از طر  ییغذا  تیمسموم  د یتوانی موارد، م  شتر یب  در

بمان خانه  در  از طرد یماندن  شما  ما  ق ی.  تب  و  استفراغ  م   ی ادیز   عاتیاسهال،  دست  هد یده  یاز  ماندن    دراته ی. 

 .د یانجام کار انجام ده ن یاز بدن خود در ح تیحما ی برا د یتوان  یاست که م  ی کار نیمهمتر

 . د یبرو  مارستانیبه ب  IV  عاتیما  افت یدر  ی ممکن است لازم باشد برا   د، یبدن دار  ی فرزندتان علائم کم آب  ایاگر شما  
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