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شود و در دوران  یپشه منتقل م شین قیقابل انتقال است که از طر یماریب کی (Zika virus) کایز روسیو

تواند  یم یماریب نیدارند، اما ا یعفونت ها علائم کم شتریکه ب یشود. در حال یاز مادر به نوزاد منتقل م یباردار

 ریبا سر کوچک غ ینوزاد آنشود، که در  یشناخته م یکروسفالیشود که به نام م ینادر یباعث نقص مادرزاد

از  یریجلوگ یراه برا نیوجود ندارد، بهتر کایز یبرا یدرمان ایواکسن  چیکه ه ییشود. از آنجا یمتولد م یعیطب

 پشه است. شیعفونت محافظت از خود در برابر ن

شدن در  یدهد. بستر یرا نشان م یمارینفر علائم ب کیفرد آلوده تنها  5است و از هر  فیعمدتاً خف کایعلائم ز

 است. صیقابل تشخ خون چکاپ شیآزما قیاز طر کایز عفونت نادر است. نیبا ا مارستانیب

 وجود ندارد. کایز یبرا یروسیدرمان ضد و ایواکسن  چیحال حاضر ه در

 ست؟یچ کایز

آلوده، از جمله گونه  یتوسط پشه ها روسیو نیشود. ا یم جادیا روسیاست که توسط و یعفون یماریب کی کایز

 شود. یشوند، منتقل م یم افتی کایکه در سراسر قاره آمر Aedes albopictusو  Aedes aegypti یها

حال،  نیرود. با ا یم نیاست و خود به خود از ب فیشود( معمولاً خف یم دهینام کایاوقات تب ز یعفونت )گاهاین 

 شده است. دهیآنها د نیدر زنان باردار و جن یبه طور قابل توجه روسیو ریتأث

 ی چه تاثیراتی ایجاد می کند؟در باردار کایز
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در معرض خطر ابتلا  شتریسفر کنند، ب پر خطر قصد باردار شدن دارند، اگر به مناطق ایکه باردار هستند  یافراد

را  روسیدر برابر و یریپذ بیخود آس یبه خود یباردار ستیکه مشخص ن یهستند. در حال کایز روسیبه و

موضوع،  نیقرار دهد. با در نظر گرفتن ا ریرا تحت تاث نیتواند از جفت عبور کرده و جن یم کایدهد، ز یم شیافزا

که  یکسان ب،یترت نی. به همندازندیب ریدارد را به تاخ شیوعدر آنها  اکیز وعیکه ش یسفر به مناطق دیافراد باردار با

کا صحبت یبه مناطق مبتلا به ز یخود در مورد سفر احتمال مانیبا متخصص زنان و زا دیدارند با یقصد باردار

 کنند. 

 دیبا دهند،یاز خود نشان م یهستند و علائم کایز روسیاند که مبتلا به وسفر کرده یبه مناطق راًیکه اخ یکسان

 هشت هفته صبر کنند تا باردار شوند.

 جادیآلوده کرده و در رشد آن اختلال ا زیرا ن نیتواند جن یم روسیو نیا د،یمبتلا هست کایو به ز دیباردار هست اگر

دارند،  یمادرزاد مشکلاتشوند،  یمتولد م کایمبتلا به ز یکه از فرد ی( از نوزادان20در  1درصد ) 5کند. حدود 

 از جمله:

 باشد که مغز کودک شما  یمعن نیتواند به ا یم یکروسفالی(. میکروسفالیکوچکتر از حد متوسط )م سر

 رشد نکرده است. یبه درست
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 د،یشد یکروسفالیهنگام تولد است، از جمله م بیماری هایاز  یبیترکسندروم  نی. اکایز یمادرزاد سندرم 

 چهیتونوس ماهو  یچشم، مشکلات مفصل بیکاهش مقدار بافت مغز، آس خته،یفرو ر یجمجمه تا حد

 (.یپرتونیاز حد )ه شیب یا

 (، یسنسفالیل ایدر مغز )مغز صاف  یخوردگنیعدم وجود چ ،یشامل نقص لوله عصب کهنامناسب مغز  رشد

 مسائل است. ریمغز و سا یمغز، آتروف یاز دست رفتن ساختارها ،یدروسفالیه

 گذارد. یم ریکنترل عضلات تأث یبرا ییو توانا یبر هماهنگ یمغز . فلجیمغز فلج 

 ییشنوا ای یینایب مشکلات. 

 کم هنگام تولد. وزن 

 ست؟یچ کایعلائم ز

 هستند که عبارتند از: یعلائم ینفر دارا 1فقط  کاینفر مبتلا به ز 5هر  از

 تب. 

 سردرد. 

 مفاصل. درد 

 چشم  یدیدر سف یقرمز 
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 خارش داشته باشد. تواندیقرمز برجسته و صاف پوست )ماکولوپاپولار( است که م یاز نواح یبیترک راش 

 شود؟ یم کایباعث ز یزیچ چه

شود.  یم کایشود( باعث عفونت ز یکه معمولاً توسط پشه ها پخش م روسیو RNA) روسیو یاز فلاو ینوع

 هستند. روسیو یاز انواع فلاو زیشوند ن یم یغرب لیو عفونت ن یکه باعث تب دنگ ییها روسیو

 شود؟ یچگونه پخش م کایز روسیو

 منتشر شود، از جمله: یتواند به طرق مختلف یم کایز روسیو

از نقاط جهان، از جمله  یاریپشه ها را در بس نیاست. اپشه  شین قیاز طر کایابتلا به ز یراه برا نیتر جیها را پشه

 شیرا ن یگریزنند و سپس شخص د یم شیآلوده را ن یکه فرد یپشه ها زمان نیا ،می شوند دایمتحده، پ الاتیا

 کنند. یرا پخش م کایززنند،  یم

منتقل شود.  نیجفت به جن قیتواند از طر یمعفونت  د،یدار کایو عفونت ز دیاگر باردار هست :نیباردار به جن فرد

 متولد شود. یکروسفالیم مانند یمادرزاد مشکلاتتواند باعث شود فرزند شما با  یم کایز

بماند،  یباق یمن عیبدن مانند ما عاتیها پس از عفونت در ماها تا ماههفته تواندیم کایز روسی. ویجنس تماس

 ای یمقعد ،یدهان یرابطه جنس قیتواند از طر یرفته باشد. م نیعلائم شما از ب ای دینداشته باش یاگر علائم یحت

 کند. تیسرا گریبه افراد د نالیواژ
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 و فرانسه خبر داده اند.  لیانتقال خون در برز قیاز طر کایدر گذشته از انتقال ز یخون. مقامات بهداشت قیتزر

 ؟افراد مبتلا به زیکا تا چه زمانی ناقل ویروس هستند

 قیرا از طر کایز دنتوانیتا شش هفته پس از شروع علائم، م افراد مبتلا به زیکاکه  دهندیمطالعات نشان م یبرخ

از کاندوم  کندیم هیتوص CDC د،نداشته باش کایبدون علائم ز دنتوانیکه م یی. از آنجادنمنتقل کن یرابطه جنس

 استفاده شود.  یرابطه جنس نیدر ح

 شود؟ یداده م صیچگونه تشخ کایز

معمولاً فقط  پزشکدهد.  یم صیرا تشخ کایادرار ز ایخون آزمایش چکاپ  در روسیعلائم و یبا جستجو پزشک

و علائم داشته  درفته باش کایبا خطر ابتلا به ز یکه به مکان کندیمچکاپ خون  شیآزما کایز یبرافرد را  یدر صورت

 . دباش

 شود؟ یچگونه درمان م کایز روسیو

علائم کمک کند و  تیریبه شما در مد تواندیم پزشکوجود ندارد.  کایمعالجه ز ایدرمان  یبرا یخاص یدارو چیه

 کایزچکاپ خون  شیو آزما دی. اگر باردار هستدیکن یریجلوگ گرانیبه د روسیچگونه از انتشار و دیبه شما بگو

 .دیکن تیریراحت مد الیعلائم خود را با خ کند یبه شما کمک م پزشکمثبت است، 
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 کنم؟ تیریرا مد کایعلائم ز چگونه

 تیرمدی( ®Tylenol) نوفنی( مانند استامOTCبدون نسخه ) یرا در خانه با داروها کایاکثر علائم ز دیتوان یم شما

 دیبگو پزشک نکهیمگر ا د،نکنی مصرف( ®Aleve ای ®Advil® ،Motrin)مانند  NSAIDs ای نی. آسپردیکن

از  یکی کایز یجاداروها را دارند. اگر به  نیبا ا یزیخطر خونر کایمشابه ز یها با علائم یماریب ریندارد. سا یمشکل

تواند شما را در  یم NSAIDS ای نیمصرف آسپر د،یداررا  مانند تب زرد یا تب دنگی ی مشابه آنها یماریب نیا

 قرار دهد. دیشد یزیمعرض خطر خونر

 کرد؟ یریجلوگ کایز روسیاز ابتلا به و می توان چگونه

پس  افتد، یدر آنها اتفاق م کایز وعیکه ش یی استمحافظت از خود سفر نکردن به کشورها یراه برا نیبهتر

 د،یسفر کن دهید بیبه منطقه آس دی. اگر بادیرا محدود کنخطر قرار گرفتن در معرض  مهمترین نکته این است که

 :دیکن یریپشه جلوگ شیاقدامات از ن نیبا انجام ا

 .دیبلند بپوش یهابلند و شلوار نیآست یها راهنیمحدود کردن قرار گرفتن در معرض پوست، پ یبرا

 .دیمطبوع بمان هیتهو یدارا یآنجا که ممکن است در داخل خانه در اتاق ها تا

 .دیپشه بند استفاده کن از

 چیست؟ کایعوارض ز
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 کیشوند،  ی( مبتلا مGBSباره ) لنی( به سندرم گ10000نفر از هر  2)حدود  کایاز افراد مبتلا به ز یکم تعداد

بهبود  GBSتواند باعث ضعف و فلج شود. اکثر افراد در عرض چند هفته تا چند ماه از  یکه م یمنیاختلال خود ا

 .ابندی یم

 منابع:

https://www.hopkinsmedicine.org/ 

https://www.cdc.gov/ 

 

https://www.cdc.gov/zika/index.html 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%88%D8%B3_%D9%

#:~:t85%D8%A7%D9%87%DB%8C%DA%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C

ext=%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%88%D8%B3%20%D9%85%D8%A7%D9%87%

DB%8C%DA%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%20%DB%8C%D8%A7%20

DA%A9%D9%90%D8%B4%D9%86%DA%AF%20%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%%

8C%DA%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C,%D8%AE%D9%88%D9%86%2

https://www.hopkinsmedicine.org/
https://www.cdc.gov/
https://www.cdc.gov/zika/index.html
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%88%D8%B3_%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%DA%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C#:~:text=%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%88%D8%B3%20%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%DA%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%20%DB%8C%D8%A7%20%DA%A9%D9%90%D8%B4%D9%86%DA%AF%20%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%DA%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C,%D8%AE%D9%88%D9%86%20%D8%A8%D9%87%20%D9%82%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%88%D8%B3_%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%DA%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C#:~:text=%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%88%D8%B3%20%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%DA%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%20%DB%8C%D8%A7%20%DA%A9%D9%90%D8%B4%D9%86%DA%AF%20%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%DA%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C,%D8%AE%D9%88%D9%86%20%D8%A8%D9%87%20%D9%82%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%88%D8%B3_%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%DA%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C#:~:text=%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%88%D8%B3%20%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%DA%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%20%DB%8C%D8%A7%20%DA%A9%D9%90%D8%B4%D9%86%DA%AF%20%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%DA%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C,%D8%AE%D9%88%D9%86%20%D8%A8%D9%87%20%D9%82%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%88%D8%B3_%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%DA%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C#:~:text=%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%88%D8%B3%20%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%DA%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%20%DB%8C%D8%A7%20%DA%A9%D9%90%D8%B4%D9%86%DA%AF%20%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%DA%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C,%D8%AE%D9%88%D9%86%20%D8%A8%D9%87%20%D9%82%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%88%D8%B3_%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%DA%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C#:~:text=%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%88%D8%B3%20%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%DA%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%20%DB%8C%D8%A7%20%DA%A9%D9%90%D8%B4%D9%86%DA%AF%20%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%DA%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C,%D8%AE%D9%88%D9%86%20%D8%A8%D9%87%20%D9%82%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%88%D8%B3_%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%DA%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C#:~:text=%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%88%D8%B3%20%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%DA%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%20%DB%8C%D8%A7%20%DA%A9%D9%90%D8%B4%D9%86%DA%AF%20%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%DA%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C,%D8%AE%D9%88%D9%86%20%D8%A8%D9%87%20%D9%82%D9%84
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%D8%A8%20%DA%A9%D9%85%DA%A90%D8%A8%D9%87%20%D9%82%D9%84

AF8%D9%86%D9%C%DA%A2%80%8C%E%8DB9%85%D%20%. 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%88%D8%B3_%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%DA%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C#:~:text=%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%88%D8%B3%20%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%DA%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%20%DB%8C%D8%A7%20%DA%A9%D9%90%D8%B4%D9%86%DA%AF%20%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%DA%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C,%D8%AE%D9%88%D9%86%20%D8%A8%D9%87%20%D9%82%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%88%D8%B3_%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%DA%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C#:~:text=%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%88%D8%B3%20%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%DA%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%20%DB%8C%D8%A7%20%DA%A9%D9%90%D8%B4%D9%86%DA%AF%20%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%DA%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C,%D8%AE%D9%88%D9%86%20%D8%A8%D9%87%20%D9%82%D9%84

