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 آریتمی چیست؟ 

یک اختلال در قلب استتک  ب بر ستتراک یا ریتم نتتربان قلب تی یر     ( cardiac arrhythmiaآریتمی )

 گذارد. 

بب درستتتت  آریتم  ز ان  اتفاق    افتد  ب تکانب های الکتریک   ب نتتتربان قلب را هدایک ن تم یم     ممد 

 امل نکممد. این بااث ب  ن م  در تپش قلب  بب شکل های زیر    شود:

 )نربان قلب خیل  سریع )تا    اردی 

 )نربان قلب خیل   مد )برادی  اردی 

 )نربان قلب خیل  زند )انقباض زندرس 

 )نربان قلب بیش از حد نا م م )فیبریلاسیون 

نرر با شایع ن  عمولا ب   شمد. همگا    ب آریتم  ها    توانمد  ساز با شکل  شمد، ا ا برخ  از آنها    توانمد  

 آریتم  در جریان خون اختلال ایجاد     مد،    تواند بب اندام های زیر آسیب برساند:

 غز  

 ریب ها 

 قلب 

  سایر اندام های حیات 

سط همکاران  ا در  سمتدر این  قالب  ب تو سک، بب انواع  نمونه گیری در منزل ق شده ا آریتم ، الل، تهیب 

 الائم ن در ان آن    پردازیم.

 ؟چیست انواع آریتمی

 آریتم  ها بر اساس سب اا ل نا گذاری ن طبقب بمدی    شوند:

 تعداد 

  مشاء  

 ن م 

در قلب های   ب بب درستتتت     تپد، تکانب های الکتریک   هتتتیرهای دقیق  را در قلب دنبال     ممد. این 

 هماهمگ     ممد تا خون بب داخل ن خارج قلب پمپاژ شود. سیگمال ها فعالیک اضلب قلب را
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شود.   شود ن  مجر بب آریتم   نربان غیر طبیع  قلب  هیرها یا تکانب ها    تواند بااث  هر گونب نقفب در این  

 ایمها    توانمد از گره سیموس ، بطن ها )حفره های پاییم  قلب( یا دهلیزها )حفره های فوقان ( شرنع شوند.

 

 ب بمدی های آریتم     تواند شا ل  وارد زیر باشد:دست

 برادی  اردی،  ب در آن نربان قلب بهیار  مد اسک 

 تا    اردی  ب در آن نربان قلب خیل  سریع اسک 

 آریتم  بطم   ب از بطن ها شرنع    شود 

 آریتم  فوق بطم   ب از بالای بطن ها شرنع    شود 

 نربان قلب زندرس،  ب در آن قلب نربان اناف  دارد 

 برادی کاردی چیست؟

 نربب در دقیقب  اهش یابد. 60برادی  اردی ز ان  رخ    دهد  ب نربان قلب بب  متر از 

 شرایط   ب بااث  مدی نربان قلب    شود    تواند شا ل  وارد زیر باشد:

  بلوک قلب 

  آریتم  سیموس 

ند از بدن تولد نجود داشتتتتب باشتتتد یا در نتیجب بیماری دیگری  انمد بیماری قلب  آریتم  ستتتیموستتت     توا

  ادرزادی یا آپمب خواب ایجاد شود.

 تاکی کاردی چیست؟

 نربب در دقیقب برسد. 100تا    اردی ز ان  رخ    دهد  ب نربان قلب بب بیش از 

 ر بگذارد. این نربان قلب سریع    تواند بر رنش پمپاژ خون توسط قلب تی ی

شد. با این حال، اگر بیش از  سک جدی نبا نعیک فقط چمد دقیقب طول بکشد،  مکن ا بب طور  عمول، اگر این ن

 دقیقب طول بکشد یا با درد قفهب سیمب همراه باشد،  مکن اسک بب  راقبک فوری پزشک  نیاز داشتب باشید. 30

 آریتمی بطنی چیست؟

 پاییم  قلب شرنع    شود.آریتم  بطم  در بطن ها یا حفره های 
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 انواع آریتم  های بطم     تواند شا ل  وارد زیر باشد: 

  تا    اردی بطم 

  فیبریلاسیون بطم 

 ( نربان بطم  زندرسPVC.ب نربان های اناف  قلب ههتمد  ب از بطن ها شرنع    شوند  ) 

 Torsades de Pointes  استتک  ب    تواند ،  ب یک نوع غیر  عمول ا ا خاص از تا    اردی بطم

 تهدید  ممده زندگ  باشد.

صوص اگر  شمد، بب خ شتب با سک نیاز بب در ان فوری دا سیون بطم   مکن ا هر دن تا    اردی بطم  ن فیبریلا

 سایر بیماری های قلب  نجود دارد.

 تاکی کاردی بطنی چیست؟

شتتکلام  ربوب بب قلب داشتتتب اند، (  عمولاً در افرادی رخ    دهد  ب بیماری قلب  یا  VTتا    اردی بطم  )

 انمد بیماری ارنق  رننر یا حملب قلب ، ا ا    تواند در افرادی با قلب های ستتتاختاری طبیع  رخ دهد. این 

نربان قلب  شکل    تواند بااث  شا     100  شتر با ریتم   ب از اتاقک پاییم  قلب  م نربب در دقیقب یا بی

 گیرد، شود.

VT   سک سک  مجر بب آریتم  های بطم  ز ان  خطرناک ا شد. همچمین  مکن ا ب بیش از چمد  انیب طول بک

 جدی تر،  انمد فیبریلاسیون بطم  شود.

 فیبریلاسیون بطنی چیست؟

( شتتا ل نتتربان قلب ناگهان ، ستتریع، نا م م ن آشتتفتب در بطن استتک. این تکانب های VFفیبریلاستتیون بطم  )

 نا م م  ب گاه  در ا ر حملب قلب  ایجاد    شود، بااث    شود بطن های قلب بب لرزه درآیمد.الکتریک  

نقت  این نوع آریتم  دارید، بطن های شما نم  توانمد خون را بب بدن پمپاژ  ممد ن نربان قلب شما بب سراک 

  اهش    یابد. این    تواند بااث ایهک قلب  ناگهان  ن  رگ شود.

 فوق بطنی یا آریتمی دهلیزی چگونه رخ می دهند؟ آریتمی های

آریتم  دهلیزی  ب بب اموان آریتم  فوق بطم  نیز شماختب    شود، از دهلیز یا اتاق فوقان  قلب در بالای بطن 

 ها شرنع    شود.
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ها  SVT( شا ل اشکال  ختلف آریتم  اسک  ب از بالای بطن ها شرنع    شود. SVTتا    اردی فوق بطم  ) 

 عمولاً با نربان قلب سریع   ب  مکن اسک بب طور ناگهان  شرنع ن پایان یابد، شماسای     شوند. تا    اردی 

نربب در دقیقب شوند  ب  عمولاً چمد دقیقب  100فوق بطم     تواند بااث نربان قلب سریع ن ناگهان  بیش از 

 طول     شد ا ا  مکن اسک تا چمد سااک طول بکشد.

 ن دهلیزی چیست؟فیبریلاسیو

سراک  سریع    زند، بب  هیار  سیون دهلیزی، دهلیزها ب سریع  400در فیبریلا نربب در دقیقب. دهلیزها آنقدر 

حر ک     ممد  ب قادر بب انقباض  ا ل نیهتتتمد. در اوض، آنها    لرزند ن نتتربان بطم  نیز  عمولا ستتریع 

 اسک.

اشتتتن بیماری های دیگر افزایش    یابد. در رتتورم ادم ستتالگ  ن در رتتورم د 65پس از   AFخطر ابتلا بب 

    تواند  مجر بب شرایط جدی تری  انمد سکتب شود. AFدر ان، 

 فلوتر دهلیزی چیست؟

تر از فیبریلاسیون دهلیزی اسک.  مکن اسک با هر یک از تر ن  ابک(، نربان قلب ریتمیکAFlدر فلوتر دهلیزی )

 نکمید.انواع آریتم  هیچ الا ت  احهاس 

 متر شایع اسک. اغلب     AFفلوتر دهلیزی اغلب در افراد  بتلا بب بیماری قلب  رخ    دهد، اگرچب نهبک بب 

، فلوتر دهلیزی    تواند تهدید  ممده زندگ  AFتواند در هفتب های انل پس از جراح  قلب ظاهر شتتتود.  انمد 

 باشد.

 ضربان قلب زودرس چیست؟

 ه  انقام    تواند  مجر بب آریتم  در رورم داشتن بیماری قلب  دیگر شود.نربان قلب زندرس نیز گا

سک. در ناقعیک، ریتم  سک داده ا نربان را از د شما یک  هاس     مید  ب قلب  نربان های زندرس قلب اح

نربان انلیب نربان را بعد از آن  شما این  سک، ن  شده ا نربان خیل  زند قطع  شما احتمالاً با یک   طبیع  قلب 

 تجربب     مید.

 آریتمی سینوسی چیست؟
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گره سیموس  از تکانب های الکتریک  برای  مک بب تم یم ریتم نربان قلب استفاده     مد. آریتم  سیموس   

شود ن بب  سالم دیده     هالان جوان ن  سک. اغلب در  ود ان ن بزرگ س  ا سیمو یک تغییر ریتم از ریتم طبیع  

 ه سلا ک قلب ن ارنق باشد.طور  عمول    تواند نشان دهمد

 از دسک دادن این آریتم     تواند نشان  از بد  ار  ردن قلب یا بیماری های ساختاری قلب باشد.

شماختب    شود. در بیشتر افراد این فارلب حدند  p-p (p-p interval)ز ان  یان هر نربان بب اموان فارلب 

 0.16در نوار قلب همگام بازدم  عمولا بیشتر از  p-p، فارلب  انیب اسک. در  وارد آریتم  سیموس  تمفه  0.16

  انیب    شود.

 آریتمی چه علائمی ایجاد میکند؟

 الائم رایج آریتم     تواند شا ل  وارد زیر باشد:

 تپش قلب 

 احهاس بال زدن در گردن یا قفهب سیمب 

 نربان قلب سریع 

 نربان قلب آههتب یا نا م م 

 ار نکردن قلب شا ل  وارد زیر اسک:الائم جدی تری ناش  از  

 درد یا سفت  قفهب سیمب 

 شکل در تمفس  

 نبض نا م م 

 نعف 

 سرگیجب یا سبک  سر 

 غش  ردن 

  خهتگ 

 تعریق 

 تپش قلب 

 فشار خون پایین 

 در رورم  شاهده هر یک از این الائم فوراً بب دنبال  راقبک های پزشک  باشید. 
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 آریتمی چگونه احساس می شود؟ 

 انقام، آریتم  بدنن الا ک اسک.  مکن اسک ارلاً چیزی احهاس نکمید.گاه  

زند.  مکن اسک آریتم  همچمین  مکن اسک احهاس  مید  ب قلب شما نا م م، خیل  سریع یا خیل   مد   

 احهاس بال زدن در قفهب سیمب خود داشتب باشید.

 آریتمی چیست؟  علل

 طف  یا ژنتیک  داشتب باشد. گاه  نیز  مکن اسک ناشماختب باشد.آریتم     تواند دلایل پزشک ، فیزیک ، اا

آنت  بیوتیک ها ن ستتایر دارنها    توانمد بااث ایجاد آریتم  در برخ  افراد شتتوند. ایمها  مکن استتک شتتا ل 

 دارنهای  باشد  ب برای بیماری های زیر تجویز    شوند: 

 فشار خون بالا 

  افهردگ 

 آلرژی 

  سر اخوردگ 

شود. بیماری های زیر نیز  یتوانمد  تغییر در جریان خون یا تغییرام فیزیک  در قلب، نیز    تواند بااث آریتم  

  وجب آریتم  شوند:

 فشار خون بالا 

 م آب  بدن  

 اختلال تیرنئید 

 آپمب خواب 

 دیابک 

 ادم تعادل الکترنلیک،  انمد سطوح پایین  لهیم، پتاسیم یا  میزیم 

  م خون  

 فیزیک  یا سبک زندگ  نیز    توانمد در برخ   وارد بااث آریتم  شوند. از جملب:اوا ل 

 نرزش 

 سرفب  ردن 
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  احهاسام  انمد خشم، استرس یا انطراب 

 نوشیدن الکل 

 سیگار  شیدن 

 عوامل خطر آریتمی چیست؟

 ب دارای این برخ  اوا ل خطر  مکن استتتک شتتتانس ابتلا بب آریتم  را افزایش دهد. با این حال، همب افرادی 

 اوا ل خطر ههتمد، بب ریتم نا م م قلب  بتلا نم  شوند.

 شرایط   ب  مکن اسک خطر ابتلا بب آریتم  را افزایش دهد    تواند شا ل  وارد زیر باشد:

 بیماری ارنق  رننر 

 بیماری دریچب قلب 

  حملب قلب  یا نارسای  قلب 

 )اردیو یوپات  )بیماری های اضلب قلب  

  التهاب قلب(اندن اردیک( 

 فشار خون بالا 

 آپمب خواب 

 بیماری  ز ن ریب 

 بیش فعال یا  م  ار غده تیرنئید 

 بیماری  لیوی 

 تب 

 دیابک 

 سن بالا 

  برخ  دارنها، بب نیژه  حرک ها ن آنت  هیهتا ین ها،  ب برخ  از آنها را    توان بدنن نهخب خریداری

  رد

 آلودگ  هوا 

  سابقب خانوادگ  آریتم 

 افئین  

 الکل 
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  سیگار  شیدن 

 واد  خدر خیابان ، بب نیژه  و ائین یا آ فتا ین ها  

ایجاد برخ  تغییرام در سبک زندگ ،  انمد  اهش  صرف  افئین، الکل ن  واد  خدر،  مکن اسک خطر ابتلا بب 

 آریتم  را  اهش دهد.

 تشخیص آریتمی چگونه صورت می گیرد؟

ها همچمین  مکن اسک ص آریتم  استفاده  ممد. این آز ایشپزشکان  مکن اسک از انواع آز ایشام برای تشخی

شتتوید  مک  مد. این اطلااام    تواند بب در ان شتتما  مک بب تعیین ایمکب چرا دچار نتتربان قلب نا م م   

  مد.

 های زیر  مکن اسک برای  مک بب پزشک در رسیدن بب تشخیص  ورد استفاده قرار گیرد:آز ایش

 انوادگ  اخذ سابقب پزشک  ن خ 

  عایمب فیزیک  

 ( طیف نسیع  از آز ایشام برای تشخیص آریتم ، از جملب نوار قلبECG) 

  انیتور هولتر، یک دستگاه ECG  ستفاده پوشیدن   ب    تواند در خانب یا در حین فعالیک های رنزانب ا

 شود

م نیز برای بررستت   وارد زیر الانه بر نوار قلب، پزشتتک  مکن استتک از رادیوگراف  قفهتتب ستتیمب یا ا و اردیوگرا

 استفاده  مد:

  اندازه ن شکل قلب 

 ننعیک دریچب های   ب بب تم یم جریان خون در قلب شما  مک     ممد 

های اناف  برای بررس  آریتم  استفاده  مد. این  وارد    تواند شا ل پزشک همچمین  مکن اسک از آز ایش

  وارد زیر باشد:

 سترس بب هک ا سترس. ت شما را در حین نرزش  مترل  سمجش ا نربان قلب  شک اجازه    دهد تا  پز

 مد تا ببیمد آیا فعالیک نرزشتتت  بااث آریتم     شتتتود یا خیر. آنها همچمین    توانمد از دارن برای 

 افزایش نربان قلب برای آز ایش استفاده  ممد، اگر در نرزش  شکل دارید.

 ن دهد  ب آیا آپمب خواب  مشا آریتم  شماسک یا خیر. طالعب خواب. یک  طالعب خواب    تواند نشا 
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   آز ایشتتام خون)با قابلیک انجام نمونب گیری در  مزل(: همچمین  مکن استتک پزشتتک آز ایش خون را

های تیرنئید  ب  مکن اسک بر آریتم  تی یر برای بررس  سطوح  وادی  انمد  میزیم،  لهیم ن هور ون

استتک برای انجام این آز ایشتتام لازم نیهتتک  ب بب آز ایشتتگاه  راجعب بگذارد، تجویز  مد. لازم بب ذ ر 

  مید ن    توانید از ا کان نمونب گیری در  مزل استفاده  مید.

 درمان آریتمی چگونه انجام میشود؟

 آریتم  ها گاه  انقام نیاز بب در ان خار  ندارند، ا ا  هم اسک  ب آریتم  از ن ر پزشک  ارزیاب  شود.

سک. نرزش  رد هترنل در همگام آریتم   هم ا سطح  ل شار خون ن  سالم ن  دیریک ف ن، حفظ یک رژیم غذای  

 این اقدا ام    تواند خطر اوارن   انمد حملب قلب  یا سکتب را  اهش دهد.

شمهاد  مد  ب  شما پی سک بب  شک  مکن ا سریع دارید، پز نربان قلب   انورهای اگر بدنن هیچ الا ک دیگری 

مانورهای ناگ را ا تحان  مید. آنها    توانمد اصب ناگ شما را نادار  ممد  ب نربان قلب شما را  اهش دهد. 

    تواند شا ل  وارد زیر باشد: واگ

 رورم خود را با آب سرد خیس  مید 

 سرفب  ردن 

 حبس نفس در همگام زنر زدن 

   باشد.های آریتم   مکن اسک شا ل دارن ن جراحسایر در ان

 

  مابع:

https://www.healthline.com/ 

https://www.mayoclinic.org/ 

 

miahttps://www.nhs.uk/conditions/arrhyth/ 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%B1_%D9%

88%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7 

https://www.healthline.com/
https://www.mayoclinic.org/
https://www.nhs.uk/conditions/arrhythmia/
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%B1_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%B1_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7

