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 کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما

 ست؟ یچ  ی یا درد پستانماستالژ

  ف یتوص  نهیدر بافت س   یسفت   ایضربان دار، سوزش،  درد    ت،یتوان به صورت حساس   ی( را میستالژا)م  نهیدرد س 

و ممکن است در مردان، زنان و افراد    فتد ی اوقات اتفاق ب  ی فقط گاه  ایدرد ممکن است ثابت باشد    ن یکرد. ا

 رخ دهد.  یتراجنس

 باشد.   ریمتغ د یتا شد   ف یتواند از خف ی م نه یس  درد 

درد    ن ی. ای رخ دهد به دوره قاعدگ  یچند روز در ماه، در دو تا سه روز منته  فقط درد پستان ممکن است  

 دهد.  یقرار م ر یرا تحت تاث نهسی دو هرتا متوسط  ف یو خف  یمعمول

. درد  ابد ی ی ادامه م  یقاعدگ  کلیتا س  ی شود و گاه یشروع م  ود ی قبل از پر  شتر،یب  ا یهفته  ک یماه  هر این درد 

 کند.  ر یرا درگ نه یباشد و هر دو س   د یشد  ایممکن است متوسط 

 . ستین یمربوط به چرخه قاعدگ  رخ می دهد و طول ماه درگاهی درد  

مقدار بافت    ش یبه افزا  ن یشود. ا  ی م  جاد یا  "یکوماستیژن "به نام    یت یوضع  ل یبه دل  شتر یمردان، درد پستان ب  در

  ی کوماست یشود. ژن  یم  جادی استروژن و تستوسترون ا  ی عدم تعادل هورمون ها  لیاشاره دارد که به دل   نهیغده س 

 . قرار دهد  ر یاثرا تحت ت  نه یهر دو س  ای  کیتواند  یم

ممکن    نه یدرد س   ، یتی شود. در مردان تراجنس  نه یممکن است باعث درد س   یزنان ترنس، هورمون درمان  در 

 شود.  جادیبماند، ا ی باق یحداقل مقدار بافت پستان که ممکن است پس از ماستکتوم  ل یاست به دل

( پستان است و به ندرت نشان دهنده  می)خوش خ  یسرطان  ر یغ  تیوضع  کینشانه    نه یاوقات، درد س   اغلب

پس از    ایرود،    ی نم  ن یاز ب  یقاعدگ  کلیدو س   ای  ک ی که پس از    ل یبدون دل  نهیاست. درد س   نه یسرطان س 

  ی ابیارز   د یشود، با  ینممربوط    ی هورمون  رات ییرسد به تغ  ی که به نظر م یدرد پستان ای  ابد، ی  ی ادامه م  یائسگ ی

   شود.

 وجود دارد:  ایماستالژ ی نوع اصل بنابراین دو 

 مرتبط است. یقاعدگ  یدرد با دوره ها

باشد و ممکن است   کی مفاصل نزد  ایها    چهیمانند ماه  یگرید  یممکن است از جا  که  نهیس   دوره ای  ریغ  درد

    احساس شود. نهیدر س 

 : سرایت کند مانند بدن  ی قسمت ها ریتواند از سا  یم  نهیس  هیدرد در ناح
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 ستون فقرات و دنده ها  -  مفاصل •

 کیتحر  ای یفشرده ساز - اعصاب •

 پشت ییو قسمت بالا  نهیس  -ها   چهیماه •

 :موارد زیر باشد  مانند  ی گرید ی ها یمار یاز بناشی ممکن است  ای

 زونا •

 ه ی الر ذات •

 ی صفراو یها سنگ •

 است: ر یبه صورت ز نهیس  هیارجاع شده در ناح درد 

 طرف بدن  ک یدر   فقط  •

 ت یاز فعال یناش  •

 شود  یشود احساس م یاعمال م نهیقفسه س   وارهیاز د یخاص  ه یناح ی که فشار رو یهنگام •

 انجام دهد. یعلت هر درد پستان ارجاع ن ییتع ی کامل برا یک یزیف  نهیمعا کی د یبا پزشک

از زنان مبتلا    یاریباشد. بس  ریموارد متغ  ی ناتوان کننده در برخ  د یتا درد شد   یجزئ   یتواند از ناراحت  یم  درد

  نه یبه ندرت با سرطان س   نهیداشته باشند. اما درد س   نهیترسند که ممکن است سرطان س   ی م  نه یبه درد س 

 . رفتدر نظر گ  نهیسرطان س  یاز علائم احتمال ی کیآن را  د یمرتبط است. نبا

 ست؟یچ یدوره ا نهیس درد

  یاز زنان در حوال   یاست. برخ  ی هورمون  شه یهم  بایمرتبط است. تقر  یبا چرخه قاعدگ  نه ینوع درد س   ن یتر  عیشا

آنها ادامه دارد. درد ممکن است به    ی قاعدگ  کلیکنند. درد تا شروع س   ی شروع به درد م   ی زمان تخمک گذار

از هر نوع تماس    ای  د یتنگ بپوش   یهالباس   د یباشد که نتوان  د یممکن است آنقدر شد   ایقابل توجه باشد.    یسخت

احساس   کی ممکن است به صورت    ایاحساس شود.    نه یس   ک ی. درد ممکن است فقط در  د یاستفاده کن  یکینزد

 بغل احساس شود. ر یز ه یتشعشع در ناح

مطالعه نشان داده است که    ک یدهند.    یادامه م   یچرخه ا   یبه مطالعه نقش هورمون ها در ماستالژ  محققان

دارند.    یگدوم چرخه قاعد   مهینسبت به استروژن در ن  ی پروژسترون کمتر  یماری ب  نیاز زنان مبتلا به ا  یبرخ

بگذارد. هورمون    ریتأث  نه یدرد س   رممکن است ب  نینشان داده اند که اختلال در هورمون پرولاکت  گریمطالعات د

  رات ییخود را با تغ  یتواند الگو  یم  نهیبگذارند. درد س   ریاسترس تأث  لیبه دل  نهیتوانند بر درد س   یم  نیها همچن

 دهد.  رییتغ  ای ش یافتد افزا ی که در زمان استرس اتفاق م ی هورمون
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  نه یس   کیکه درد اغلب در    ل یدل  نیارائه نکنند. به ا  ی دوره ا  نه یبه درد س   ی ها ممکن است پاسخ کامل  هورمون 

قرار دهند.    ر یتحت تأث  کسانیرا به طور    نهیدارند هر دو س   لیاست. هورمون ها تما  گر ید  نه یاز س   دتریشد 

باشد که به    نه یدر س   یز یو چ  ی ونهورم   ت یاز فعال  یب یاز محققان معتقدند که پاسخ ممکن است ترک  یاریبس

 است. ازیمورد ن  ی شتریب قاتی دهد. تحق ی پاسخ م تیفعال نیا

 ماستالژی چه علائمی ایجاد می کند؟ 

منظم   ی الگو ک یاست که درد در  ین مع ن یبه ا یباشد. چرخه ا دوره ای  ر یغ ای ی تواند چرخه ا   ی م نه یدرد س 

وجود ندارد. هر نوع درد    ی منظم  ی الگو  ایاست که درد ثابت است    ی معن  نیبه ا  دوره ای  ریدهد. غ  یرخ م 

 است. زیمتما  ی ها یژگ یو  یدارا  نهیس 

 چرخه ای: نهی درد س یها  یژگیو

 سطح هورمون مرتبط است رییو تغ ی وضوح با چرخه قاعدگ  به •

 شود ی م ف یدردناک توص ای نی عنوان کسل کننده، سنگ  اب •

 همراه است نهی توده س   ای ی با تورم، پر اغلب •

بغل تابش    ریبه ز   تواند ی و م  کند ی م  ریرا درگ  یرون یو ب  ی فوقان  یهاقسمت  ژهیبه و  نه،یهر دو س   معمولاً •

 کند.

 .ابد ی ی شود و بعد از آن کاهش م یم د یتشد   یبه شروع قاعدگ ی دو هفته منته ی ط در •

افراد    شتریب • به    یسالگ   40در    یافراد   ن یساله و همچن  30و    20احتمال دارد  را که در حال گذار 

 قرار دهد.  ر یهستند تحت تأث یائسگ ی

 درد سینه غیر دوره ای: یها  یژگیو

 ندارد یبه چرخه قاعدگ یربط •

 شود  ی م فیتوص شدید  درد ای، سوزش، چاقو زدن یعنوان احساس سفت اب •

 متناوب  ای ثابت •

تر  طور گسترده اما ممکن است به   دهد،ی قرار م  ر یتحت تأث یموضع  هیناح  ک یرا در   نهیس   کی  معمولاً •

 پخش شود  نهیدر سراسر س 

 دهد  ی رخ م یائسگ یپس از  اد یزنان، به احتمال ز در •

 ست؟ یچ یدوره ا  نهیدرمان درد س یراه ها

 دارد.   یشما بستگ  ی به علائم، سن و سلامت عموم نه یس  نه یدرد س   درمان
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 باشد: ری متفاوت است و ممکن است شامل موارد ز اریها بس درمان

 نیکافئ به حداقل رساندت مصرف  •

 E ن یتامیو مصرف  •

 کم چرب   ییغذا میرژ •

ممکن است    نهایشود. ا  یم   زیتجو   ز ین  یورمون ه  یمکمل و مسدود کننده ها  یموارد، انواع هورمون ها  ی برخ  در

 باشد: ر یشامل موارد ز

 ی ضد باردار یها قرص  •

 کند(  یمسدود م  پوتالاموس یرا در ه ن ی)که پرولاکت  نیپتیبروموکر •

 هورمون مردانه  کی  دانازول، •

 د یروئیت  یها هورمون  •

 مسدود کننده استروژن  ک ی فن، یتاموکس •

  ن، یداشته باشند. علاوه بر ا  یممکن است عوارض جانب  یهورمون  یمکمل و مسدود کننده ها  ی ها  هورمون

 گذاشته شود.  انیبه دقت با شما در م د یبا یدرمان   نیچن ی ایخطرات و مزا

 ست؟ یچ نهیس  دوره ای ریدرمان درد غ

 پستان است.  دوره ای  ر یدرد غ ی درمان برا  نیبهتر علت کردن  دایپ

  ه یاز ناح  ی وپسیموارد، ب  یکند. در برخ  زیرا تجو  یدهد و ممکن است ماموگراف  یانجام م   یکیزی ف  نهیمعا  پزشک

  یبدان معن  نیشود. ا  یم   ره یآسپ  ست یاست، ک  ستی از ک  یاست. اگر مشخص شود که درد ناش   ازیمورد ن   زین

شود. بسته به محل شروع درد،    یاستفاده م   ستیک  عی ما  ات یتوحذف مح  ی سوزن کوچک برا  ک یاست که از  

 و کمپرس باشد.  ی ضد التهاب یدرمان ممکن است شامل مسکن ها، داروها 
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