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شعش  سمومیت پرتویی یا بیماری ت آسییی ا اسیی  اش  ازییا از ادز ززاا  از  (Radiation sickness) م

تشعشع اس  اش اغلب ار زک ادره زما ا اوتاه )حاا( ارزاف  ما زوا. میزان ادز جذب زده توسط بدن تعیین 

 اننده زدت بیمار  اس .

سط بش  شع تو شع زوا. بیمار  ت شع  یز گفتش ما  شع سمومی  با ت سندرم حاا پرتوزا زا م شع،  شع بیمار  ت

سا تا  زعش ازکس زا  ستفااه ما انند، ما ند ا صوزربراار  رازجا اش از پرتوها  با ادز پازین ا آزمازش ها  ت

 اسکن ازجاا  ما زوا.

 . از زمان بم اران اتما هیردزیما د  ااازااا ژاپن اگرچش بیمار  تشعشع جد  د اغلب اشنده اس ، اما  اار اس

ار طول جنگ جها ا ادم، بیشتر موارا بیمار   ازا از تشعشعات پس از حوااث صنعتا هستش ا ، ما ند ا فجار 

 اش بش  یردگاه هستش ا  چر وبیل، ادارازن آسیب رسا د، رخ اااه اس . 1986د آتش سوز  سال 

 ما بازد. آزمایش چکاپ خونسمومی ، زکا از راه ها  تشخیص ازن م

 علائم مسمومیت پرتویی یا بیماری تشعشع چیست؟

زعش اارا. میزان جذب بش قدرت ا رژ  تابش  ستگا بش میزان جذب ا شا ش ها  بیمار  تشعشع ب زدت علائم د  

 زده، زمان قرار گرفتن ار معرض ازعش د فاصلش بین فرا د من ع تشعشع بستگا اارا.

 ش ها  یز تح  تأثیر  وع قرار گرفتن ار معرض ازییعش ما بازیید ما ند ال زا جزئا از بدن. زییدت علائم د  شییا

ستگاه گوارش د مغز  ستگا اارا. بش عنوان مثال، ا سیب ازده  یز ب سی  باف  آ سا شع بش میزان ح شع بیمار  ت

 استخوان بش زدت بش تشعشعات حساس هستند.

 ولاً حال  تهوع د استفراغ اس . علائم د  شا ش ها  ادلیش بیمار  ازعش معم

پس از ادلین ادر علائم د  شییا ش ها، فرا م تلا بش بیمار  ازییعش ممکن اسیی  زک ادره اوتاه مدت بددن بیمار  

 ظاهر  اازتش بازد د بش ا  ال آن علائم جدزد د جد  تر ظاهر زوا.

ساع  ها تا هفتش ها طول بکشد س   زد، ممکن ا زعش خفیف با زو د.  اگر مواجهش با ا زردع  شا ش ها  تا علائم د  

شا ش زدزد، علائم د   زعش  توا ند چند اقیقش تا چند ردز پس از قرار گرفتن ار ها مااما با قرار گرفتن ار معرض ا

 معرض ازعش بردز انند.  

 علائم احتمالا ع ارتند از:

 تهوع د استفراغ 
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  اسهال 

 سرارا 

 تب 

 سرگیجش د گیجا 

 ضعف د خستگا 

 رززش مو 

 غ خو ا د خون ار مدفوع اش  ازا از خو رزز  ااخلا اس استفرا 

 عفو   ها 

 فشار خون پازین 

 علل مسمومیت پرتویی چیست؟

تابش ا رژ  آزاا زییده از اتم ها بش صییورت موت اسیی . بیمار  تشییعشییع ار اثر قرار گرفتن ار معرض ادز بالا  

 ازجاا ما زوا.تابش، ما ند ادز بالا  تشعشع ارزاف  زده ار طا زک حااثش صنعتا 

 منابع احتمالا تشعشع با ادز بالا ع ارتند از:

  حااثش ار زک تاسیسات صنعتا هستش ا 

  حملش بش تاسیسات صنعتا هستش ا 

 ا فجار زک دسیلش اوچک راازوااتیو 

  ا فجار زک دسیلش ا فجار  معمولا اش مواا راازوااتیو را پراانده ما اند 

   ا فجار زک سلاح هستش ا 

ز ند زا آ ها را از ها  خاصا ار بدن آسیب ماافتد اش پرتوها  پرا رژ  بش سلولتشعشع زما ا اتفاق مابیمار  

بر د. مناطقا از بدن اش ار برابر تشعشعات پرا رژ  آسیب پذزرتر هستند، سلول ها  موجوا ار پوزش بین ما

 ا مغز استخوان هستند.استگاه گوارش، از جملش معده، د سلول ها  تولید اننده سلول ها  خو 

 مسمومیت پرتویی چیست؟ عوارض

مدت د بلندمدت، ما ند غم د ا دده، ترس د توا د بش مشییکلات سییلام  ردان اوتاهابتلا بش بیمار  تشییعشییع ما

 اضطراب منجر زوا.

 چگونه می توان از مسمومیت پرتویی پیشگیری کرد؟
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تا اقدامات حفاظتا را بشیینوزد. اقدامات توصیییش زییده بش ار صییورت اضییطرار، با راازو زا تلوزززون همراه بازییید  

 موقعی  بستگا اارا، اما عموما گفتش ما زوا اش زا ار محل خوا بما ید زا منطقش خوا را تخلیش انید.

زوا ار جازا اش هستید بما ید، چش ار خا ش بازید، چش محل اار زا جا  ازگر، موارا ززر اگر بش زما توصیش ما

 د:را ا جام اهی

 تمام ارها د پنجره ها را ب ندزد د قفل انید.

 فن ها، تهوزش مط وع د داحدها  گرمازشا اش هوا را از بیردن دارا ما انند را خاموش انید.

 ارزچش ها  زومینش را ب ندزد.

 حیوا ات خا گا را بش ااخل خا ش بیادرزد.

 ار صورت امکان بش ززرزمین بردزد.

 ا بما ید.ساع  ار جا  امن خو 24حداقل 

اگر بش زما توصیش ما زوا اش منطقش را تخلیش انید، استورالعمل ها  ارائش زده توسط مقامات محلا را ا  ال 

انید. سعا انید آرام بازید د سرزع د منظم حرا  انید. علاده بر ازن، بش راحتا سفر انید، د لوازم ززر را حتا 

 المقددر همراه اازتش بازید:

 چراغ قوه 

 بل حملراازو قا 

   باتر 

 جع ش امکها  ادلیش 

 ااردها  لازم 

  غذاها  انسرد زده د آب 

  پول  قد د اارت ها  اعت ار 

 ل اس اضافش 

 تشخیص مسمومیت پرتویی چگونه صورت می گیرد؟

زدت احتمالا  س ، اطلاعات ززر برا  تعیین  شعات قرار گرفتش ا شع هنگاما اش فرا  ار معرض ادز بالازا از ت

 ها  مورا استفااه د احتمال ز ده ما دن فرا ضردر  اس .بیمار ، ارمان
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جزئیات ار مورا فاصییلش از من ع تشییعشییع د مدت زمان قرار گرفتن ار معرض ازییعش ما توا د بش ارائش تخمین  

 تقرز ا از زدت بیمار  تشعشع امک اند.

ستفراغ  س تاً اقیق ا ستفراغ زک ابزار غربالگر    زردع ا زعش د  د علائم ازگر: زمان بین قرار گرفتن ار معرض ا

س .  زد، ادز بالاتر ا زردع ازن علام  اوتاهتر با س . هر چش زمان ق ل از  زده ا برا  تخمین ادز پرتو جذب 

 امک اند.زدت د زمان علائم د  شا ش ها  ازگر  یز ممکن اس  ار تعیین ادز جذب زده 

سیییازا تا بش ا  ال ااهش ها  مکرر خون طا چند ردز، پززیییک را قاار ماآزمازشیییات چکاو خون: آزمازش

ها  خو ا بازییند. ازن عوامل میزان آسیییب مغز سییلول DNAها  سییفید خون د تغییرات غیرط یعا ار گل ول

 استخوان را  شان ما اهد اش با میزان ادز جذب زده تعیین ما زوا.

 مسمومیت پرتویی چیست؟درمان 

صدمات تهدزد اننده ز دگا، ما ند  س .  شتر ا شع جلوگیر  از آلواگا راازوااتیو بی شع اهداف ارمان بیمار  ت

 سوختگا د تردما؛ ااهش علائم؛ د ارا بازد مدزرز  زو د.

 آلواگا زاازا

ارصد از آلواگا  90 آلواگا زاازا زامل حذف ذرات راازوااتیو خارجا اس . خارت اران ل اس د افش حددا

 ها  خارجا را از بین ما برا. زستشو  ملازم با آب د صابون، ذرات تشعشع اضافا را از پوس  پاک ما اند.

آلواگا زاازا از ا تشیییار بیشیییتر مواا راازوااتیو جلوگیر  ما اند. همچنین خطر آلواگا ااخلا  ازیییا از 

 استنشاق، بلع زا زخم ها  باز را ااهش ما اهد.

 ن مغز استخوان آسیب ازدهارما

س  با اثر  زوا، ممکن ا سفید خون ما  زد گل ول ها   سی  اش باعث ر پردتئینا بش  ام فااتور محرک گرا ولو

ها  بیمار  تشعشع بر مغز استخوان مقابلش اند. ارمان با ازن اارد  م تنا بر پردتئین ممکن اس  تولید گل ول

 ها  بعد  امک اند.از عفو  سفید خون را افزازش اااه د بش پیشگیر  

س  پززک تزرزق گل ول ها  قرمز زا پلاا  ها   زد، ممکن ا زده با ستخوان دارا  زدزد  بش مغز ا اگر آسیب 

 خون را تجوزز اند.

 ارمان آلواگا ااخلا
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زا از ذرات راازوااتیو را ااهش اهند. پززک تنها   سیب بش ا دام ها  ااخلا  ا س  آ برخا از ارمان ها ممکن ا

ر صورتا از ازن ارمان ها استفااه ما انند اش فرا ار معرض  وع خاصا از ازعش قرار گرفتش بازید. ازن ارمان ا

 ها زامل موارا ززر اس :

 (. زک زکل غیر راازوااتیو زد اس .ThyroShield ،Iosatزدزد پتاسیم )

ا بازییید، تیردئید زد زد برا  عملکرا مناسییب تیردئید ضییردر  اسیی . اگر ار معرض تشییعشییعات قابل توجه

زکال زد جذب ما اند. زد راازوزا ار  هاز  از طرزق اارار از بدن افع ما  سازر ا راازوااتیو )راازو زد( را ما ند 

 زوا.

زوا موثرتر  صرف  س  د اگر ظرف زک ردز پس از قرار گرفتن ار معرض آن م سیم ارمان همش چیز  ی زدزد پتا

 اس .

 (Radiogardase ازن  وع ر گ .) سپس زوا.  صل ما  سززم د تالیم مت صر راازوااتیو معردف بش  بش ذرات عنا

ذرات راازوااتیو از طرزق مدفوع افع ما زییو د. ازن ارمان باعث سییرع  بخشیییدن بش حذف ذرات راازوااتیو د 

 ااهش میزان جذب پرتوها  سلولا ما زوا.

سید ستیک ا زوا. (. ازن مااه بش فلزات مDTPA) دی اتیلن تریامین پنتا ا صل ما  صر  DTPAت بش ذرات عنا

راازوااتیو پلوتو یوم، آمرزکیوم د اورزم متصل ما زوا. ذرات راازوااتیو از طرزق اارار از بدن خارت ما زو د د 

 ار  تیجش میزان جذب ازعش را ااهش ما اهند.

 

 منابع:

https://www.cdc.gov/ 

https://rarediseases.org/ 

 

 

sickness-radiation-https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/24328 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%84%D9%86%E2%8

B%8C%E2%80%8C%D8%A2%D9%85%DB%8C%D9%86%E2%80%0%8C%D8%AF%D

https://www.cdc.gov/
https://rarediseases.org/
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/24328-radiation-sickness
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%84%D9%86%E2%80%8C%D8%AF%DB%8C%E2%80%8C%D8%A2%D9%85%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D8%AA%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%A9_%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%84%D9%86%E2%80%8C%D8%AF%DB%8C%E2%80%8C%D8%A2%D9%85%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D8%AA%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%A9_%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF
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 8C%D8%AA%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%

A9_%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF 
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https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%84%D9%86%E2%80%8C%D8%AF%DB%8C%E2%80%8C%D8%A2%D9%85%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D8%AA%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%A9_%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF

