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است که بر پرده گوش وارد  یگوش فشار یباروتروما ناشی از پرواز یا  )congestion-ear (گرفتگی گوش 

 نامتعادل باشد.  طیو فشار هوا در مح یانیفشار هوا در گوش م. این اتفاق زمانی رخ می دهد که شودیم

شکل برا نیبزرگتر نیا ست که پرواز م یافراد یم صوص برا یا سال م یکنند. و به خ  ینوزادان و کودکان خرد

 آنها به طور کامل رشد نکرده است. یگوش ها رایتواند دردناک باشد ز

سوار م یهنگام سور  سان ستان رانندگ ای دیشویکه در آ  زیوارده به گوش ن یهاضربهو هنگام  د،یکنیم یدر کوه

 . ندیگو یم "فشار گوش". غواصان به آن فتدیاتفاق ب زیرخ دهد. ممکن است در آب ناین اختلال ممکن است 

ضا یانیم گوش شک ییف ستخوان و پرده گوش ت ست که از ا سط تونل لیپر از هوا ا ست. تو ش یشده ا  پوریبه نام 

شت ب ستاش به پ صل م ینیا ش یرونیب یشود. هوا یمت ستاش م پوریکه از  شار گوش مگذ یا را برابر  یانیرد، ف

اختلاف فشار وجود داشته باشد،  وشاستاش بد کار کند و در پرده گ پوریدارد. اگر ش ینگه م رونیب یایفشار دن

 دهد. یفشار گوش رخ م ایدرد 

های پیشگگگگیری از گرفتگی گوش لل و راه  به علائم، ع که  له  قا قاتی  در پرواز این م می پردازد، در گروه تحقی

 تهیه شده است. )آزمایشگاه نیکو( شگاه مجهز تهرانآزمای

 چیست؟ گوش یباروتروما علائم

 عبارتند از: جیرا علائم

 پر شدن گوش  احساس 

 کند دیبلرزد و صدا تول دیتواند آنطور که با یپرده گوش شما نم رایخفه است ز ییشنوا 

 درد گوش 

استاش مسدود  پوریاستاش است. اگر ش پورینشانه باز بودن ش نیا د،یشنو یرا در گوش خود م "پاپ" یاگر صدا

شار را متعادل کند، نم می شفاف پر عیبا ما یانیگوش مزمانی که بمانند،   نیشود. در ا هیتواند تخل یشود تا ف

 :هدممکن است رخ د یتر یمورد، علائم جد

 دیدرد شد گوش 

 جهیسرگ  

 خون از گوش شما نشانه آن است ای عینشت ما --پرده گوش  پارگی یا آسیب به 

 ییدست دادن شنوا از 
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 ای اتفاق نیافتاد نیبروند. اگر ا نیاز ب یپس از بازگشت به خشک یمدت کوتاه دیعلائم شما با ف،یمورد خف کی با 

 .دیاست، به پزشک خود مراجعه کن یاگر علائم شما جد

 چیست؟گوش  یباروتروما علل

شار هوا در گوش م افتدیاتفاق م یگوش زمان یباروتروما شار هوا در مح یانیکه ف شته  طیو ف با هم مطابقت ندا

استاش که به  پوریبه نام ش کیراه بار کی. کندیم یری( جلوگپرده تمپانپرده گوش ) یعیباشد و از ارتعاش طب

 کند. یم میمتصل است، فشار هوا را تنظ یانیگوش م

 یاستاش اغلب نم پوریکند. ش یم رییفشار هوا به سرعت تغ د،یآ یفرود م ایرود  یبالا م مایهواپ کیکه  یهنگام

 دنیکش ازهیخم ای دنیشود. بلع یم گوش یباروترومابروز واکنش نشان دهد، که باعث  عیسر یتواند به اندازه کاف

ستاش را باز م پوریش شار هوا را برابر م افتیدر یشتریب یادهد هو یاجازه م یانیکند و به گوش م یا  یکند و ف

 کند.

ش راتییبه تغ ژهیشما به و یها گوش ستند. اگر  ساس ه شار هوا و آب ح ستاش در جا پوریف شد ییا سدود با  ،م

 امر شود عبارتند از: نیکه ممکن است باعث ا یلی. دلادیممکن است در معرض خطر باش

  ها نوسیسگرفتگی 

 گرید یعفونت ها ای یسرماخوردگ 

 یآلرژ 

 و اندازه کانال گوش  شکل 

 کننده کیعوامل تحر ریسا ایتنباکو  دود 

 یمانند باردار یهورمون راتییتغ 

 ص ایدر ارتش  دیشد یدر اطراف انفجارها اگر ش زاتیبدون تجه یغوا سب با در معرض خطر نیز  د،یمنا

 .دیگوش قرار دار یتروما

 چیست؟ گوش یباروتروما عوارض

 یماریب نیرخ دهد که ا یمدت به ندرت ممکن است زمان ی. عوارض طولانستین یگوش معمولاً جد یباروتروما

 وارد شود. بیآس یداخل ای یانیگوش م یاگر به ساختارها ایمدت باشد  یطولان ای یجد

 باشد: رینادر ممکن است شامل موارد ز عوارض
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  یدائم ییشنوا کم 

 گوش مداوم )مزمن(. وزوز 

 یری کرد؟پیشگ گوش یباروتروماچگونه می توان از 

ش ازهیصعود و فرود خم هنگام ش یرا فعال م ییها چهیماه هاکار نی. ادیو قورت ده دیبک ستاش  پوریکنند که  ا

 .دیآدامس بمک ایکمک به بلع آب نبات  یبرا دیتوان یکنند. م یشما را باز م

ستفاده کن در سالوا ا صعود و فرود از مانور وال سوراخ ها ی. در حالدیهنگام  شار م ینیب یکه  و  دیده یخود را ف

بار، به خصگوص در هنگام فرود، تکرار  نی. چنددیخود را باد کن ینیب یبه آرام د،یدار یدهان خود را بسگته نگه م

 برابر شود. مایهواپ نیخود و کاب یگوش ها نیتا فشار ب دیکن

ستن و فرود نخواب در صعود و فرود بدیهنگام برخا ست داری. اگر در هنگام  ساس  یزمان د،یه که در گوش خود اح

 .دیلازم را انجام ده یخودمراقبت یها کیتکن دیتوان یم د،یکن یفشار م

 راًی. اگر اخدیعفونت گوش پرواز نکن ای ینیاحتقان ب ،ینوسگگیعفونت سگگ ،یدر صگگورت امکان، هنگام سگگرماخوردگ

 .دیبودن سفر صحبت کن منیبا پزشک خود در مورد زمان ا د،یگوش کرده ا یجراح

سپر از ستفاده کن ینیب یا سخه ا ساعت قبل از بلند  کیتا  قهیدق 30حدود  د،یدار ینیب ی. اگر گرفتگدیبدون ن

 یاسپر رایز د،یکن یاز حد خوددار شیحال از استفاده ب نی. با ادیاستفاده کن ینیب یشدن و فرود آمدن، از اسپر

 دهد. شیرا افزا نتواند احتقا یشود م یسه تا چهار روز مصرف م یکه ط ینیب یها

شوند،  یمصرف م یضد احتقان که به صورت خوراک ی. داروهادیاستفاده کن اطیضد احتقان با احت یقرص ها از

حال، اگر  نیباشگگند. با ا دیمصگگرف شگگوند، ممکن اسگگت مف مایسگگاعت قبل از پرواز با هواپ کیتا  قهیدق 30اگر 

شار خون بالا دار ایقلب  تمیاختلال ر ،یقلب یماریب ست ای دیف صرف داروها د،یباردار ه  یضداحتقان خوراک یاز م

 .دیکن یخوددار

 .دیساعت قبل از پرواز مصرف کن کیخود را حدود  یدارو د،یدار ی. اگر آلرژدیمصرف کن یآلرژ یدارو

 :گوش یباروترومااز  یریجلوگ یبه کودکان برا کمک

صعود و فرود به کودک   مکرر دنیبلع و آنها را بهتا آن را بمکد  دیبده ریش شهیش کیکودک نوپا  ایدر هنگام 

شو ستانک نیکن قیت ست کمک کند. از کودک بخواه زید. پ . کودکان بزرگتر از ندیبنش دنیهنگام نوش دیممکن ا

 را امتحان کنند. یحباب در ن دنیدم ای ین قیاز طر دنینوش دن،یتوانند آدامس جو یسال م 4
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 شود. ینم هیکودکان خردسال توص یضد احتقان برا ی. داروهادیکن یضد احتقان خوددار یداروها از 

 

 منابع:

https://www.mayoclinic.org/ 

https://www.webmd.com/ 

 

 

 

-xpertcold/e-conditions/common-https://www.mayoclinic.org/diseases

-ears/faq-answers/plugged

text=If%20your%20ears%20are%20plugged,you%20know%20you%:~:20058092#

succeeded%20have20. 

 

D9%https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D8%AF%D9%87_%DA%AF%

88%D8%B4#:~:text='%D9%BE%D8%B1%D8%AF%D9%87%20%DA%AF%D9%88%D

8%B4%20%D9%BE%D8%B1%D8%AF%D9%87%20%D8%B5%D9%8F%D9%85%D8%

A7%D8%AE%20%DB%8C%D8%A7,%D8%B1%D8%A7%20%D8%A7%D8%B2%20%D

9%87%D9%85%20%D8%AC%D8%AF%D8%A7%20%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%

AF8%D9%86%D9%DA%A. 
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