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سوزن ها ( Acupuncture) یسوزنطب   س یشامل وارد کردن  صی ازپوست در نقاط  قینازک از طر اریب  خا

ست.  صل یاز اجزا یکیبدن ا سنت یا سوزن ،ینیچ یطب  ست کهطب  ستفاده م یمعمولاً برا ی ا  یدرمان درد ا

 شود. یاسترس استفاده م تیریمدهمچنین از این روش برای شود. 

سوزن ینیچ یسنت طب ست  یزندگ یروین ای یانرژ انیمتعادل کردن جر یبرا یکیرا به عنوان تکن یطب  که  ا

. با قرار دادن ستتوزن در نقاط ابدی یم انیها( در بدن جر نیدی)مر رهایمستت قیاستتت که از طر نیبر ا آن اعتقاد

 شود. یشما دوباره متعادل م یانرژ انیمعتقدند که جر یپزشکان طب سوزن ،مسیرها نیدر امتداد ا یخاص

س در شکان غرب یاریمقابل، ب سوزن یاز پز صاب، ماه کیتحر یبرا یرا مکان ینقاط طب  ها و بافت همبند  چهیاع

گروه در این مقاله که در  کند. یم تیبدن را تقو یعیطب یمستتکن ها کیتحر نیمعتقدند که ا یدانند. برخ یم

تهیه شتتده استتت بکور کامل در مورد طب ستتوزنی،  تحقیقاتی دقیق ترین آزمایشگگگاه پاسگگن ت ر ت ر ر

 خکرات، فواید و چگونگی انجام آن می پردازیم.

 طب سوزنی چه خطر تی د تد؟ 

به دنبال  یهر گونه درمانقبل از انجام  دیبا شتتتهیفرد هم کیدارند.  دیدرمان ها هم خکرات و هم فواانواع همه 

 باشد. یمشاوره پزشک

 است: ریبه شرح ز یطب سوزن یاحتمال خکرات

 شود. جادیا قیتزر یهاو درد در محل یکبود ،یزیاست خونر ممکن 

 نشده ممکن است منجر به عفونت شود. لیاستر یها سوزن 

 برساند. بیآس یموارد نادر، سوزن ممکن است بشکند و به اندام داخل در 

 یمعمول یهادر کنار درمان یاستتتفاده از طب ستتوزن د،یشتتد ایدر موارد مزمن  ،یلیهر درمان تکم مانند 

 .شودیم هیتوص

 طب سوزنی چیست؟ نیفو 

 مختلف کمک کند. طیاز شرا یاریبس تیریتواند به افراد در مد یاست که م جیدرمان مکمل را کی یسوزن طب

 اشاره کرد: ریتوان به موارد ز یم یطب سوزن یایمزا از

 کنند. بیترک یدرمان یروش ها ریرا با سا یتوانند به طور موثر طب سوزن یم افراد 

 و سردرد کمک کند. گرنیدرد مزمن، م تیریتواند به مد یموثر م یسوزن طب 
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  دارد. یکم یخکر عوارض جانب یسوزن طب 

 یپزشک یکمک ها یبرا ینیگزیبه عنوان جا یطب سوزنکه از توصیه میکنند  ،در دقیقترین آزمایشگاه پزشکان

 .نشوداستفاده  یمعمول

 

 طب سوزنی دت چه مو تدی  ستفاده میشود؟

 موارد تجویز طب سوزنی به عنوان درمان مکمل به شرح زیر است:

 درد کمر 

 درد گردن 

 تیاستئوآرتر  

 درد زانو 

 سردرد 

شگاه ها، مکالعات  برخی شان مدر دقیق ترین آزمای سوزن ین تواند به درمان موارد  یم نیهمچن یدهد که طب 

 کمک کند: ریز

 میگرن 

 یکیمح ینوروپات  

 تهوع حالت 

 یمفصل سمیرومات 

 یخستگ 

 و پس از عمل یدرمان یمیاز ش یتهوع و استفراغ ناش 

 دندان درد 

 ایالژیبرومیف 

 مانیزا درد 

 یقاعدگ یها یگرفتگ 

 کیآلرژ تینیمانند ر ،یتنفس اختلالات 

 اعتیاد 
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  کمک کند. یسکته مغزپس از  یممکن است به توانبخش نیهمچن 

  یجاد می کنن؟ یچه حس یطب سوزن

دهند که  یشتتود. اک ر مردم گزارش م یمو انجام م ی یک تارنازک یی بهبا استتتفاده از ستتوزن ها یستتوزن طب

احساس  کمیشود  یوارد م یسوزن به نقکه اوقتی کنند.  یدرد را هنگام وارد کردن سوزن احساس م نیکمتر

شار  شوند  یم جادیدرد ا ایف ست در طول درمان گرم  سوزن ها ممکن ا به آنها  یمیملا یکیالکتر انیجر ایکند. 

 یم برخی دیگرکنند.  یشود آنها احساس انرژ یباعث م یدهند که طب سوزن یافراد گزارش م یوارد شود. برخ

 کنند. یکه احساس آرامش م ندیگو

 دیاز عفونت، سوزن ها با یریجلوگ یدرد در طول درمان شود. برا جادیتواند باعث ا یوزن مدادن نادرست س قرار

 شوند لیاستر

 شود، از جمله: یاستفاده م ینقاط طب سوزن یبر رو کیاشکال تحر ریسوزن، از سا یاوقات به جا یگاه

 گرما  

 (ی)طب فشار فشار 

 اصککاک 

 حجامت( ساکشن( 

 یسیالکترومغناط یانرژ یها تکانه 

 بر بنر د تد؟ یریچه تاث یسوزن طب

را  ییایمیمواد ش و موجب ترشح کنند یم کیرا تحر یمرکز یعصب ستمیس یاست که طب سوزن نیبر ا اعتقاد

بدن را  یعیطب یدرمان یهاییممکن استتت توانا ییایمیوشتتیب راتییتغ نی. امیشتتودها، نخاع و مغز  چهیدر ماه

 دهد. شیرا افزا یو عاطف یجسم یستیکرده و بهز کیتحر

 طب سوزنی چگونه  نجام می شود؟

چند ستتوزن نازک و  ای کیکند،  یم یابیاو را ارز تیکند و وضتتع یم نهیفرد را معا یمتخصتتط طب ستتوزن کی

 دهد. یکند و مشاوره ارائه م یرا وارد م لیاستر

را در  یو غرب یشرق یکردهایدارد که اغلب رو یدهد سبک منحصر به فرد یرا انجام م یکه طب سوزن یهر فرد

کند، پزشک ممکن  یکمک را به شما م نیشتریکه ب ینوع درمان طب سوزن نییتع یکند. برا یم بیترک یپزشک
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معاینات زیر ممکن است  نیهمچن وبپرسد. ا سوال یزندگ وهیو ش داروهای مصرفیاست از شما در مورد علائم،  

 :را انجام دهد

 

 از بدن که دردناک هستند ییها قسمت 

 ،پوشش و رنگ زبان  شکل 

 صورت رنگ 

 ،نبض در مچ دست  تیفیو ک تمیر قدرت 

 مر حل  نجام طب سوزنی:

سوزر: سوزن یسوزن ها و تد کردر  صی ازبه اعماق مختلف در نقاط  یطب  سوزن ها  یبدن وارد م خا شوند. 

ورود سوزن وجه  چیاغلب به هاما  کند یم جادیا یکم یقرار دادن آنها معمولاً ناراحت نینازک هستند، بنابرا اریبس

ستتوزن به عمق  کیکه  یکند. هنگام یم هستتوزن استتتفاد 20تا  5از  یدرمان معمول کیکنند.  یاحستتاس نمرا 

 .دیداشته باش یفیرسد ممکن است احساس درد خف یم حیصح

ستکات سوزن ها را به آرام :سوزر ید ست  شما ممکن ا شک   ایخاند بچر ایپس از قرار دادن حرکت دهد  یپز

 سوزن ها اعمال کند. یرا رو میملا یکیالکتر یپالس ها ایحرارت 

سوزن ها به مدت  شتریدر ب :سوزر برد شتن شما ب یدر حال قهیدق 15تا  10موارد،   دهیحرکت دراز کش یکه 

 شود. ینم جادیا یمانند. معمولاً هنگام برداشتن سوزن ها ناراحت یم یخود باق یدر جا د،یکن یو استراحت م دیا

ش یم انجام طب سوزنیمعمولاً در طول  افراد  یاز سوزن ها دیبا یکشند. متخصط طب سوزن یدراز م ای نندین

ستر ساس گزگز  کباری ل،یا سوزن، اح ست پس از وارد کردن  ستفاده کند. افراد ممکن ا صرف ا س درد ایم  اریب

 سوزن تجربه کنند. هیممکن است درد مبهم را در پا سپس داشته باشند. یکوتاه

 مانند، اگرچه بسته به روش متفاوت است. یم یخود باق یدر جا قهیدق 60تا  20 یطور معمول، سوزن ها برا به

 .کندیگرم مدر نقکه مورد نظر را پس از قرار دادن  هاسوزن یها، متخصط طب سوزناز روش یبرخ در

کوتاهتر  اریاز جلسات ممکن است بس یرچه برخطول بکشد، اگ قهیدق 60ممکن است تا  یجلسه طب سوزن کی

 ییدرمان ها تعداددو درمان در هفته است.  ای کیمعمولاً شامل  بیماری کی یبرا جیرا یبرنامه درمان کیباشند. 

ستگ ازیفرد ن کیکه  شت ب شکلبه  یخواهد دا ست به  یماریب کیکه  یاو دارد. فرد یفرد م مزمن دارد ممکن ا
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 یجلسه بهبود م 12تا  8مشکل حاد معمولاً پس از  کیداشته باشد.  ازیچند ماه ن یدو درمان در هفته ط ای کی 

 .ابدی

 به آن ا توجه د شت شامل مو تد زیر  ست: نیکه با یمو تد

 شده توسط پزشک شود. هیتوص یدرمان ها نیگزیجا دیدرمان مکمل است و نبا کی یسوزن طب

سوزن قبل شگاه پزشک کیاز  دیفرد با ط،یشرا ریسا ایدرمان درد مزمن  یبرا یاز انجام طب   در دقیقترین آزمای

 . ردیمشاوره بگ
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