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زمانی استتک  ص اتتداگ زن  دا اتتداهاگ رد رگ را رر در دا هر رت روه تیربص می  (tinnitusوزوز گوش ) 

خارجی نیسک ت افرار رد ر معمولا نمی توانند شور. ادادی  ص هن ام تزتز روه شنیده می شور ناشی از اداگ 

رراد افرار را تحک تاثیر قرار می رهد ت بص تدژه  20تا  15آن را بشنوند. تزتز روه در مشکل رادج اسک. حدتر 

سک.  شادع ا سن  شکان رر افرار م سط پز شهر تهرانرر ادن مقالص  ص تو شگاه های مجهز  تهیص  یکی از آزمای

 تزتز روه ، عوارض ت ررمان آن پرراختص شده اسک. شده اسک، بص رته تشخیص

تزتز روه معمولاً بص رلیل در بیمارگ زمینص اگ مانند  اهش شتتنوادی مرت ط با افزادش ستتن، آستتیی روه دا 

اگ دا سادر مشکل رر سیستم ررره خون ادیار می شور. براگ بسیارگ از افرار، تزتز روه با ررمان علک زمینص

شتتور تزتز  متر قابل توجص دابد ت باعث می نند، به ور میرهند دا پنهان میرا  اهش میهادی  ص اتتدا ررمان

 باشد.

تزتز روه اغلی بص عنوان اداگ زن  رر روه توایف می شور، حتی ارر اداگ خارجی تجور نداشتص باشد. با 

 از جملص: ادن حال، تزتز روه همچنین می تواند انواع رد رگ از اداها را رر روه ادیار  ند،

 تزتز 

 غره 

 لیر  ررن  

 فش فش 

 زمزمص  ررن 

اداهاگ  شنور.  شخص می تواند آن را ب ا ثر افرارگ  ص تزتز روه رارند، تزتز روه ذهنی رارند،  ص فقط خور 

تزتز روه ممکن استتک از در غره  م تا در جیب بلند متواتب باشتتد ت ممکن استتک آن را رر در دا هر رت 

شنوند. رر برخی موار اداگ روه ب شنیدن  شد  ص رر توانادی فرر براگ تمر ز دا  ادا می تواند آنقدر بلند با ر، 

خارجی اختلال ادیار  ند. تزتز روه ممکن اسک همیشص تجور راشتص باشد، دا ممکن اسک بص اورب رتره اگ 

 برتز  ند.

اداگ تزتز، رخ رهد. بصرر موارر نارر، تزتز روه می ضربان ردتمیر دا  اورب  ضربانی  تواند بص  ادن حالک تزتز 

شما را  اداگ تزتز روه  سک هن ام معادنص )تزتز عینی(  شر ممکن ا ضربان رار راردد، پز می رودند. ارر تزتز 

 بشنور.

 آیا وزوز گوش را می توان درمان کرد؟
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 پزشکان ممکن اسک بتوانند با ررمان بیمارگ زمینص اگ، تزتز روه را ررمان  نند.  

 وش می شود؟چه عواملی باعث وزوز گ

شور. آنها فکر می  نند فعالیک غیر ط یعی رر بخشی  شکان رقیقاً نمی رانند چص چیزگ باعث تزتز روه می  پز

از مغز  ص ادا را پررازه می  ند ممکن اسک مسئول تزتز روه باشد، اما نمی رانند چ ونص دا چرا رخ می رهد، 

 دا چ ونص می توان از ادن فعالیک جلوریرگ  نند.

شانص بیش از تزتز  سک  ص بر روه ما تأثیر می رذارر. ا ثر افرارگ  ص  م  75روه ن اد از تمام اختلالاتی ا رر

شتتنوادی رارند تزتز روه نیز رارند. رر ادنیا چند راه تجور رارر  ص افرار رچار  م شتتنوادی می شتتوند  ص باعث 

 تزتز روه می شور:

ر تحک تاثیر  م شنوادی مرت ط با سن )پیس بیکوزدس( قرار نو 1سال،  65بزررسال بالاگ  3سالخوررری: از هر 

 می ریرر.

قرار ررفتن رر معرض اتتتداهاگ بلند دا انویار: ادن عامل می تواند رر طول زمان دا طی در حارثص اتوای بیوتد. 

قرار ررفتن رر معرض موستتیقی بستتیار بلند دا  ار رر محیط هاگ بستتیار پر ستتر ت اتتدا می تواند باعث  اهش 

 نوادی ت تزتز روه شور.ش

سیک سانند. ارر رر داروهای اتوتوک سیی بر سترره اگ از رارتها تجور رارند  ص می توانند بص روه آ : طیف ر

 مورر تزتز روه ن ران هستید، از پزشر خور رر مورر عوارض جان ی ت جاد زدن هاگ رارت بپرسید.

 ثیر می رذارر.بیمارگ منیر: ادن اختلال مزمن روه بر تعارل ت شنوادی تأ

 جنسیک: مرران بیشتر احتمال رارر  ص تزتز روه را تیربص  نند.

مصتترد رخانیاب ت الکل: خ ر ابتلا بص تزتز روه رر افرار ستتی ارگ بیشتتتر استتک. نوشتتیدن الکل نیز خ ر تزتز 

 روه را افزادش می رهد.

بیمارگ  200را با حدتر  فرر می تواند بدتن  اهش شتتنوادی تزتز روه راشتتتص باشتتد. متخصتتصتتان تزتز روه

 مختلف مرت ط می رانند. رر ادنیا چند نمونص آترره شده اسک:

اسک  ص در بیمارگ ناشی از التهاب  TMJ(: تزتز روه دکی از علائم شادع TMJاختلال موصل ریی اهی فکی )

 دا تحردر عضلاب ت مواال اسک.
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دا مدارهادی  ص براگ تمیز  ررن روه  اشتتتیاگ خارجی رر روه: راهی اتقاب اجستتتام خارجی مانند خور ار 

 شوند.شوند منیر بص پارری پرره روه میاستواره می

 جرم بیش از حد روه )سرتمن(: جرم روه می تواند روه ها را مسدتر  ند ت بر شنوادی تأثیر ب ذارر.

یانی ت پشک بینی را آلرژگ: احتقان ناشی از آلرژگ می تواند بر شیپور استاه تأثیر ب ذارر. شیپور استاه روه م

ادا بص روه جلوریرگ  سیدن  سدتر می  ند می تواند از ر ستاه را م صل می  ند. احتقان  ص لولص ا بص هم مت

  ند.

شوانوم رهلیزگ )نورتم آ وستیر(: ادن تومور خوه خیم )غیر سرطانی( بر اعصابی  ص بص مغز متصل می شوند ت 

رارند اغلی شتتتوانوم  2رذارر. افرارگ  ص نورتفی رتماتوز نوع  تعارل ت شتتتنوادی را مددردک می  نند، تأثیر می

 رهلیزگ رارند.

بص ندرب، ممکن استتک زمانی  ص خون از طردش شتتردان ها ت ترددهاگ ااتتلی رر رررن ع ور می  ند، تزتز روه 

 رخ رهد. ادن نوع تزتز شامل ادادی متناسی با ن ض دا تزتز ضربان رار اسک.

شردان ها( تزتز  سدار  سکلرتز )ان سک بص رلیل  م خونی ) اهش جردان رل ول قرمز( دا آترتا ضربان رار ممکن ا

اتوای بیوتد. افرارگ  ص فشار خون بالا رارند، نس ک بص افرارگ  ص فشار خون ط یعی رارند، بیشتر رر معرض ابتلا 

 بص تزتز ضربان رار هستند.

شکلاب قل ی شکلاب مانند چاقی، م سر هم ی خ ر  برخی م سیی  سابقص آرتردک دا آ شار خون بالا ت  عرتقی، ف

 تزتز روه را افزادش می رهند.

 آیا وزوز گوش می تواند نشانه یک بیماری جدی باشد؟

شد. تزتز روه همراه با مشکل  شانص تجور تومور روه میانی با سک ن بص ندرب، تزتز روه رر در روه ممکن ا

 تعارل ممکن اسک نشانص اگ از تجور در بیمارگ عص ی باشد. رر راه رفتن، اح ک  ررن دا حوظ 

 عوارض وزوز گوش چیست؟

تزتز روه افرار را متواتب تحک تاثیر قرار می رهد. براگ برخی افرار، تزتز روه می تواند بص طور قابل توجهی 

  نید: بر  یویک زندری تأثیر ب ذارر. ارر تزتز روه راردد، ممکن اسک ادن موارر را نیز تیربص

 خست ی 

 استرس 
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  مشکلاب خواب 

 مشکل رر تمر ز 

 مشکلاب حافظص 

 افسررری 

 اض راب ت تحردر پذدرگ 

 سرررر 

 مشکلاب  ار ت زندری خانوارری 

ررمان ادن شتترادط مرت ط ممکن استتک مستتتقیماً بر تزتز روه تأثیر ن ذارر، اما می تواند بص شتتما  مر  ند 

 احساس بهترگ راشتص باشید.

 وزوز گوش جلوگیری کرد؟ چگونه می توان از

محافظک از شتتنوادی دکی از بهتردن راه ها براگ جلوریرگ از تزتز روه استتک. محافظک از روه خور را با فکر 

 ررن بص تمام فعالیک هاگ منظم خور شرتع  نید. ممکن اسک متوجص ن اشید  ص چ ونص روه خور را رر معرض 

 اداهاگ بلند قرار می رهید. 

 وادی خور محافظک  نید.با روه ریر از شن

ها براگ ادیار ان یزه ت حر ک رر افرار از طردش ترزه، موسیقی با اداگ بلند رر  لاس ترزه بسیارگ از باش اه

 نند. می توانید از روه ریر براگ محافظک از روه خور استتتواره  نید. حداقل، تمردن خور را رتر از پخش می

 من ع موسیقی انیام رهید.

 ت سالن هاگ سینما نیز زمان رد رگ اسک  ص استواره از روه ریر من قی اسک. رر  نسرب ها

  نید با پادین ن ص راشتن ادا از روه هاگ خور محافظک  نید.هر زمان  ص از هدفون استواره می

 تشخیص وزوز گوش چگونه انجام می شود؟

شکان ه شد. پز شانص بیمارگ با سک. اما میتواند ن شکادک بیمار از تزتز تزتز روه در بیمارگ نی ن ام برخورر با 

 روه اقداماب زدر را انیام می رهند:

سک علائم  سی می  نند. آنها ممکن ا شکار برر معادنص گ جسمی. آنها روه هاگ بیمار را براگ هر رونص مشکل آ

 تزتز ضربان رار را بررسی  نند.
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رچار  م شنوادی هستند، آدا زمان زدارگ  تاردخچص پزشکی. آنها ممکن اسک بپرسند  ص آدا سادر اعضاگ خانواره 

را رر اطراد اداهاگ بلند می رذرانید دا اداگ بلند ناشی از در رتددار تاحد. ممکن اسک بپرسند چص رارتهادی 

 مصرد می  نید.

ت نتادج را  ند تسک شنوادی )اردومترگ(. ادن تسک توانادی فرر رر شنیدن طیف تسیعی از اداها را بررسی می

 رهد.رر اردوررام نمادش می

تمپانومترگ. پزشتتتر پرره روه را با در رستتتت اه رستتتتی بص نام تمپانومتر بررستتتی می  ند  ص نتادج را رر 

 تمپانوررام نشان می رهد.

حر ک: ممکن اسک پزشر از شما بخواهد  ص چشمان خور را حر ک رهید، فر خور را ب نددد دا رررن، بازتها 

سادی در اختلال ت پاهاگ خ شنا سک بص  شور، ممکن ا شما تغییر  ند دا بدتر  ور را حر ک رهید. ارر تزتز روه 

 زمینص اگ  ص نیاز بص ررمان رارر  مر  ند.

تسک هاگ تصودربررارگ: بستص بص علک مشکوک تزتز روه، ممکن اسک بص آزمادش هاگ تصودربررارگ مانند سی 

 .تی اسکن دا ام آر آگ نیاز راشتص باشید

شکلاب تیرتئید، بیمارگ قل ی دا  م ور  سی  م خونی، م سک براگ برر شر ممکن ا ش اهی: پز سک هاگ آزماد ت

 تدتامین آزمادش خون ررخواسک  ند.

تمام تلاه خور را بکنید تا براگ پزشر خور توضیح رهید  ص چص نوع اداهاگ تزتز روه می شنودد. اداهادی 

 ند تا علک زمینص اگ احتمالی را شناسادی  ند. ص می شنودد می توانند بص پزشر  مر  ن

سک علک تزتز  ضلانی رر راخل ت اطراد روه ممکن ا ضاب ع شان می رهد  ص انق ا ادا ن  لیر  ررن: ادن نوع 

 روه باشد.

شار خون بالا می اداها معمولاً از رلادل عرتی خونی مانند ف سک هن ام ن ض دا زمزمص  ررن: ادن  آدند ت ممکن ا

 ها شودد.ادد، متوجص آن شید دا ادستارهییر تضعیک، مانند زمانی  ص رراز میترزه دا تغ

زن   م ادا: ادن نوع ادا ممکن اسک بص انسدار  انال روه، بیمارگ منیر دا سوک شدن استخوان هاگ روه 

 راخلی )اتواسکلرتز( اشاره  ند.

تند از قرار ررفتن رر معرض اتتداگ بلند، زن  بلند: ادن شتتادع تردن نوع تزتز روه استتک. رلادل احتمالی ع ار

  اهش شنوادی دا رارتها. نورتم آ وستیر می تواند باعث زن  زرن مداتم ت با اداگ بلند رر در روه شور.
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 درمان وزوز گوش چیست؟ 

ررمان تزتز روه بص ادن بستتتت ی رارر  ص آدا تزتز روه ناشتتتی از در بیمارگ زمینص اگ استتتک دا خیر. رر ادن 

 شر ممکن اسک بتواند علائم را با ررمان علک زمینص اگ  اهش رهد. اورب، پز

 حذد جرم روه: رفع انسدار جرم روه می تواند علائم تزتز روه را  اهش رهد.

ررمان بیمارگ عرتی خونی: بیمارگ زمینص اگ عرتی خونی ممکن استتتک بص رارت، جراحی دا ررمان رد رگ براگ 

 رفع مشکل نیاز راشتص باشد.

سک،  سمعر: سن ا شنوادی مرت ط با  ادا دا  اهش  سر ت  شی از  شنوادی نا شی از  م  شما نا ارر تزتز روه 

 استواره از سمعر ممکن اسک بص به ور علائم  مر  ند.

رسد  ص علک تزتز روه باشد، ممکن اسک پزشر ق ع دا  اهش رارت  نید  ص بص نظر میارر رارتدی مصرد می

 وایص  ند.دا تغییر بص رارتگ رد رگ را ت
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