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دهد  یرخ م لیدل نینوزاد به ا یرنگ زرد رنگ پوست و چشم نوزاد تازه متولد شده است. زرد رییتغ نوزاد یزرد

 .قرمز خون است ی، رنگدانه زرد گلبول هانیروب یلیب یادیمقدار ز یکه خون نوزاد حاو

)نوزادان نارس( متولد شده  یباردار 38که قبل از هفته  یدر نوزادان ژهیاست، به و عیشا یماریب کینوزاد  یزرد

دهد که کبد نوزاد  یرخ م لیدل نینوزاد معمولاً به ا یشوند. زرد یم هیمادر تغذ ریکه با ش یاز نوزادان یاند و برخ

 یماریب کیاز نوزادان،  یخون خلاص شود. در برخ انیدر جر جودمو نیروب یلیتا از شر ب ستیبالغ ن یبه اندازه کاف

 .نوزاد شود یممکن است باعث زرد یا نهیزم

 یندارند. به ندرت، سطح بالا یبه درمان زرد یازیشوند ن یو ترم متولد م یباردار 35هفته  نیکه ب ینوزادان اکثر

 .قرار دهد یمغز بیتواند نوزاد تازه متولد شده را در معرض خطر آس یم رمعمولیخون به طور غ نیروب یلیب

 انجام می شود. آزمایش خون در آزمایشگاه های معتبرتشخیص زردی در نوزادان، توسط 

 ست؟ینوزاد چ یانواع مختلف زرد

 در نوزادان وجود دارد. یاز زرد یمختلف انواع

 :کیولوژیزیف یزرد
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در  یکیولوژیزیف یاست. زرد یعیطب ینوع زرد نیاست. ا یکیولوژیزیف یدر نوزادان، زرد ینوع زرد نیتر عیشا

 نیکبد کودک رشد کرد، شروع به از ب نکهیشود. بعد از ا یم جادیآنها ا یسوم زندگ ایاکثر نوزادان در روز دوم 

 نیو در عرض دو هفته خود به خود از ب ستین یجد معمولاً یکیولوژیزیف یکند. زرد یم یاضاف نیروب یلیبردن ب

 رود. یم

 :شیردهی زردی

 یشوند. زرد یم هیخشک تغذ ریاست که با ش یاز نوزادان شتریشوند ب یم هیمادر تغذ ریکه با ش یدر نوزادان یزرد

 ریش یافتد که کودک به اندازه کاف یاتفاق م یزمان نیدهد. ا یکودک رخ م یاغلب در هفته اول زندگ یردهیش

 به اندازه کافی تولیدهنوز  ریش نکهیا لیبه دل ای یردهیشمشکلات  لیتواند به دل یمکه  کند ینم افتیمادر در

 برود. نیطول بکشد تا از ب یشتریممکن است مدت بدهی ریش ینشده است رخ دهد. زرد

 :مادر ریش یزرد

 نیروب یلیب هیتواند بر نحوه تجز یمادر م ریمتفاوت است. مواد موجود در ش یردهیش یمادر با زرد ریش یزرد

مادر ممکن است بعد از  ریش یشود. زرد نیروب یلیتواند باعث تجمع ب یم نیبگذارد. ا ریتوسط کبد کودک تأث

 برود. نیبکشد تا از ب ولط شتریب ایماه  کیظاهر شود و ممکن است نوزاد  یهفته اول زندگ

 ممکن است رخ دهد. یانواع زرد رینامرتبط داشته باشد، سا ییدارو یماریب کی نوزاد اگر
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 ست؟یدر نوزادان چ یزرد یعلائم و نشانه ها

پنجره، بهتر  یمانند جلو ،یعیآن را در نور طب دیتوان یزرد شدن پوست کودک است. شما م یزرد یاصل علامت

ممکن است زرد به نظر برسد.  نوزادزبان  ریچشم و ز یدیشود. سف یظاهر منوزاد . معمولاً ابتدا در صورت دینیبب

 یزرد صیمنتقل شود. تشخ نوزاد ی، بازوها و پاهاکمش نه،یممکن است به س یزرد ن،یروب یلیسطح ب شیبا افزا

زبان  ریرنگ چشم و ز یاز رو می تواند ممکن است دشوار باشد. اما همچنان ندار یتر رهیپوست ت در نوزادانی که

 .ریخ ایدارد  یه زردک داد صینوزادتان تشخ

 ست؟ینوزادان چ یزرد علت

 ییایمیماده ش کی نیروب یلیداشته باشد. ب نیروب یلیاز حد ب شیبنوزاد افتد که خون  یاتفاق م یزمان یزرد

را از خون  نیروب یلیکند. کبد به طور معمول ب یم دیتول یمیقرمز قد یگلبول ها هیاست که بدن هنگام تجز

 شود. یخلاص م آنبدن از شر  و هنگام دفع مدفوع، کند یم لتریف

تواند شروع به  یماین ماده رشد نکرده باشد،  نیروب یلیخلاص شدن از شر ب یبرا یبه اندازه کافنوزاد کبد  اگر

شود پوست کودک زرد به نظر برسد. اکثر نوزادان در چند روز اول  یباعث م نیروب یلیتجمع ب نیتجمع کند. ا

رشد کند و در نوزاد کشد تا کبد  یاست که چند روز طول م لیدل نیبه ا نیشوند. ا یم یچار زردخود د یزندگ

 .عمل کندبهتر  نیروب یلیحذف ب
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 ممکن است رخ دهد: دیشد یزرددر صورتی که نوزاد به یکی از بیماری های زیر مبتلا باشد، 

 (سیخون )سپس عفونت 

 سخت مانیاز زا یناشو کمبود اکسیژن  یکبود 

 گلبول قرمز ادیز تعداد 

 (یپوکسیه) ژنیاکس نییپا سطح 

 یصفراو یمانند آترز یکبد یماریب کی 

 یداخل یزیخونر  

 ییایباکتر ای یروسیو یعفونت ها ریسا 

 خون مادر و خون نوزاد نیب یناسازگار 

 اختلال در عملکرد کبد 

 میآنز کمبود 

 شوند هیشود آنها به سرعت تجز یقرمز خون کودک که باعث م یدر گلبول ها یناهنجار 

 ؟به پزشک مراجعه کرد دیبا یچه زمان
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 یمعمول پزشک ناتیدارند. نوزادان در طول معا صینوزادان را قبل از ترخ یزرد یبررس استیها س مارستانیب اکثر

 شوند. بررسی یاز نظر زرد مارستانیساعت در ب 12تا  8و حداقل هر 

 نهیمعا یرسد، از نظر زرد یبه اوج خود م نیروب یلیکه سطح ب یروز سوم تا هفتم پس از تولد، زمان نیب دیبا نوزاد

 ص،یدر عرض دو روز پس از ترخ یزرد یبررس یشد، برا صیساعت پس از تولد ترخ 72شود. اگر نوزاد زودتر از 

 .شود نییتع یقرار ملاقات بعد

در این  باشد. یاضاف نیروب یلیاز ب یعوارض ناش ای دیشد یممکن است نشان دهنده زرد ریز ینشانه ها ای علائم

 :و به بیمارستان مراجعه کنید دیریبا پزشک تماس بگ صورت

 شود یکودک زردتر م پوست 

 رسد یکودک زرد به نظر م یپاها ایشکم، بازوها  یرو پوست 

 رسد یچشم کودک زرد به نظر م یدیسف 

 شود یم داریب یبه سخت ایرسد  یبه نظر م ماریب ایحال  یب کودک 

 کند یم هیبد تغذ ایکند  یوزن اضافه نم کودک 

 کند یم هیبلند گر یبا صدا کودک 

 شود؟ یداده م صیدر نوزادان چگونه تشخ یزرد
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حد خود  نیبه بالاتر یکودک در سه تا پنج روزگ نیروب یلیکند. سطح ب یم یبررس مارستانیرا در ب یزرد پزشک

 رسد.  یم

 شیآزما نیبزند. ا نیسر کودک تخم یکاوشگر رو کیکودک را با قرار دادن  نیروب یلیتواند سطح ب یم پزشک

 دییتا یبرا اخون ر شیآزما پزشکسطح بالا باشد،  نیدهد. اگر ا ی( را نشان مTcB) یپوست نیروب یلیسطح ب

 نیروب یلیخون سطح ب شی. آزمانوزاد انجام می شودمعمولا نمونه گیری از طریق پاشنه کند.  یدرخواست م جینتا

 دهد. ی( را نشان مTSBکل سرم )

 شود؟ ینوزادان چگونه درمان م یزرد

معمولاً با ادامه رشد کبد کودک خود به خود  یزرد فی. سطوح خفستین یدر نوزادان معمولاً ضرور یزرد درمان

تواند  یبار در روز( م 12تا  10مکرر به نوزاد ) هیتا دو هفته طول بکشد. تغذ کیتواند  یم نیرود. ا یم نیاز ب

 یاضاف نیروب یلیتا بدن خود را از شر ب کند یبه کودک کمک م دفعکند.  قیتشو برای دفع مدفوع را حرکت روده

 خلاص کند.

 هیرا توص یرمان فتوتراپباشد، ممکن است د شیهمچنان در حال افزا ایکودک بالا باشد  نیروب یلیسطح ب اگر

پوشک و  کی. آنها فقط ردیگ یمخصوص قرار م یآب ینورها ریلباس نوزاد در آورده و ز ،ید. در طول فتوتراپنکن

 یلیکند تا از شر ب یبه کبد کودک کمک م ی. فتوتراپدیمحافظت از چشمان خود خواهند پوش یماسک برا کی
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کشد.  یتا دو روز طول م کی یرسانند. درمان فتوتراپ ینم بیخلاص شود. چراغ ها به کودک آس یاضاف نیروب

 .دیدر خانه درمان کن یخود را با نور درمان نوزاد دیممکن است بتوان ست،یبالا ن یلیکودک خ نیروب یلیاگر سطح ب

از  یخون، مقدار ضی. با تعوشود هیخون توص ضیدهد، ممکن است تعو یجواب نم یکه فتوتراپ یموارد نادر در

 شود. یم نیگزیجا ییبا خون تازه و اهدا نوزادخون 
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3B8%D9%DA%A9%88%BE%D9%C%D8%DB9%87%https://fa.wikipedia.org/wiki/%D

2%C8%DB3%B8%D9%DA%A9%88%BE%D9%C%D8%DB9%87%C#:~:text=%D8%DB%

8%DB9%88%D3%B8%D9%86%D7%A8%D1%B8%D81%9%D9%87%20%D8%A8%D(%0

2%AF8%D9%86%D9%86%D7%A8%D9%85%D7%20%A8%D9%88%D9%87%),%D20%Hypoxie20%A3%C

8%D9%81%DD%D8%D1%D8%D7%D8%D9%87%20%D8%D8%D20%%DD8%D9%88%D9%D8%D5%D8%D0%

AA8%D7%A8%D9%B8%D7%A 
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