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شوگرن  یک اختلال خودایمنی مزمن )طولانی( استتک  ز امانی اتقا   (Sjogren's syndrome) سندرم 

سیستم ایمنی بز غدد ایجاد  ننده رطوبک در چشممی سایر افتد  ز   ند. های بدن حملز میقسمکها، دهان و 

های بدن نیز ممشن استتک ت ک تیریر قرار ریرند و علائم اصتتلی خشتتشی چشتتم و دهان استتک، اما ستتایر قستتمک

ضلات را رزارش می صل و ع ستگی و درد مقا سیاری اا افراد خ  نند. علاوه بر این، این بیماری می تواند بز ریز ب

 ندرم شوررن عمدتاً انان را ت ک تیریر قرار می دهد.ها،  لیز ها و سیستم عصبی آسیب برساند. س

 دو ششل اا سندرم شوررن وجود دارد:

 سندرم شوررن اولیز بز خودی خود ایجاد می شود، نز بز دلیل هیچ بیماری دیگر.

های خودایمنی مانند آرتریک روماتوئید، لوپوس و آرتریک پسوریاتیک سندرم شوررن رانویز علاوه بر سایر بیماری

 شود.ایجاد می

این مقالز  ز بز طور  امل بز علائم ستتتندرم شتتتوررن، عوارم و درمان آن می پردااد، توستتت  همشاران ما در 

 تهیز شده اسک. آزمایشگاه دقیق نیکو

 چرا سندروم شوگرن رخ می دهد؟

شتباه بز سلول ها و بافک های ب سک. سیستم ایمنی بدن بز ا دن حملز سندرم شوررن یک اختلال خود ایمنی ا

 می  ند.

ها افراد را در دانشتتمندان مئم ن نیستتتند  ز چرا برخی افراد بز ستتندرم شتتوررن مبتلا می شتتوند. برخی اا  ن

مانند  -رستتد  ز مشانیستتم م رک دهند، اما بز نظر میمعرم خئر بیشتتتری برای ابتلا بز این اختلال قرار می

 در بروا این بیماری نقش دارند.نیز  -ای اا با تری خاص عقونک با ویروس یا سویز

در سندرم شوررن، سیستم ایمنی بدن ابتدا غدد ساانده اشک و بزا  را هدف قرار می دهد. اما می تواند بز سایر 

 قسمک های بدن نیز آسیب برساند، مانند:

 مقاصل 

 تیروئید 

 لیز ها  

 بد  

 ریز ها 

 پوسک 
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  اعصاب 

 علائم سندرم شوگرن چیست؟

 ارتند اا:علائم سندرم شوررن عب

 خششی چشم 

 خششی دهان 

 حس چشایی غیر طبیعی 

 .)سواش یا قرمزی چشم، یا شن )مانند شن 

 .تاری دید 

 .مششل در جویدن، بلعیدن یا ص بک  ردن 

 .سرفز خشک یا ررفتگی صدا 

 .پوسک خشک و خارش دار 

 .بزرگ شدن غدد بزاقی 

 .خستگی 

 .پوسیدری دندان یا اا دسک دادن اودرس دندان 

 .خششی وا ن 

 درد عضلانی یا مقصلی 

 )بثورات )مخصوصاً بعد اا قرار ررفتن در معرم نور خورشید 

 چه عواملی باعث سندرم شوگرن می شوند؟

ستندرم شتوررن یک بیماری خودایمنی استک، بز این معنی  ز چیزی ستیستتم ایمنی را ت ریک می  ند تا بز 

 بزاقی در دهان آسیب می رساند.سلول های سالم حملز  ند. این حملز بز سیستم اشک چشم و غدد 

اینشز دقیقاً چز چیزی باعث این پاسخ غیرطبیعی سیستم ایمنی می شود، مشخص نیسک.  اما عوامل ایر ممشن 

 اسک نقش داشتز باشند:

 فا تورهای م یئی 

 نتیک  

 )هورمون های جنسی )این عارضز انان را بیشتر اا مردان ت ک تاریر قرار می دهد 
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  عقونک های ویروسی 

 سندرم شوگرن چگونه تشخیص داده می شود؟

سک اا این روش ها برای  شوررن دارید، پزشک ممشن ا سندرم  سایر علائم  ارر خششی دهان، خششی چشم یا 

 تییید تشخیص استقاده  ند:

های بادیها بز دنبال آنتیآامایش خون: این آامایش ها آنتی بادی های خاصی را در خون تشخیص می دهند. آن

ضد بادی(، آنتیANAای )ستزضد ه شوررن ) سندرم  ضد  ضد نیز نامیده می anti-Ro،  ز SSAهای  شود( و 

تواند فا تور رردند. آامایش خون همچنین میرویند( مینیز می anti-La،  ز SSB)ضد  Bسندرم شوررن نوع 

 شود.وماتوئید یافک میبادی  ز در بسیاری اا افراد مبتلا بز آرتریک رروماتوئید را تشخیص دهد، آنتی

سی  شما را بردارد. این نمونز بیوپ سلول های غده بزاقی یا داخل لب  سک بافک یا  شما ممشن ا شک  سی: پز بیوپ

 برای بررسی علائم التهاب بز آامایشگاه فرستاده می شود.

زشک قرنیز، معاینز چشم: یک متخصص چشم، می تواند تولید اشک را اندااه ریری  ند. در طول معاینز چشم، پ

 قسمک شقاف چشم را اا نظر خششی معاینز می  ند.

ها شامل سیالومتری اسک  ز میزان بزا  شما را با استقاده اا اشعز ایشس های تصویربرداری: این آامایشآامایش

تواند رنگ تزریق شتتتده بز غدد بزاقی را ببیند. همچنین ستتتینتی ررافی بزاقی وجود  ند  ز میریری میاندااه

شما بز د شد تا یک ایزوتوپ رادیوا تیو اا نقئز تزریق در ورید  ارد، راهی برای ردیابی مدت امانی  ز طول می  

 غدد بزاقی شما حر ک  ند.

سک بز  شک ممشن ا شم و دهان دارید، پز سلامک: ارر اا قبل یک بیماری خودایمنی، بز علاوه خششی چ سابقز 

 نویز مبتلا شده اید.این نتیجز برسد  ز شما بز سندرم شوررن را

 چه عواملی خطر ابتلا به سندروم شوگرن را افزایش می دهند؟

 سندرم شوررن معمولاً در افرادی با یک یا چند عامل خئر شناختز شده ایر همراه اسک اا جملز:

 سال تشخیص داده می شود. 40سن. سندرم شوررن معمولا در افراد بالای 

 ابتلا بز سندرم شوررن هستند. جنسیک. انان بسیار بیشتر در معرم

بیماری روماتیستتمی. برای افرادی  ز بز ستتندرم شتتوررن مبتلا هستتتند، یک بیماری روماتیستتمی مانند آرتریک 

 روماتوئید یا لوپوس نیز معمول اسک.
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 عوارض ابتلا به سندروم شوگرن چیست؟ 

 شایع ترین عوارم سندرم شوررن چشم و دهان را شامل می شود.

دندانی. اا آنجایی  ز بزا  دهان بز م افظک اا دندان ها در برابر با تری هایی  ز باعث ایجاد حقره پوستتتیدری 

 می شوند  مک می  ند، ارر دهان شما خشک باشد، بیشتر مستعد ایجاد پوسیدری هستید.

شتر در معرم ابتلا بز برفک دهان، عقون سیار بی شوررن ب سندرم  ک مخمری عقونک های مخمری افراد مبتلا بز 

 در دهان هستند.

 مششلات بینایی خششی چشم می تواند منجر بز حساسیک بز نور، تاری دید و آسیب قرنیز شود.

 عوارم  متر شایع ممشن اسک بر اندامهای ایر ارر بگذارد:

بز  ریز ها،  لیز ها یا  بد. التهاب می تواند باعث ذات الریز، برونشتتیک یا ستتایر مشتتشلات در ریز ها شتتود. منجر

 مششلات عملشرد  لیز شود. و باعث هپاتیک یا سیروا در  بد شود.

 رره های لنقاوی. درصد  می اا افراد مبتلا بز سندرم شوررن بز سرطان غدد لنقاوی )لنقوم( مبتلا می شوند.

 اعصاب ممشن اسک دچار بی حسی، رزرز و سواش در دسک ها و پاهای خود شوید )نوروپاتی م یئی(.

 رن چگونه درمان می شود؟سندروم شوگ

درمان ستتندرم شتتوررن بز قستتمک هایی اا بدن  ز ت ک تاریر قرار ررفتز استتک بستتتگی دارد. بستتیاری اا افراد 

خششی چشم و خششی دهان ناشی اا سندرم شوررن را با استقاده اا قئره های چشمی بدون نسخز و نوشیدن 

 وهای تجویزی یا حتی روش های جراحی نیاا دارند.بیشتر آب  نترل می  نند. اما برخی اا افراد بز دار

 بستز بز علائم شما، پزشک ممشن اسک داروهای ایر را پیشنهاد  ند:

سک قئره های چشمی  شدید چشم پزشک ممشن ا شتن خششی متوس  تا  صورت دا  اهش التهاب چشم. در 

  ند.( را توصیز Xiidra( یا لیقیتگراسک )Restasisتجویزی مانند سیشلوسپورین )

( می توانند تولید Evoxacو ستتترویملین ) پیلوکارپین )سااانژن(تولید بزا  را افزایش دهید. داروهایی مانند 

بزا  و راهی اوقات اشک را افزایش دهند. عوارم جانبی می تواند شامل تعریق، درد ششم، ررررفتگی و افزایش 

 ادرار باشد.
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سک اا دارو  صورت بروا علائم آرتریک، ممشن ا ستروئیدی )در  ضد التهابی غیر ا سایر داروهای NSAIDsهای  ( یا 

 آرتریک بهره مند شوید. عقونک های مخمری در دهان باید با داروهای ضد قارچ درمان شود.

سی  لرو ین ) سندرم Plaquenilهیدرو  سک، اغلب در درمان  شده ا (، دارویی  ز برای درمان مالاریا طراحی 

سک. داروهایی  ز سات ) شوررن مقید ا سر وب می  نند، مانند متوتر  ستم ایمنی را  ( نیز ممشن Trexallسی

 اسک تجویز شوند.

ارر وا ن شما همیشز خشک، خارش دار و دردناک اسک، باید با پزشک خود مشورت  نید تا مئم ن شوید  ز 

ش شتز با ستی دا ششل پو سک نوعی عقونک یا م سک. ممشن ا ششل چیزی بیش اا تغییرات هورمونی نی ید. این م

شترای  بز درمان های خاصتی نیاا دارد. با این حال، بز طور  لی، انان مبتلا بز ستندرم شتوررن دو تا ستز برابر 

بیشتر اا انان در سنین مشابز در حوالی و بعد اا یائسگی دچار مششلات خششی وا ن و آتروفی می شوند. نشاتی 

 برای  مک بز خششی رواانز وا ن عبارتند اا:

اا مرطوب  ننده ها یا روان  ننده های وا ن استتتقاده  نید تا رطوبک وا ن را بز طور رواانز افزایش  ستتعی  نید

 داده و مقاربک جنسی را  اهش دهید.

 استقاده اا صابون های بدون عئر برای پا ساای عئرها و سایر افزودنی ها می توانند باعث ت ریک شوند.

 وال  نید.اا پزشک خود در مورد استرو ن درمانی س

عمل جراحی یک روش دیگر برای درمان خشتتشی چشتتم استتک  ز طی آن پلارین های  لا ن یا ستتیلیشون در 

 مجاری اشک وارد می شوند تا بز حقظ اشک  مک  نند.

 منابع:

https://www.niams.nih.gov/ 

https://www.nhs.uk/ 

 

 

-syndrome/diagnosis-conditions/sjogrens-https://www.mayoclinic.org/diseases

20353221-treatment/drc 

 

https://www.niams.nih.gov/
https://www.nhs.uk/
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/sjogrens-syndrome/diagnosis-treatment/drc-20353221
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/sjogrens-syndrome/diagnosis-treatment/drc-20353221
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A8%D9%DA%A9%88%D9%84%C%D8%BE%DB9%https://fa.wikipedia.org/wiki/%D

9%86C%C8%CC%CC9%C1%C8%C7% 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D9%84%D9%88%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%BE%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D9%84%D9%88%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%BE%DB%8C%D9%86

