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کم  یرقسککیق ق فینهککاتاخ خف ع،یعفونت شککا کی یی ازدر هند گزارش ها یپزشککنان برتهککتم ق ان  ان پزشککن

 کرده داند.اعرفی  یگوتم فرنگ یآنفولانزاقیرقس تدید را با عنوان  را داده اند، آنها کند  یکودکان را ااتلا ا

ست. التیدر هند در ااین عفونت اقلین بار  شده ا سال ظاهر  شیوع این  کرالا در کودکان کمتر از پنج  با توتم بم 

شگاه تهرانبیماری، پزشککنان اا، در  تصککمیم گرفتند ا الم ای برای رقبررسککی این انفولانزا  دقیقترین آزمای

 انتشر کنند کم در اداام ای خوانید.

سیق یآنفولانزا سر بدن فرد ااتلا پخش  یقراز گوتم اانند ینام خود را از تاقل ها یرق سرا ست کم در  گرفتم ا

سال ق حت کی نیکودکان ب یشود. بم طور کل یا هالان یتا پنج  هتم کم  یبزرگ دارند را  یتر فیضع یمنیاسی

گوتم  یبم آنفولانزا ربوطا ریاورد ارگ ق ا چیاسککت، ااا تاکنون ه یاهککر اریدهد. اگرچم بهکک یهدف قرار ا

 گزارش نشده است. یفرنگ

آبلم  یهاق قتود ناانهکککوس عفونت -19COVID یهادر تلاش اسکککت تا با عفونت تهانی کم تااعم یحال در

 جادیکودکان ا یبرا ژهیقبم اوج تدیدی از اضکککبرا  یفرنگگوتم یآنفولانزا دیتد رقسیکند، ق یزندگ مونیا

 شود. یا رقعزخم در دهان ش ایاست کم با توش، تاقل  یرقسیق یماریب کی ینگگوتم فر یکرده است. آنفولانزا

طاق پنج سال سن دارند.  ریاز صد اورد را گزارش کرده اند ق همم کودکان ز شیهند تاکنون ب یتنوب یها التیا

شنانگفتم  ضاها ،پز شتم، همم در ف سال گذ هتم ق دقر از عفونت یدر دق  هاتا ایزقلم ای ب شنل ن  یزندگ ق بم 

سهولت اندقدکردندیا های یها ق عاد تی. اکنون با  هات بم  ،یزندگ شدن ن هاس  برخی عفونت هااردم ن ح

ست. با بازگشا نبوریهم هم یگوتم فرنگ یشده اند. در اورد آنفولانزا  طیادارس، قرار گرفتن در اعرض ان ییا

 است.  افتمی شیکودکان افزا درعفونت ها ، اانان شیوع رقنیب

 یآنفلوانزا کمنیبا اشککاره بم ا ی،بهشککت دیشککه یدانشککگاه علوم پزشککن یعلم ئتیعضککو ه، ینات رضککایعل دکتر

ق  هککتین یکننده زندگ دیتهد یماریب نیاسککت، اظهار کردا ا یرقسککیق یعفونت ،یفرنگتب گوتم ای یفرنگگوجه

ست.  یعیشا یماریب شانماق در کودکان ا شاره بم ن شان کردا در ا یفرنگگوتم یابتلا بم آنفلوانزا یهابا ا  نیخاطرن

سهال ن شود،یا جادیبدن ا یرق یشنل یارهیبثورات دا یماریب صل ق گاها ا شانم زیتب، درد افا ابتلا بم  یهااز ن

 است. یماریب نیا

 دهیدهان، دسکککت ق پا ناا یماریب یکم بم اعنا HFMDاعمولا با نام  یفرنگگوتم یافزقدا آنفلوانزا یدکتر نات

ست، عاال ا زین شودیا س رقسیانترق ق ینوع یماریب نیاعرقف ا ساکم ا ش قیاز طر ا تنفس  نیق همچن یگوار

 باشد. شده جادیا -6Aق  -16A یکوکها رقسیتوسط ق یفرنگ گوتم ینفلوانزاآ شودی. تصور اشودیانت ل ا
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سیق یهاتعداد عفونت کمنیبر ا دیبا تاک یق ه شوندیکم کودکان بم آن ااتلا ا یرق ست ق نم ادیز اریب  توانیا

 ریبا توتم بم تاث ریاخ یهاقرار داد عنوان کردا در سال یاورد بررس  شگاهیآزاادقی ترین را در  هارقسیق نیهمم ا

قابل  زانیبم ا یشککناسکک رقسیق یهاشککگاهیآزاادقی ترین انجام شککده در  شککاتیتعداد آزاا ریگهمم یهایماریب

 .است افتمی شیافزا یتوته

س رقسیق  اتیارکز تن  سییر شاره بم ا یشنا شگاه با ا قابل  یبم راحت یگوتم فرنگ یآنفلوانزا یماریکم ب نیدان

سا ست، گفتا عفونت ییشنا ش جادیا یهاا صا یهاعلاات یباعث برقز برخ تواندیا رقسیق نیاز ا یشده نا  یع

 .دیایقتود ببم انیامنن است در ااتلا زین یعفونت اغز نیشود، بنابرا

س رقسیق  اتیارکز تن  سییر شگاه با ب یشنا ها، داخل زبان، لثم یاعمولا رق یفرنگبثورات گوتم کمنیا انیدان

 99در  یماریب نیا .کندیناخن برقز ا ریها زنشککانم نیافراد ا یدر برخ ق شککود،یا جادیگونم، کف دسککت ق پا ا

 .شودیخود برطرف اخودبم یماریب ان،یدرصد ااتلا

 ؟چگونه منتقل می شودآنفلونزای گوجه فرنگی 

 نیاسککت کم ا امنن نیشککود همچن یا انجامق سککبو   کیتماس نزد قیاز طر یگوتم فرنگ یآنفولانزاانت ال 

سککبو  در تماس با فرد  ریسککا ای ،کتا یتماس با لااس، رختخوا ، حولم، النفم، اسککاا  باز قیاز طر یماریب

 .کندیا تیسراآلوده، 

 آنفلونزای گوجه فرنگی چه علائمی را ایجاد می کند؟

آن پس از چند رقز  یخود اندقد شککونده اسککت ق علا م ق نشککانم ها یعفون یماریب کی یگوتم فرنگ یآنفولانزا

شاال تب خف یا تشخیص دادهکم  یشود. هنگاا یبرطرف ا شتها، ب ف،یشود، در ابتدا علا م   یاز دست دادن ا

ست. پس از تب، لنم هااققات گ یق گاه یحال سپس بم زخم  یقراز کوچک ظاهر ا یلودرد ا شود کم بم تاقل ق 

کنند. بم  یبدن را گزارش ا یاسککهال ق کم آب ،یاسککتفرا ، حالت تهوع، خهککتگ زیاوارد ن یشککود. برخ یا لیتاد

ص نیقالد صورت یا میتو شورت کنند. از آنجا یکم کودک دارا یشود در  شک ا ست با پز کم عفونت  ییعلاات ا

 در انزقا بماند. دییتا زاان تا دیفرد ااتلا با ابد،یتواند بم سرعت گهترش  یا

 عاارتند ازا یگوتم فرنگ یاشاهده شده در کودکان ااتلا بم آنفولانزا اقلیم علا مبم طور کلی 

 تب بالا 
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 یبثورات پوست 

  درد در افاصل 

 ادر کودکان اشاهده ای شود زیر نیزعلا م  ،یرقسیق یعفونت ها ریاانند سا برعلاقه

 ،استفرا  تهوع 

 بدن یآب کم 

 بدن تورم 

 دردفاصل 

 یخهتگ 

 اسهال 

 .قرنبینم را رعایت کنندنج تا هفت رقز پ نیب دیبا انیااتلا .ابدی یهفت تا ده رقز کاهش ا یعلا م اعمولاخ ط

تاقل آبلم  با این تفاقت کمشککود.  یآبلم ارغان اشککتااه گرفتم ابثورات اغلب با  یگوتم فرنگ آنفلونزای یها تاقل

امنن اسککت کف دسککت ق  یگوتم فرنگ ی، فرد ااتلا بم آنفولانزااااشککود.  ینم جادیارغان در کف دسککت ق پا ا

 تاقل بزند. شیپاها

 ؟چگونه درمان می شودآنفلونزای گوجه فرنگی 

ص ایدارق  چیدر حال حاضر، ه شود در  یا می. توصهتیدر دسترس ن یگوتم فرنگ یآنفولانزا یبرا یقاکهن خا

ستراحت کن د،بمانفرد ااتلا در قرنبینم  صرف کن عاتیاا د،ا هن یق برا دفراقان ا ایتوان سوزش ق بثورات،  نیت

ستفادهگرم  حولم کیاز  شنل  یتی. دراان حمادکن ا سبم  ضع نیکالام ونیلو ستااولتاقل یبرا یاو یا  ها، پارا

ستااینوفن سدارقهای درد،  یبرا ا ضع یهاخارش ق ژل یبرا تیضد حها  تجویزدهان  یهازخم یدهان برا یاو

 .شودیا

تاقل ها خود بم خود فرقکش  دااتازه دق شککود.  یریتاقل ها تلوگ یدگیقخراشکک یاراقب بود تا از دسککتنار دیبا

 کنند.

ست از ب ددر آ  گرم حمام کنای تواند  کودک سوزش پو س نیتا  ستفاده از لو هن ونیبرقد. ا ست  نیت دهنده پو

 ه باشد.دنامنن است کمک کن زین

 کنند. دایق تاقل ها بهاود پ برطرف شودتا تب  کنداستراحت  بایدکم علا م اداام دارد کودک  یزاان تا
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 ی از آنفلونزای گوجه فرنگی چه مواردی هستند؟ریشگیو پ یاطیاقدامات احت

ق انجام اقدااات  آنبر  قی، ااا نظارت دقنیهکککت یکننده زندگ دیتهد یماریب کی یگوتم فرنگ یآنفولانزا اگرچم

 پزشنان بم قالدین توصیم ای کنند کماهم است.  اریبه تیقضع شدن کنترلاز از خارج  یریتلوگ یاناسب برا

شت نننند ق از  ستندقح شرقع علا م، در اقل آنها خوا شک اراتعم کنند. آنفولانزا نیکم با  صت بم پز گوتم  یفر

ست، بنابرا یریشگیقابل پ یادیتا حد ز یفرنگ شت یاراقات ها نیا ست. همچن یضرقر یبهدا  آلوده کودکان نیا

 رانم،یشگیاقدااات پ آاوزشکنند. با  یکودکان سالم خوددار ریبا سا کیسبو  را لمس کنند ق از تماس نزد دیناا

ص شتراک یحت شودیا میبم کودکان آلوده تو ساا  یگذارا سا ریسا ایها، غذا لااس ها،یبازا کودکان  ریاقلام با 

توصیم همم  یمنیا یبرا رانمیشگیپ یدستورالعمل ها تیکنند. حفظ بهداشت اناسب ق رعا دقدآلوده، را ان ریغ

 .ای شود

 

 انابعا

 ایهنا
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