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شایند  روتاویروس  شود.  اگرچه عفونت روتاویروس ناخو سهال می  ست که باعث ا سری ا سیار م یک ویروس ب

برای جلوگیری ا  کم آبی درمان کرد. استتتا اما مولاو م می توان ایع عفونت را در خانه با نوشتتیدن مایواا  یاد 

 گاهی اوقااا کم آبی شدید نیا  به دریافت مایواا ا  طریق ورید در بیلاارستان دارد.

رعایت بهداشتا مانند شستع مرتب دست هاا مهم است. اما واکسیناسیون بهتریع راه برای جلوگیری ا  عفونت 

 روتاویروس است.

 استفاده کنید. امکان جوابدهی آنلاین آزمایشگاه نیکوس می توانید ا  برای دریافت جواب آ مایش روتا ویرو

 عفونت روتا ویروس چه علائمی ایجاد می کند؟

روتاویروس یکی ا  چندیع ویروس شناخته شده برای ایجاد گاستروانتریت یا بیلااری اسهال و استفراغ است. ژنوم 

کپسید دو  یه ای محصور شده است. در خانواده دو رشته ای است که در یک  RNAبخش  11روتاویروس شامل 

Reoviridae  طبقه بندی می شتتود. روتاویروس یک عفونت خود محدود شتتونده استتت. استتهال آبکی در ایع

سوها غیر مولاول  شورهای در حال تو شی ا  کم آبیا به ویژه در ک شدا و مرگ نا ست چشلاگیر با عفونت ملاکع ا

 نیست.

هایی که باعث اسهال و استفراغ می شوندا در درجه اول سلول های پر های روده  روتاویروسا مانند سایر ویروس

های خاص در هضتتم کوچکا به ویژه ستتلول های نیدیک نوک پر ها را آدوده می کند. ا  آنجایی که ایع ستتلول

در هیدرودیی های روتاویروس با اختلال ها نقش دارندا عفونتای مایواا و ادکترودیتها و جذب رودهکربوهیدراا

سوء جذب میکربوهیدراا ست دادن بیش ا  حد مایواا ا  روده منجر به  شوند. تغییراا پاتودوژیک در ها و ا  د

پوشتش روده ملاکع استت به خوبی با تهاهراا بادینی بیلااری ارتبان نداشتته باشتد. در افراد ستادما عفونت روتا 

ه عفونت های خارج روده ای در افراد مبتلا به نقص ایلانی ویروس به ندرا در اندام های دیگر رخ می دهدا اگرچ

 دیده شده است. 

 رو  پس ا  ظهور علائم نیی باقی می ماند. 10ویروس با حجم با  در مدفوع ا  قبل ا  شروع علائم وجود دارد و تا 

لائم اودیه تب و علائم روتاویروس مولاو م در عرض دو رو  پس ا  قرار گرفتع در مورض ویروس شروع می شود. ع

 استفراغ و به دنبال آن سه تا هفت رو  اسهال آبکی است. عفونت می تواند باعث درد شکم نیی شود.

های خفیفی را ایجاد کند یا اصلام وجود نداشته در بیرگسا نا عفونت روتاویروس ملاکع است فقط علائم و نشانه

 باشد.

 چه زمانی باید به پزشک مراجعه کرد؟
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 لاا:اگر کودک ش 

   ساعت اسهال دارد 24بیش ا 

 استفراغ مکرر دارد 

 دارای مدفوع سیاه یا قیری رنگ یا مدفوع حاوی خون یا چرک است 

 درجه سانتیگراد یا با تر دارد 38.9تب 

 به نهر می رسد خستها تحریک پذیر است یا درد دارد 

  اشکا ادرار کم یا بدون ادرارا دارای علائم یا نشانه های کم آبی بدنا ا  جلاله خشکی دهانا گریه بدون

 خواب آدودگی غیر مولاول یا عدم پاسخگویی است

 اگر بادغ هستیدا در موارد  یر با پیشک خود تلااس بگیرید:

   اسهال آبکی بیش ا  دو رو 

  وجود خون در استفراغ یا مدفوع 

  درجه سانتیگراد و با تر 39.4تب 

 شنگی بی ضوف علائم یا علائم کم آبی بدنا ا  جلاله ت شکی دهانا ادرار کم یا بدون ادرارا  ش ا  حدا خ

 شدیدا سرگیجه هنگام ایستادنا یا سبکی سر

 علل ابتلا به روتا ویروس چیست؟

رو  پس ا  کاهش علائم در مدفوع فرد آدوده وجود دارد.  10روتاویروس دو رو  قبل ا  ظاهر شتتتدن علائم و تا 

حتی اگر فرد مبتلا علائلای  -ر طول ایع مدا پخش می شود ویروس به راحتی ا  طریق تلااس دست به دهان د

 نداشته باشد.

یا فر ند شتتلاا  -اگر مبتلا به روتاویروس هستتتید و بود ا  استتتفاده ا  توادت دستتت های خود را نلای شتتویید 

ست های خود را  ستفاده ا  توادت د شک کودک یا کلاک به کودک خود در ا روتاویروس دارد و پس ا  توویض پو

شخص دیگری دست های  -شویید  نلای سرایت کند. اگر  شلاا دلاس میکنیدا  ویروس می تواند به هر چییی که 

شسته نشده یا یک شی آدوده شلاا را دلاس کند و سپس دهان خود را دلاس کندا ملاکع است عفونت ایجاد شود. 

 تواند روی سطوح باقی بلااند.ویروس می

ست بیش ا  یک بار به روتاویروس مبتلا شید. با ایع حالا عفونت های ملاکع ا شده با سینه  شویدا حتی اگر واک  

 مکرر مولاو م شدا کلاتری دارند.
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 عوامل خطر ابتلا به روتا ویروس چیست؟ 

سا نی که ا   35تا  3عفونت های روتاویروس در کودکان  سع و بیرگ ست. افراد م شایع ا سال ماهه  کودکان خرد

 مراقبت می کنند نیی خطر ابتلا به عفونت را افیایش می دهند.

سال رخ  سوه در تلاام طول  شورهای در حال تو ست اما در ک شتر ا ستان و بهار بی خطر ابتلا به روتاویروس در  م

 می دهد.

 عوارض روتا ویروس چیست؟

خردسال شود. در صورا درمان نشدنا کم اسهال شدید می تواند منجر به کم آبی بدن به خصوص در کودکان 

 آبی بدن بدون توجه به علت آن می تواند به یک وضویت تهدید کننده  ندگی تبدیل شود.

 چگونه میتوان از ابتلا به روتا ویروس پیشگیری کرد؟

شویید  ست های خود را به طور کامل و مکرر ب شیوع روتاویروسا د ستفاده ا   -برای کاهش  به خصوص پس ا  ا

های ادکلی که مولاو م کنندهتوادت. اما حتی شتتستتتع دقیق دستتت ها هین تضتتلاینی ارائه نلای دهد. و ضتتدعفونی

 شوند تأثیر کلای بر روتاویروس دارند.استفاده می

سا مان جهانی بهداشت توصیه می کند که هلاه کشورها واکسع روتاویروس را برای کودکان تیریق کنند. دو نوع 

 واکسع موجود است:

RotaTeq سه دو ا اغلب در صورا خوراکی در  سع به  سع  6و  4ا 2. ایع واک شود. ایع واک ماهگی تیریق می 

 برای استفاده در کودکان بیرگتر یا بیرگسا ن تایید نشده است.

 ماهگی تیریق می شود. 4ماهه و  2روتاریکس. ایع واکسع تیریقی است که در دو دو  به نو ادان 

دهد که  ا  ابتلای سا نه هیاران کودک شوند و مطادواا نشان میو مؤثر در نهر گرفته میخطر ها بیایع واکسع

 کند. به روتاویروس پیشگیری می

سهالا خون در مدفوع یا تغییر در حادت  ستفراغا ا سع روتاویروس دچار موده دردا ا اگر کودک پس ا  تیریق واک

 مدفوع شدا فورام با پیشک تلااس بگیرید.

 ه آزمایش هایی می توان روتا ویروس را تشخیص داد؟)جوابدهی آنلاین(به کمک چ

 روتاویروس را می توان با روش های  یر شناسایی کرد:
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  )ایلاونواسی آنییلای )شایع تریع 

 میکروسکوپ ادکترونی 

 کشت مدفوع 

شدید سطح ادکترودیت در بیلااران مبتلا به کم آبی  شامل اندا ه گیری  شگاهی  و هلاچنیع  سایر مطادواا آ مای

 اندا ه گیری سطح گلوکی در نو ادان می باشد.

 روتا ویروس چگونه درمان می شود؟

در بیشتر مواردا هین دارویی برای عفونت روتاویروس   م نیست. در عوضا توجه باید به مصرف مایواا مناسب 

 و سایر اقداماا محافهه کارانه موطوف شود.

 به عفونت روتاویروس شامل موارد  یر است:مراقبت های حلاایتی در نو ادان مبتلا 

 اطلاینان ا  با  بودن راه هوایی و تنفس ایلاعا شناسایی اختلال در گردش خونا و حفظ گردش خون کافی

تا  مان ترمیم حجم آب در کودکانی که به نهر می رستتتد به طور قابل توجهی کم  لاکتات رینگرتجویی محلول 

 آب شده اند.

سیون بدن ست  حفظ هیدراتا سیار مهم ا مسئله کلیدی برای کودکانی که کم آب نیستند. انتخاب مایع مناسب ب

 غذای کم حجم و بدون چربی و ادویه در کودکانی که استفراغ می کنند بهتر است. 

 ماه استفراغ نیی توصیه می شود. 6در نهر گرفتع داروهای ضد استفراغ برای کودکان بیرگتر ا  

 

 منابع:

https://emedicine.medscape.com/ 

https://www.cdc.gov/ 

 

 

 

rotavirus-is-https://www.webmd.com/children/guide/what 

https://emedicine.medscape.com/
https://www.cdc.gov/
https://www.webmd.com/children/guide/what-is-rotavirus
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 https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D9%86%DA%AF%D8%B1%D9%8

4%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%AA#:~:text=%D8%B1%DB%8C%D9%86

AF%D8%B1%20%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%AA%20%DA%%

DB%8C%DA%A9%20%D9%85%D8%AD%D9%84%D9%88%D9%84%20%DB%8C%D

9%88%D9%86%DB%8C,%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%84%20%D8%A7

D8%B3%DB%8C%D8%AF%20%2D%20%D8%A8%D8%A7%D8%B2%20%D8%AF%%

AF8%D1%B8%D7%A8%AF%D8%D%20%AA8%D9%84%D7%A8%AE%D8%D. 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D9%86%DA%AF%D8%B1%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%AA#:~:text=%D8%B1%DB%8C%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%AA%20%DB%8C%DA%A9%20%D9%85%D8%AD%D9%84%D9%88%D9%84%20%DB%8C%D9%88%D9%86%DB%8C,%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%84%20%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF%20%2D%20%D8%A8%D8%A7%D8%B2%20%D8%AF%D8%AE%D8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D9%86%DA%AF%D8%B1%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%AA#:~:text=%D8%B1%DB%8C%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%AA%20%DB%8C%DA%A9%20%D9%85%D8%AD%D9%84%D9%88%D9%84%20%DB%8C%D9%88%D9%86%DB%8C,%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%84%20%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF%20%2D%20%D8%A8%D8%A7%D8%B2%20%D8%AF%D8%AE%D8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D9%86%DA%AF%D8%B1%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%AA#:~:text=%D8%B1%DB%8C%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%AA%20%DB%8C%DA%A9%20%D9%85%D8%AD%D9%84%D9%88%D9%84%20%DB%8C%D9%88%D9%86%DB%8C,%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%84%20%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF%20%2D%20%D8%A8%D8%A7%D8%B2%20%D8%AF%D8%AE%D8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D9%86%DA%AF%D8%B1%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%AA#:~:text=%D8%B1%DB%8C%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%AA%20%DB%8C%DA%A9%20%D9%85%D8%AD%D9%84%D9%88%D9%84%20%DB%8C%D9%88%D9%86%DB%8C,%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%84%20%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF%20%2D%20%D8%A8%D8%A7%D8%B2%20%D8%AF%D8%AE%D8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D9%86%DA%AF%D8%B1%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%AA#:~:text=%D8%B1%DB%8C%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%AA%20%DB%8C%DA%A9%20%D9%85%D8%AD%D9%84%D9%88%D9%84%20%DB%8C%D9%88%D9%86%DB%8C,%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%84%20%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF%20%2D%20%D8%A8%D8%A7%D8%B2%20%D8%AF%D8%AE%D8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D9%86%DA%AF%D8%B1%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%AA#:~:text=%D8%B1%DB%8C%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%AA%20%DB%8C%DA%A9%20%D9%85%D8%AD%D9%84%D9%88%D9%84%20%DB%8C%D9%88%D9%86%DB%8C,%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%84%20%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF%20%2D%20%D8%A8%D8%A7%D8%B2%20%D8%AF%D8%AE%D8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D9%86%DA%AF%D8%B1%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%AA#:~:text=%D8%B1%DB%8C%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%AA%20%DB%8C%DA%A9%20%D9%85%D8%AD%D9%84%D9%88%D9%84%20%DB%8C%D9%88%D9%86%DB%8C,%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%84%20%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF%20%2D%20%D8%A8%D8%A7%D8%B2%20%D8%AF%D8%AE%D8

