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عال هوا یآلودگقرار گرفتن در معرض  عدم ف مل خطر مهم برا یبدن تیو   ریغ یها یماریب یهر دو از عوا

آب  راتییبر تغ ریتأث علاوه برهوا است که  یآلودگماشینی امروز  زندگی معضلات نیاز بزرگتر یکیهستند. ریواگ

سلامت عموم، ییو هوا ست و منجر به یو فرد یبر  شود ریعوارض و مرگ و م شیافزا نیز تاثیرگذار ا ، بنابراین می

به تهیه مقاله ای در مورد این موضوووو   بخش تحقیقاتی آزمایشگگگاه بون نیکو پااگگناتار ت  ارما در 

ذرات  ان،یم نیدر انسووان هسووتند. در ا یماریب یوجود دارند که از عوامل اصوو  یادیز یها ندهیآلاپرداخته ایم. 

س قی(، از طرPMمع ق ) ستگاه تنف شاق به د ستن س یهایماریو باعث ب کنندینفوذ م یا  ،یعروق یو ق ب یتنف

صب ستمیساختلال در مثل و  دیاختلالات تول سرطان م یمرکز یع که ازن نقش  تیواقع نیا رغمی. ع شوندیو 

داشته باشد مضر  نیدر سطح زم ییکه غ ظت بالا یکند، زمان یم فایبنفش ا راءودر برابر تابش اشعه ما یمحافظت

س ست و بر  س ستمیا س ن،یگذارد. علاوه بر ا یم ریتأث زین یعروق یو ق ب یتنف س ید تروژن،ین دیاک گوگرد،  دیاک

سی، دفرار یآل باتیترک ستیم،ها و  نیوک سیار با آن درگیر ه هوا  یها ندهیآلا یهمگ ریزگردهایی که این روزها ب

ستند که برا س یه ستند. مونوک ضر ه سان م سموم یکربن م دیان ستق تیتواند باعث م در هنگام تنفس در  میم

سنگ شود. ف زات  سرب، زمان نیسطوح بالا  سان جذب م یمانند  سته به قرار گرفتن در  یکه در بدن ان شوند، ب

که از مواد فوق الذکر  ییها یماریشوند. ب مزمن تیمسموم ای میمستق تیتوانند منجر به مسموم یمعرض آن م

س ندیآ یبه وجود م شکلات تنف شامل م سداد یماریمانند ب یعمدتاً  شCOPD) هیر یمزمن ان سم، برون و  تی(، آ

 یم یپوست یها یماریو ب یمرکز یعصب ستمیاختلالات عم کرد س ،یعروق یحوادث ق ب ه،یسرطان ر نیهمچن

 باشد.

Translation is too long to be saved 

 چیست؟بنر  تاثی  آلودگی هوا ب  الامت

 یسرفه و گرفتگ نه،یپوست، گ و، خس خس س ،ینیساده مانند سوزش چشم ها، ب یاز ناراحت آلودگی هوااثرات 

متغیر  یو ق ب یویو مشکلات ر تیبرونش ه،یتر مانند آسم، ذات الر یتا حالات جد یو مشکلات تنفس نهیقفسه س

 شود. جهیحالت تهو  و سرگ سردرد،تواند باعث  یم زیهوا ن یقرار گرفتن کوتاه مدت در معرض آلودگ است.

 یها سووتمیسوو یشووود که برا دیها تشوود ندهیمدت در معرض آلا یتواند با قرار گرفتن طولان یمشووکلات م نیا

 شود. یباعث مرگ م یمضر است و باعث سرطان و حت یمثل و تنفس دیتول ،یعصب

تواند منجر به مرگ  یم یماند و حتب یتمام عمر باق برای ایسووالها و ممکن اسووت  درازمدت مزمن اسووت،  اثرات

 .انوا  سرطان ها شود جادیممکن است در دراز مدت باعث ا زیهوا ن ندهیآلا نیچند تیسم ن،یشود. علاوه بر ا

ستنشاق آلا یکیارتباط نزد یکه قبلاً گفته شد، اختلالات تنفس همانطور ها از  ندهیآلا نیهوا دارد. ا یها ندهیبا ا

 و به س ولها و بافتهای بدن آسیب میرسانند. ابندی یآورند و در س ول ها تجمع م یهجوم م ییهوا یراه ها قیطر
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شوند. علاوه  یم یتنفس ستمیبه س یجد بیباعث آس O3، بنزن و و ریز گردها (، گرد و غبارPMsذرات مع ق )

 ندهیتوسط آلا یکه نا یوجود دارد. هنگام بیشتریمانند آسم، خطر  یتنفس یها یماریدر صورت وجود ب ن،یبر ا

 هیمزمن ر یانسووداد یماریصوودا ممکن اسووت پس از مواجهه حاد مشوواهده شووود. ب راتییشووود، تغ یم دهها آلو

(COPDممکن است به دنبال آلودگ )شود.  یم ریعوارض و مرگ و م شیشود که باعث افزا جادیهوا ا ی 

که در  یراتییهوا مشاهده شده است. تغ یها ندهیپس از قرار گرفتن در معرض آلا یعروق یمتعدد ق ب بیماریهای

بگذارد.  ریممکن است بر عم کرد ق ب تأث دهد،یرخ م مدتیپس از قرار گرفتن در معرض طولان یخون یهاس ول

شرا ص ب  ستمدت در معرض  یر گرفتن طولانبه دنبال قرا یکرونر نییت شده ا شار خون آلودگی هوا گزارش  ، ف

 . هستندمرتبط  ی نیز با آلودگی هواق ب ییو نارسای بالا، سکته مغز

شکلات صب م سالان و کودکان پس از قرار گرفتن طولان یع شاهده  یها ندهیمدت در معرض آلا یدر بزرگ هوا م

 شده است.

هوا مرتبط باشوود.  یو وزن کم هنگام تولد با آلودگ نیرشوود جن کاهش سووم،یتاو ،یرسوود عوارض روان ینظر م به

صب یها یماریعامل ب سونیو پارک مری)آلزا یع ست، اگرچه اعتقاد بر ان شده ا شناخته ن ست که قرار  نی( هنوز  ا

 رسد.  یعامل به نظر م کی هوا یمدت در معرض آلودگ یگرفتن طولان

 

 گ دها چه باین ک د؟ هنگام مواج ه با آلودگی هوا و تیز

 دیکن یخوددار یدر معابر شهر موردیاز منزل و تردد ب یرضروریتا حد امکان از خروج غ. 

 ننموده و تا حد امکان از حضور  تیباز فعال یابتلا به آسم، در فضا ،یتنفس ،یق ب یماریدر صورت وجود ب

 .دیینما یدر سطح شهر خوددار

 دیرا کاهش ده نیتک سرنش یو استفاده از خودروها یشخص یتردد خودروها. 

  آلوده  یاز تنفس هوا یریمحل کار، حتماً از ماسک مناسب جهت ج وگ ایدرصورت لزوم خروج از منزل

ستفاده کن سک .دیا ستمال نم یمعمول یکاغذ یهاما س یهاندهیمانع ورود آلا توانندیو د  ستمیهوا به 

 P1 , P۲که با عنوان  یاژهیو یهاماسک نی. بنابراشودینم هیز آنها توصاستفاده ا نیشوند. بنابرا یتنفس

 ژهیمناسب است. به و یتا حد طیشرا نیا یبرا شودیها عرضه مسوپاپ دار( که در داروخانه یهاماسک)

 داشته باشند. تیباز فعال یکه مجبورند در فضا یافراد یبرا
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 یحفاظت فرد لیدر معرض گرد و غبار قرار دارند، حتما از وسووا شووتریب یکه به واسووطه شووغ  یکارکنان 

 استفاده کنند.

 دیکن یخوددار انیو ق  گاریاز مصرف س. 

 ش صرف  ست کم ر،یم سبز وهیچرب، مما سموم از بدن افزا یرا برا عاتیتازه و ما جاتیو   .دیده شیدفع 

 هاهیدر سلامت ر یاتینقش ح جاتیو سبز هاوهیضد سرطان( موجود در م باتی)ترک یها دانیاکس یآنت

 .هوا دارند یهاندهیو کاهش اثرات آلا

 شرا شت هوا به   یخوددار شودیهوا م یآلودگ شیکه منجر به افزا یتیمط وب، از هرگونه فعال طیتا برگ

 .دیینما

 صورت مواجهه با تنگ شت نیترکیبه نزد عاًیسر ،یعروق -یق ب ینفس و هرگونه ناراحت یدر  یمرکز بهدا

 دیمراجعه کن مارستانیب ای یرماند

 شکاران از هرگونه فعال ش یکیزیف تیورز باز  یدر هوا طیشرا نیدر ا یروادهیو پ دنیاز جم ه دو یو ورز

 کنند. یخوددار

 ب که  شود،یدستگاه گوارش م یهوا نه تنها باعث شستشو یآلودگ طیآب در شرا ژهیبه و عاتیما دنینوش

 تیآب و فعال دنیبا نوشووو یاز طرف برد،یم نیاز ب زیهوا را ن یاز آلودگ یدهان ناشووو یعطش و خشوووک

 .شودیادرار دفع م قیوارد شده به بدن از طر یهایاز آلودگ یدستگاه گوارش، بخش

 یهاندهی. آلادهدیم شیآلوده، سرعت ابتلا به آسم را در کودکان افزا یو استنشاق هوا کیماندن در تراف 

 یحت نی. بنابراشووودیخون م ژنیپر رفت و آمد موجب کاهش سووطح اکسوو یهاابانیخ یموجود در هوا

شرا ضمن نگهدار دیهوا، کودکان را در منزل نگه دار یآلودگ طیالمقدور در  در منزل، درها  دکانکو یو 

 . دیمطبو  بمان هیتهو ستمیس یها را بسته و در صورت امکان در اماکن داراو  پنجره

 هستند و افراد مبتلا به آسم بدون  یمشکلات تنفس ایو  روسی، کرونا ویسرماخوردگ که مبتلا به یافراد

س یهاعلامت، در زمره گروه ستند. به ا ریپذ بیآ س یهاگروه نیه ص ریپذبیآ از تردد در  شودیم هیتو

 کنند. یباز خوددار یهاطیمح
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