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ست بالا یاندام کوچک (gall bladder) صفرا سهیک سمت را ست که در  ست ز یا کبد قرار دارد.  ریشکم، در

سبز ما یعیماصفرا کند،  یم رهیصفرا را ذخ سهیک نیا ست به زرد لیبه رنگ  ضم غذا کمک م ا کند.  یکه به ه

سنگ  مانند -کند  یخود را مسدود م یصفراو یمجرا یزیدهد که چ یرخ م یصفرا معمولاً زمان سهیمشکلات ک

 صفرا. سهیک

شوند، مانند کلسترول، سفت  یم افتیکه در صفرا  یشوند که مواد یم جادیا یزمان یصفراو یسنگ ها شتریب

 شوند.

در که  یدرصد از افراد 10حال، حدود  نیو به طور معمول بدون علامت است. با ا عیشا اریصفرا بس سهیک سنگ

 یم دایپ یسال علائم قابل توجه 5داده شده است، در عرض  صیصفرا تشخ سهیسنگ کآنها،  آزمایش چکاپ

  کنند.

 چیست؟ صفرا سهیسنگ ک یو نشانه ها علائم

 یمرکز شکم شود. ممکن است هر از گاه ایشکم  یتواند منجر به درد در سمت راست بالا یصفرا م سهیک سنگ

در هر  باًیدرد تقر نیاما ا د،یصفرا را تجربه کن سهیسرخ شده درد ک یپرچرب مانند غذاها یپس از خوردن غذاها

 ممکن است رخ دهد. یزمان

 باشد. دیتواند شد یکشد، اما م یطول مصفرا معمولاً فقط چند ساعت  سهیاز مشکلات سنگ ک یناش درد

 باشد: ریو شامل موارد ز ابدی شینشود، علائم ممکن است افزا ییشناسا ایصفرا درمان نشده  سهیسنگ ک اگر

 تب 

 عیقلب سر ضربان 

 (رقانیچشم ) یدیشدن پوست و سف زرد 

 پوست خارش 

 اسهال 

 لرز 

 یجیگ 

 دست دادن اشتها از 

 پانکراس باشد. ایصفرا، کبد  سهیالتهاب ک ایصفرا  سهیعفونت ک یتواند نشانه ها یعلائم م نیا
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سنگ ک ییآنجا از سا سهیکه علائم  ست علائم  سائل جد ریصفرا ممکن ا را  تیو پانکرات تیسیمانند آپاند یم

 .دیخود را به اورژانس برسان ای دیپزشک مراجعه کن باید فورا بهکند،  دیتقل

 چیست؟ بدون علامت یصفراو یسنگ ها

سنگ ها یرخ م یشود. در عوض، درد زمان یصفرا باعث درد نم سهیسنگ ک خود حرکت  یصفراو یدهد که 

 صفرا مسدود کنند. سهیصفرا را از ک

است که  یبدان معن نیدارند. ا "خاموش یسنگ صفراو"صفرا دارند،  سهیکه سنگ ک یدرصد از افراد 80حدود 

شعه ا قیرا از طر یصفراو یپزشک شما ممکن است سنگ هاموارد،  نیندارند. در ا یعلائم ایآنها درد   ای کسیا

 شکم کشف کند. یجراح یدر ط

 چه عواملی باعث بروز سنگ کیسه صفرا می شود؟

 جادیصفرا ا سهیصفرا در داخل ک ییایمیش بیعدم تعادل در ترک لیصفرا به دل سهیشود که سنگ ک یتصور م

 شود.  یم

شخص ش یزیکه چه چ ستین م سنگ ها یم ییایمیباعث عدم تعادل  صورت وجود  یصفراو یشود، اما  در 

 شوند: لیتوانند تشک یم ریبالا از موارد ز یرعادیسطوح غ

 شده است( لیاز کلسترول تشک یسنگ صفراو 5سنگ از هر  4صفرا )حدود  سهیداخل ک کلسترول

 نیروب یلیصفرا از ب سهیسنگ ک 5از هر  سنگ 1صفرا )حدود  سهیدر داخل ک نیروب یلیبه نام ب یزائد ماده

 ساخته شده است(

 شود. یدر صفرا م زیر یها ستالیکر جادیباعث ا ییایمیش یعدم تعادل ها نیا

سنگسال ی)اغلب در ط جیبه تدر توانندیها مسنگ نیا  یبه کوچک توانندیشوند که م لیجامد تبد یهاها( به 

 باشند. زهیسنگر کی یبه بزرگ ایدانه شن  کی

 سنگ در آن واحد وجود دارد. نیشود، اما اغلب چند یم لیسنگ تشک 1اوقات تنها  یگاه

  ابتلا به سنگ کیسه صفرا قرار دارند؟  در معرض خطر انیکس چه
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 تر است: عیشا ریصفرا در موارد ز سهیک سنگ

 صوص اگرزنان شته اند، به خ شگیری از بارداریبیقرص ترک ،سابقه زایمان دا صرف م ی پی  ای دنکن یم

 .دنده یبا دوز بالا انجام م یاستروژن درمان

  یچاق ایوزن  اضافهافراد مبتلا به 

 شود( یم شتریصفرا ب سهیباشد، احتمال ابتلا به سنگ ک شتریبالاتر )هر چه سن شما ب ایسال  40 سن 

 ای ه،یاسففکلروزان اول تیکلانژ روز،یگذارد )مانند سفف یم ریصفففرا ت   انیکه بر جر ابتلا به بیماری هایی 

 (مانیکلستاز زا

 ریپذ کیسندرم روده تحر ایکرون  یماریبه ب بتلاا (IBS) 

 صفرا  سهیسنگ ک بهخانواده  کینزد یاز اعضا یکابتلای ی 

 کاهش وزن( یجراح ای ییغذا میرژطریق )از  کاهش وزن 

  اکسونیبه نام سفتر یکیوتیب یآنتمصرف  

 می گیرد؟تشخیص سنگ کیسه صفرا چگونه صورت 

ست در طول آزما سهیک سنگ شود، ز یماریب کی یبرا چکاپ شاتیصفرا ممکن ا شف   چیاغلب ه رایمتفاوت ک

 کند. ینم جادیا یعلامت

 :به پزشک مراجعه

شک شما با جزئ پز ست آزما یم اتیدر مورد علائم  سد و ممکن ا را انجام دهد تا به  یعلامت مورف چکاپ شیپر

 برسد.، ریخ ایصفرا شما ملتهب است  سهیک ایآ نکهیا صیتشخ

شک عموم ،چکاپ شیآزما نیطول ا در ست  یپز شتان خود را رو اید ست بالا هیناح یانگ شما  یسمت را شکم 

 .دیخواهد که نفس بکش یدهد و از شما م یقرار م

به درمان  ازیصفرا شما ملتهب است و ممکن است ن سهیاست که ک یمعن نیدردناک است، معمولاً به ا کارنیا اگر

 .دیداشته باش یفور

عملکرد  یبررسفف ایعلائم عفونت  یجسففتجو یخون را براچکاپ  شیممکن اسففت انجام آزما نیهمچن پزشففک

 کند. هیکبد توص یعیطب

 کار کند. یشده باشد، کبد ممکن است نتواند به درست یصفراو یصفرا وارد مجرا سهیسنگ ک اگر
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شان چکاپ  شیآزما جیعلائم و نتا اگر سنگ ک دهدیمن ست  ش سهیکه ممکن ا شته با  یمعمولاً برا د،یصفرا دا

 .دیشویم یمعرف شتریب چکاپ یهاشیآزما

 سونوگرافی:

سوند ت  سهیک سنگ سکن اولترا ستفاده از ا صوت یم دییصفرا معمولاً با ا  یبا فرکانس بالا برا یشود که از امواج 

 کند. یاز داخل بدن استفاده م یریتصو جادیا

 کشد. یطول م قهیدق 15تا  10روش بدون درد است که معمولاً حدود  کی نیا

اما  ستندیشود. اگر آنها قابل مشاهده ن یم دهید یدر طول سونوگراف یگاه یصفراو یصفرا در مجرا سهیک سنگ

قرار گرفته باشد، ممکن است به  ریممکن است تحت ت   یصفراو یدهد که مجرا یشما نشان مچکاپ  شاتیآزما

 .دیداشته باش ازین یوگرافیکلانژ ای MRI اسکن

 :یام آر آ اسکن

 انجام شود. یصفراو یدر مجار یصفراو یسنگ ها یبررس یممکن است برا MRI اسکن

 یاز داخل بدن استفاده م قیدق ریتصاو دیتول یبرا ییویو امواج راد یقو یسیمغناط یها دانینوع اسکن از م نیا

 کند.

 :یوگرافیکلانژ

 صفرا ارائه دهد. سهیک تیدر مورد وضع یشتریتواند اطلاعات ب یم یوگرافیبه نام کولانژ یروش

ستفاده م یاز رنگ یوگرافیکولانژ در شعه ا یا شان داده م کسیشود که در ا  انیشود. رنگ ممکن است در جر ین

 یصفففراو یبه مجار ماًیمسففتق ایخون  انیکند به جر یبا اسففتفاده از آندوسففکوپ که از دهان عبور م ای یجراح

 شود. قیتزر

صاو سپس شعه ا ریت س یشود. آنها هر گونه ناهنجار یگرفته م کسیا شکار مرا پانکراس  ایصفرا  ستمیدر   یآ

 کنند.

 سهیروده ها و ک ،یصفراو یکبد، مجارکنند، رنگ در  یکار م یعیبه طور طب یصفراو ستمیصفرا و س سهیک اگر

  .شود یجذب ما صفر
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مرحله با  نیکند در ا یداده شففود، پزشففک ممکن اسففت سففع صیتشففخچکاپ  شیآزما نیا یانسففداد در ط اگر

 استفاده از آندوسکوپ آن را برطرف کند.

 شود. ی( شناخته مERCP) یپانکراتوگراف ویرتروگراد کلانژ یبه عنوان آندوسکوپ نیا

 :اسکن یت یس

 حاد انجام شود. تیصفرا، مانند پانکرات سهیهر گونه عوارض سنگ ک یبررس یاسکن ممکن است برا یت یس

 شود. یمختلف گرفته م یایاز زوا کسیاشعه ا تصاویر با  از ینوع اسکن، مجموعه ا نیا در

 شود. یشکم انجام م دیدرد شد صیتشخ یبرا یاسکن اغلب در مواقع اضطرار یت یس

 روش درمان سنگ کیسه صفرا چیست؟

کنند.  جادیشما درد ا یبرا نکهیداشت، مگر ا دیبه درمان نخواه یازین یصفراو یسنگ ها یمواقع، برا شتریدر ب

پزشک احتمالاً  د،ی. اگر درد داردیدفع کن دیمتوجه شو نکهیرا بدون ا یصفراو یسنگ ها دیتوان یاوقات م یگاه

 د.شو تفادهکند. در موارد نادر ممکن است از دارو اس یم هیرا توص یجراح

 جراحی عمل

است که بر  های جراحی عمل نیترجیاز را یکیصفرا است،  سهیبرداشتن ک یبرا یکه جراح ،یستکتومیس کوله

سالان انجام م یرو ضرور کیصفرا  سهیکه ک یی. از آنجاشودیبزرگ  یتوان بدون آن زندگ یم ست،ین یاندام 

 داشت. یسالم

 وجود دارد: یستکتومینوع کوله س دو

سکوپ یستکتومیس کوله سه  یعموم یهوشیبه ب ازیاست که ن جیرا یجراح کی نی. اکیلاپارا دارد. جراح معمولاً 

سففنگ را  دهند،یها قرار ماز برش یکیدسففتگاه کوچک را در  کیکند. سففپس  یم جادیچهار برش در شففکم ا ای

س ضه ا چی. اگر هکنندیصفرا را با دقت خارج م سهیو ک کنندیم یبرر شت یعار در روز  دیتوان یمعمولا م دیندا

 .دیروز بعد از آن به خانه برو ایعمل 

شده  یزخم ای یصفرا ملتهب، عفون سهیشود که ک یانجام م یمعمولاً زمان یجراح نیباز: ا یستکتومیس کوله

اتفاق  یلاپاروسکوپ یستکتومیکوله س نیدر ح یممکن است در صورت بروز مشکلات نیهمچن یجراح نیباشد. ا

 .فتدیب
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 رییصفرا شامل تغ سهی. برداشتن کدیرا تجربه کن یآبک ایصفرا، مدفوع شل  سهیاست پس از برداشتن ک ممکن

 شود.  یکند و غلظت آن کمتر م یصفرا عبور نم سهیاز ک گریصفرا از کبد به روده کوچک است. صفرا د ریمس

 یجراح ریغ یها درمان

وجود دارد که  گریباشفففد، چند روش د یترمسفففن اریفرد بسففف ماریرا انجام داد، مثلاً اگر ب یجراح توانینم اگر

 شما تلاش کنند. یصفراو یهاخلاص شدن از شر سنگ یبرا توانندیپزشکان م

 chenodiol (Chenix)و  ursodiol (Actigall) یمعمولاً شففامل اسففتفاده از داروها یانحلال خوراک درمان

شکستن سنگ ها  یهستند که برا یصفراو یدهایاس یحاوداروها  نیاست. ا یصفراو یهاشکستن سنگ یبرا

سال ها  ایماه ها  استمناسب است و ممکن  یکلسترول یبردن سنگ ها نیاز ب یدرمان برا نیکنند. ا یعمل م

 طول بکشد تا به طور کامل عمل کند.

فرد عبور  کیکند که از  یم دیتول یاست که امواج ضربه ا یدستگاه پتریتوتریاست. ل گرید نهیگز یشکن سنگ

 را به قطعات کوچکتر بشکنند. یصفراو یتوانند سنگ ها یم یامواج ضربه ا نیکند. ا یم

سیون سپیرا شامل قرار دادن  آ ست  ستر کیاز راه پو سپ یصفرا برا سهیدر ک لیسوزن ا سیآ  رونی)ب ونیرا

ش سپس دنیک ست.  صفرا ا ش یلوله برا کی(  ضاف یکمک به زهک خط  نیروش معمولاً اول نیشود. ا یوارد م یا

 در نظر گرفته می شودمناسب نباشند،   گرید یهاروش یکه ممکن است برا یافراد یو برا ستین یدفاع

 افراد مبتلا به سنگ کیسه صفرا باید متفاوت باشد؟ ییغذا میرژآیا 

 :دیا امتحان کننکات ر نیصفرا، ا سهیخود و کاهش خطر ابتلا به سنگ ک تیکمک به بهبود وضع یبرا

 دی( و شکر کمتر بخوردیشده کمتر )مانند کلوچه ها و نان سف هیتصف یها دراتیکربوه. 

 صرف ست به انقباض و  دیده شیرا افزا تونیو روغن ز یسالم مانند روغن ماه یها یچرب م که ممکن ا

 صفرا کمک کند. سهیمنظم ک هیتخل

 گرم در روز  38گرم در روز، مردان به حدود  25)خانم ها به حدود  دیدر روز بخور بریمناسفففب ف مقدار

 دارند(. ازین

 دیداشته باش یبدن تیفعال یروز نوع هر. 

 دینگه دار دراتهیرا به طور مناسب ه خود. 
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 ممکن است خطر ابتلا به  عی. کاهش وزن سردیانجام ده یکار را به آرام نیا د،یقصد کاهش وزن دار اگر

 دهد. شیرا افزا یمشکلات سلامت ریو ساصفرا  سهیسنگ ک

 برای پیشگیری از ابتلا به سنگ کیسه صفرا چه اقداماتی باید انجام داد؟

سنگ ک یریشگیپ یبرا دقیقیراه  چیکه ه یحال در سترول  یصفرا وجود ندارد، به نظر م سهیکامل از  سد کل ر

ممکن است پزشک به  د،یصفرا دار سهیسنگ ک یکند. اگر سابقه خانوادگ یم فایآن ا یریدر شکل گ ینقش مهم

 غذاها عبارتند از: نیاز ا یرخ. بدیاشباع بالا را محدود کن یچرب یبا محتوا ییکند که غذاها هیشما توص

 کنیو ب سیچرب مانند سوس گوشت 

 و کلوچه کیک 

 خوک و خامه گوشت 

 خاص یرهایپن 

 ستعد ابتلا به سنگ ک شتریب یکه افراد مبتلا به چاق ییآنجا از شتن وزن در  سهیم ستند، نگه دا صفرا ه

 آن است. لیمحدود کردن احتمال تشک یبرا یگردی راهمحدوده متوسط 

 

 منابع:

https://www.nhs.uk/ 

https://www.mayoclinic.org/ 

 

2-https://www.healthline.com/health/gallbladder 

B3%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D8%Ahttps://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%

7%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86 
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