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اثر استفاده ب  است که   التهاب حنجره   ( Laryngitis)   تیلارنژ رخ می  عفونت    ای  کی از حد، تحر  شیدر 

 .دهد 

و غضروف. به طور    چهیپوشاننده ماه  یمخاط  یغشا  نیدو چ  - وجود دارد    یصوت  ی داخل حنجره تارها  در

 کنند.  ی م  جادیحرکت و ارتعاش صداها را ا قیشوند و از طر یباز و بسته م  یبه آرام  یصوت  یمعمول، تارها

 شود.   جادی ا تیبرونش ا یآنفولانزا   ، یمانند سرماخوردگ ی تواند در اثر عفونت ی م حنجره  تورم 

  ی اوقات طولان  یبرود. اما گاه  ن یهفته از ب  3  تا  د ی. با درمان مناسب، باستین  یمشکل جد   کیمعمولاً    تیلارنژ

داشته    یکند احساس بهتر  یوجود دارد که به شما کمک م  ییحال، راه ها  نیشود. با ا  یشود و مزمن م  یتر م

 . د یباش 

که باعث    د یخود احساس غلغلک کن   ی ممکن است در پشت گلو  د، یکه به التهاب حنجره مبتلا هست  یهنگام

خلط    ا یکه مخاط    یمعن  ن یشما احتمالا خشک خواهند بود، به ا  ی . سرفه هاد ی سرفه کن  د یشود بخواه  یم

 . د یکن جادیپارس و خشن ا یکنند. ممکن است هنگام سرفه صدا ی نم د یتول

 تهیه شده است. بهترین آزمایشگاه منطقه پاسداران تهراناین مقاله در 

 ی ایجاد می کند؟ علائم چه   تیلارنژ

مرتبط است. علائم در کودکان و    تیبرونش  ایآنفولانزا    ، یمانند سرماخوردگ  یگرید   یماریاغلب با ب  تیلارنژ

 عبارتند از:  ت یبزرگسالان معمولا مشابه است. علائم لارنژ
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 درد    گلو •

 غلغلک در گلو  احساس  •

 ف یخف تب •

 صدا  یگرفتگ  •

 از دست دادن صدا ایدر صحبت کردن  مشکل •

 خشک  سرفه •

 صاف کردن گلو  یبرا  یاصرار دائم کی •

 غدد تورم  •

 ی گلو خشک •

 ایجاد لارنژیت چیست؟  علل

 : حاد تیلارنژ

حاد عبارتند   ت ی. علل لارنژابند ی ی بهبود م ی ا نه یعلت زم ی هستند و پس از بهبود ی موقت ت یموارد لارنژ  اکثر

 از:

 شوند  یم  یکه باعث سرماخوردگ  ییمشابه آنها  یروس یو ی ها عفونت •

 از حد از صدا  شیاستفاده ب  ایزدن  اد یاز فر یناش  ، یصوت فشار •



 

 

 146  پلاک  -  هشتم بوستان خیابان - پاسداران خیابان -  تهران
www.nikoolab.com 

 کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما

 

 هستند  جیاگرچه کمتر را ، ییایباکتر ی ها عفونت •

 مزمن  تیلارنژ

عموماً    ت ینوع از لارنژ  نی شود. ا  یمزمن شناخته م   تی از سه هفته طول بکشد به عنوان لارنژ  شیکه ب  یتیلارنژ

  ی دگیث کشتواند باع  ی مزمن م  ت یشود. لارنژ  یم   جادیدر اثر قرار گرفتن در معرض مواد محرک در طول زمان ا

 باشد: ریاز موارد ز یتواند ناش  ی مزمن م  تیگره( شود. لارنژ ا ی پی)پول یصوت  یتارها  بیو آس  ی صوت یتارها

 دود  ایآلرژن ها  ،ییایمیمانند بخارات ش  ی استنشاق یها محرک  •

 ( GERD)  یرفلاکس معده به مر ی ماریبه نام ب نیهمچن د،یاس  رفلاکس  •

 مزمن تینوزیس  •

 از حد الکل  شیب مصرف  •

 کننده ها(  قیتشو ای)مانند خوانندگان  از حد معمول از صدا ش یب استفاده •

 دنیکش گاریس  •

 مزمن عبارتند از:   تیلارنژ ع یکمتر شا علل

 یقارچ  ای یی ایباکتر ی ها عفونت •

 خاص  ی با انگل ها عفونت •

 صدا عبارتند از: ی گرفتگ   گرید علل
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 سرطان •

ناش   یکه م  ،یصوت   یتارها  فلج •   ا ی  نهیبه قفسه س   بیآس   ، یجراح  لیبه دل  یعصب  بیاز آس   یتواند 

 باشد. بیماری ها ریسا ای یگردن، سرطان، اختلالات عصب

 چه عواملی هستند؟  تیلارنژ ی ابتلاخطر برا عوامل

 ت ینوزیس  ای ت یبرونش ، یمانند سرماخوردگ ، یعفونت تنفس ک ی ابتلا به  •

مواد    ایمعده    د یاز حد الکل، اس   ش یمصرف ب  گار،یگرفتن در معرض مواد محرک مانند دود س   قرار •

 محل کار در   ییایمیش 

 آواز خواندن  ا یزدن  اد یبلند صحبت کردن، فر اد، یخود، با صحبت ز ی از حد از صدا ش یب استفاده •

 لارنژیت چه عوارضی ایجاد می کند؟ 

 کند.   تیسرا یدستگاه تنفس یهاقسمت ریاز عفونت، عفونت ممکن است به سا ی ناش  ت یموارد لارنژ ی برخ در

 COVID-19:و   تیلارنژ

شود   ی م  ی ادیز  یاغلب باعث سرفه ها  1۹-د یتواند. کوو ی دهد، اما علائم آن م  یبه شما حنجره نم  کرونا   خود

 را سفت و متورم کند. یصوت  ی را ملتهب کرده و تارها حنجرهکه ممکن است 

شود و   ی برساند که از مغز شروع م بیما آس  عصب واگ تواند به  ی م ن یهمچن 1۹-د یمانند کوو یی اه عفونت

 کنند.  ی کار نم  زی ن یصوت یکند، تارها ی کار نم د یرسد. اگر عصب واگ آنطور که با ی تا معده م
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  ن یمنجر به التهاب حنجره شوند. به ا  توانند ی م  زین  شوند ی م  ز یتجو  1۹- د یدرمان کوو  یکه اغلب برا   دهایاستروئ

 و عفونت برفک در پشت گلو باشد. د یداروها ممکن است شامل رفلاکس اس  نیا ی که عوارض جانب  لیدل

داشتن لوله  در موارد ابتلا به کووید شدید و بستری در بیمارستان و نیاز به لوله گذاری جهت کمک به تنفس،  

 و منجر به التهاب حنجره شود. کرده  کیرا تحر ی صوت یتواند تارها یم

 چگونه انجام می شود؟  تی لارنژ صیتشخ 

 وجود دارد:   ری احتمالاً موارد ز د، یبه پزشک مراجعه کن ت یعلائم لارنژ یاگر برا 

است، گلو و حنجره و تارهای صوتی   نیمجهز به دورب  ک یلوله بار ک ی که  آندوسکوپ، ک ی از پزشک با استفاده 

  ی دهان به گلو   ای  ینیب   ق یرا از طر  لوله   . آنها آن ند ی گو  ی م  ی کار لارنگوسکوپ  نی به اشما را معاینه می کند.  

پزشک    ب،یترت   نی. به اد یاحساس نکن  یگرفت تا درد  د یخواه  ییکردنتان دارو  حسی ب  یکنند. برا  یشما وارد م

 شما نگاه کند.  ی صوت ی به تارها ک یتواند از نزد یم

  نه یمعا  یاز بافت را برا  ی پزشک ممکن است نمونه بردار   د،یدار  حنجره  ایگره مشکوک در گلو    ایتوده    کی  اگر

 کند.  ه ی( توصیوپسی)ب

 مشکلات انجام دهد.  ریرد سا  یرا برا کسیاشعه ا  ای یپوست تیحساس  شیممکن است آزما نیهمچن پزشک

 است؟  یمسر تی لارنژ ایآ
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عامل التهاب حنجره    ی تنفس  روس ی و  ک یاست. اگر    ی فوقان  ی از عفونت دستگاه تنفس  ی ناش   ت یموارد لارنژ  شتریب

نخواهند    تیلارنژ  جه ی)اگرچه آنها لزوماً در نت  د یمنتقل کن  گران یرا به د  روس یو  یبه راحت   د یتوان  یشما باشد، م

  گر ی. افراد د د یکن  ی را در هوا رها م  روس یو  ی او ح  زیقطرات ر   د، یکن  ی گرفت(. به عنوان مثال، هر بار که سرفه م

 شوند.  ماریها تنفس کرده و ب کروب یم  نیتوانند در ا یم

مسابقه    کی از حد در    ش یزدن ب  اد یفر  ای  ی شما وجود داشته باشد، مانند آلرژ  تی لارنژ  ی برا  یگر ید  لیدل   اگر

 بود.   د ینخواه یفوتبال، شما مسر

 چیست؟  تیلارنژ درمان

  ن یحاد معمولا در عرض چند هفته از ب  ت یآن دارد. لارنژ  جاد یبه عامل ا  یبستگ   ت یلارنژ  ی درمان برا  نیبهتر

مانند استراحت   د،یخودتان در خانه انجام ده  د یتوان  یکه م  ییعلائم خود را با کارها  د یتوان  یرود. اغلب، م  یم

 .د یبهبود بخش  تان،یدادن به صدا

  دنیکش  گاریاعم از س   شود،ی که باعث آن م   است  یز ی هر چشامل حذف کردن  ها  مزمن، درمان   تیلارنژ  یبرا

 معده.  د یاس مصرف داروهای کاهنده  ای

مانند    ییهورمون ها، عملکرد  از داروها  ی دسته ا  نی کند. ا  زیرا تجو  دهایکواستروئیممکن است پزشک کورت

 دهند.  یکند. تورم را کاهش م   یم د ی تقلرا سازد  ی م ی عیرا که بدن شما به طور طب زول یکورت
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به    تیشود. اما لارنژ  تجویزشما    برای  کی وتیب  یممکن است آنت  د،یدار  ییایها. اگر عفونت باکتر  کی وتیب  یآنت

 کنند.  ی نم یکمک  یروس یو تیها به لارنژ کیوت یب ی شود و آنت یم  جاد یا یندرت توسط باکتر 

 .  د یاستفاده کن بوپروفن یا ای نوفنیاز استام د یتوان  یم  د،یاگر درد دار

که آن را    ییو رفتارها  د یخود مراقبت کن  یآموزد که چگونه از صدا  یگفتاردرمانگر به شما م  کی.  یدرمان  صدا

 . د یدهند کاهش ده  یتحت فشار قرار م

 

 منابع: 

https://www.webmd.com / 

https://www.healthdirect.gov.au / 

 

 

-conditions/laryngitis/symptoms-https://www.mayoclinic.org/diseases

20374262-causes/syc 

 

https://www.webmd.com/
https://www.webmd.com/
https://www.webmd.com/
https://www.healthdirect.gov.au/
https://www.healthdirect.gov.au/
https://www.healthdirect.gov.au/
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/laryngitis/symptoms-causes/syc-20374262
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/laryngitis/symptoms-causes/syc-20374262
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https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8_%D9%88%D8

%B5%D8%A8%20%D9%88%D8%A7%DA%AF#:~:text=%D8%B9%D8

%A7%DA%AF%20%DB%8C%D8%A7%20%D9%88%D8%A7%DA%AF

%D9%88%D8%B3%20%DB%8C%D8%A7,%D8%B9%D8%B5%D8%A

8%20%D8%A8%D9%84%D9%86%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8

C%D9%86%20%D8%B9%D8%B5%D8%A8%20%D9%85%D8%BA%D

8%B2%DB%8C%20%D8%A7%D8%B3%D8%AA . 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8_%D9%88%D8%A7%DA%AF#:~:text=%D8%B9%D8%B5%D8%A8%20%D9%88%D8%A7%DA%AF%20%DB%8C%D8%A7%20%D9%88%D8%A7%DA%AF%D9%88%D8%B3%20%DB%8C%D8%A7,%D8%B9%D8%B5%D8%A8%20%D8%A8%D9%84%D9%86%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86%20%D8%B9%D8%B5%D8%A8%20%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C%20%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8_%D9%88%D8%A7%DA%AF#:~:text=%D8%B9%D8%B5%D8%A8%20%D9%88%D8%A7%DA%AF%20%DB%8C%D8%A7%20%D9%88%D8%A7%DA%AF%D9%88%D8%B3%20%DB%8C%D8%A7,%D8%B9%D8%B5%D8%A8%20%D8%A8%D9%84%D9%86%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86%20%D8%B9%D8%B5%D8%A8%20%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C%20%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8_%D9%88%D8%A7%DA%AF#:~:text=%D8%B9%D8%B5%D8%A8%20%D9%88%D8%A7%DA%AF%20%DB%8C%D8%A7%20%D9%88%D8%A7%DA%AF%D9%88%D8%B3%20%DB%8C%D8%A7,%D8%B9%D8%B5%D8%A8%20%D8%A8%D9%84%D9%86%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86%20%D8%B9%D8%B5%D8%A8%20%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C%20%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8_%D9%88%D8%A7%DA%AF#:~:text=%D8%B9%D8%B5%D8%A8%20%D9%88%D8%A7%DA%AF%20%DB%8C%D8%A7%20%D9%88%D8%A7%DA%AF%D9%88%D8%B3%20%DB%8C%D8%A7,%D8%B9%D8%B5%D8%A8%20%D8%A8%D9%84%D9%86%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86%20%D8%B9%D8%B5%D8%A8%20%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C%20%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8_%D9%88%D8%A7%DA%AF#:~:text=%D8%B9%D8%B5%D8%A8%20%D9%88%D8%A7%DA%AF%20%DB%8C%D8%A7%20%D9%88%D8%A7%DA%AF%D9%88%D8%B3%20%DB%8C%D8%A7,%D8%B9%D8%B5%D8%A8%20%D8%A8%D9%84%D9%86%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86%20%D8%B9%D8%B5%D8%A8%20%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C%20%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8_%D9%88%D8%A7%DA%AF#:~:text=%D8%B9%D8%B5%D8%A8%20%D9%88%D8%A7%DA%AF%20%DB%8C%D8%A7%20%D9%88%D8%A7%DA%AF%D9%88%D8%B3%20%DB%8C%D8%A7,%D8%B9%D8%B5%D8%A8%20%D8%A8%D9%84%D9%86%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86%20%D8%B9%D8%B5%D8%A8%20%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C%20%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8_%D9%88%D8%A7%DA%AF#:~:text=%D8%B9%D8%B5%D8%A8%20%D9%88%D8%A7%DA%AF%20%DB%8C%D8%A7%20%D9%88%D8%A7%DA%AF%D9%88%D8%B3%20%DB%8C%D8%A7,%D8%B9%D8%B5%D8%A8%20%D8%A8%D9%84%D9%86%D8%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86%20%D8%B9%D8%B5%D8%A8%20%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C%20%D8%A7%D8%B3%D8%AA

