
 روده و ارتباط آن با سلامت روان و جسم ومیکروبیمعنوان: 

 

 مقدمه

گوارش ما سکونت دارند و از  یمجرا در ها یو آرک ها روسیها، و قارچ ها، یباکتر شامل سمیکروارگانیم اردهایلیم

کارکرد مغز اثر  یو حت یمخاط یسدها ،یمنیا ستمیوساز، س بر سوخت زبانیبا م دهیچیتعاملات پ قیطر

 وندیرا به هم پ کیو متابول یمنیا ،هورمونی-یغدد ،یعصب یرهایکه مس یستمیس ی شبکه نی. اگذارند یم

شناخته  (Microbiota–Gut–Brain Axis, MGBA) مغز-روده ومیکروبیامروزه با عنوان محور م دهد، یم

از  یفی( با طوزیب سی)د ومیکروبیو کارکرد م بیترک یها یکه دگرگون دهد یروزافزون نشان م هد. شواشود یم

( یاختلالات عاطف ،ی)اضطراب، افسردگ یپزشک ( و روانیالتهاب یها یماریب ابت،ید ،ی)چاق یجسم یامدهایپ

 .همراه است

 یارتباط یرهای: مسمغز-روده ومیکروبیمحور م

 :بزرگراه چندبانده است کیروده و مغز  ارتباط

را  (ها تی، کشش، متابولpH ) روده طیمح راتییآوران عصب واگ تغ های شاخه: واگ عصب – یعصب ری( مسالف

 ،یبر حالات خلق تواند یم یمهار تون واگ ای کی. تحرفرستند یرا به ساقه مغز م ها گنالیو س کنند یحس م

 راتییاند که تغ نشان داده یو انسان یوانیاثر بگذارد. مطالعات ح کیستمیاسترس و التهاب س یها پاسخ

 .منجر شود یافسردگیا  اضطراب هیشب یرفتار راتییواگ به تغ قیاز طر تواند یم ومیکروبیم

و آموزش  ها نیتوکیس دیها(، تولTLR) شناس الگو یرسپتورها میبا تنظ ومیکروبی: مالتهابی–یمنیا ری( مسب

مثل  یکروبیم یروده )نشت روده( و عبور اجزا یرینفوذپذ شی. افزاکند یم نییرا تع یمنی، تون اT یها سلول

مغز و خلق اثر  یرو میرمستقیطور غ که به زدیرا برانگ کیستمیس یالتهاب یها پاسخ تواند یم دیساکار یپوپلیل

 د.گذارن یم

چرب  یدهایاس دیتول ،یصفراو یدهایاس سمیبا متابول ومیکروبی: منیو اندوکر کیمتابول یرهای( مسپ

محور  می( در تنظنیسروتون ساز شی)پ پتوفانیتر سمیو تماس با متابول یستیز یها نی، آم(SCFA)  کوتاه رهیزنج

 .مشارکت دارد ترهایو نوروترنسم (HPA) آدرنال-زیپوفهی-سپوتالامویه

 دیکل یها یانجیم :(SCFA) کوتاه رهیچرب زنج یدهایاس



SCFAیها یتوسط باکتر ییمحلول غذا یبرهایف ری( محصول تخمراتیو بوت وناتیاستات، پروپ ژهیو ها )به 

 یها میو مهار آنز (GPR41/43 رینظ) G نیشونده با پروتئ جفت یها رندهیگ قیها از طر مولکول نیاند. ا روده

HDAC  گلوکز  سمیمتابول لیالتهاب، تعد شکاه ال،یتل یمانع اپ تی: تقوکنند یم جادیا یمتنوع یستمیاثرات س

 شیو با افزا هاست تیکولونوس یبرا یدیکل یمنبع انرژ راتیژن. بوت انیبر ب کیژنت یاثرات اپ یو حت یو چرب

 دنیها با رسSCFA گر،ید ی. از سوکند یسد روده را محافظت م ،یسلول نیو سفت شدن اتصالات ب نیموس دیتول

 .قرار دهند ریتحت تأث زیرا ن نینورواندوکر یرهایمس توانند یو مغز م یبه کبد، بافت چرب

 کنند؛ یم تیرا تقو یضدالتهاب یها نیتوکیس دیو تول لیرا تسه Treg زیها تماSCFA ،یشناس یمنیمنظر ا از

 دیجد یها پژوهش دارند. ینقش محافظت کیستمیس یها التهاب یروده و حت یالتهاب یها یماریدر ب نیبنابرا

مغز  یو حت دمثلیدستگاه تول ه،یدر کبد، ر یمنیل ایها فراتر از روده بوده و با تعدSCFA که اثر دهند ینشان م

 .ارتباط دارد زین

 و سلامت روان ومیکروبیم

 یدر اضطراب و افسردگ یکروبیم ی( الگوهاالف

 کند یم رییها تغ ها و خانواده جنس یو نسبت برخ ابدی یو اضطراب، تنوع آلفا کاهش م یدر افراد مبتلا به افسردگ

ج کاملاً ی(. هرچند نتاها اسهیانتروباکتر یبرخ شیافزا و راتیبوت دکنندهیتولباکتریوم  فکالی مثال کاهش ی)برا

 .رود یم دیمف یها تیمتابول دیو کاهش تول وزیب سید یبه سو یکل یاما الگو ست،یهمگرا ن

 ترهایو نوروترنسم پتوفانی، ترHPA ( محورب

به  یسوق دهد و دسترس نینورنیرا به سمت ک پتوفانیتر سمیمتابول ریمس تواند یم ومیکروبیدر م اختلال

 محور تیاز روده فعال یناش التهابی-یمنیا یها گنالیس نیرا کاهش دهد؛ همچن ی/مرکزیطیمح نیسروتون

HPA  ا است.راست هم یکه با علائم افسردگ زندیانگ یرا برم 

 وندیپ یمطالعات مقدمات زی( و نها کیوتیکوبی)سا ها کیوتیب /پسها کیوتیپروب یکوچک رو یها ییکارآزما

علائم  ای یالتهاب ینشانگرها ستیاز بهبود ز ییها نشانه ،یاساس یدر اختلال افسردگ (FMT) مدفوع یوتایکروبیم

 .اند گزارش کرده یخلق

 عیشا یها یماریو ب یمنیا سم،یو سلامت جسم: متابول ومیکروبیم

 کیومتابولیکارد یها یماریو ب یانرژ سمی( متابولالف



SCFAیساز ها با فعال  GPCRشیها، افزا GLP-1 و PYY اشتها و  میدر تنظ نیبه انسول تیو بهبود حساس

و مقاومت به  نییپا با التهاب درجه تواند یروده م یرینفوذپذ شیو افزا SCFA دینقش دارند. کاهش تول سمیمتابول

 .مطرح است ۲نوع  ابتیو د یکه در چاق یسممکانید،همراه شو نیانسول

 کیستمیو التهاب س یمنی( اب

را  IL-10 دیو تول Treg زیتما وناتیو پروپ راتیبوت دیاست. تول یمنیا ستمیس یمرب ومیکروبیم ،یمنیمنظر ا از

تا آسم( اثرات  IBD )از یو التهاب یمنیخودا یها یماریلذا در ب کند؛ یرا مهار م NF-κB یرهایو مس تیتقو

  .کنند یم میرا تنظ یمنیا یها پاسخ زیدور از روده ن یها در بافت یها حتSCFA  اند. محتمل یلیتعد

 ومیکروبیم لیو تعد یسبک زندگ ه،یتغذ

 ییغذا یو الگو بریف 

را فراهم  SCFA دیو تول یکروبیم ری( بستر تخمیا ترانهیمد یمحلول )مثل الگو یبرهایاز ف یغن یها میرژ

و  ومیکروبیم بیممکن است ترک رهایفایو امولس ها یبا افزودن شده یفرآور اریبس یها میبرعکس، رژ کنند؛ یم

 دهند. رییرا نامطلوب تغ یمخاط ی هیلا

 کیوتیب و پس کیوتیب یپر ک،یوتیپروب 

/فروکتان( و نینولیمانند ا یریتخم یها هیرلای)ز ها کیوتیب ی(، پریزنده با دوز کاف یها سمی)ارگان ها کیوتیپروب

 .را اعمال کنند دیاز اثرات مف یبخش توانند ی( هرکدام مدیبا اثر مف رزندهیغ ی/اجزاها تی)متابول ها کیوتیب پس

 FMTشرفتهیپ مداخلات

 کلستریدیوم دیفیسل در عفونت رنده،یسالم به گ ی از دهنده یکروبیم ی مدفوع، انتقال جامعه یوتایکروبیم وندیپ

 جیاست و نتا یمنیو ا یسنج مکانهنوز در مراحل ا یپزشک روان ی داشته است؛ اما در حوزه ییبالا تیموفق

 .تحمل است و قابل یلافسرده عم مارانیکه انجام آن در ب دهد ینشان م یمقدمات

 یریگ جهینت

و علوم اعصاب قرار دارد.  یپزشک یها اکنون در قلب پژوهش« شده اندام فراموش»عنوان  روده به ومیکروبیم

 ژهیو )به یکیو متابول التهابی-یمنی)واگ(، ا یعصب یرهایمس قیروده از طر یها یکه باکتر دهد یشواهد نشان م

SCFAروان،  ی اند. در حوزه خورده وندیبا سلامت روان و جسم پ یطور معنادار ( بهپتوفانیتر سمیها و متابول

 بر،یسرشار از ف میچون بهبود رژ یدارد و مداخلات یهمخوان یو افسردگ اضطراب از ییبا الگوها وزیب سید



در سلامت جسم، . درمان باشند یچندبعد یاز راهکارها یبخش توانند یم FMT احتمالاً ندهیو در آ ها کیوتیب پرو

SCFAرا بهبود  یانرژ سمیو متابول لیالتهاب را تعد ت،یسد روده را تقو ،یدیکل یها یانجیعنوان م ها به

 در .کند یبرجسته م یو التهاب کیومتابولیکارد یها یماریرا در ب ومیکروبیمشارکت م ت،یواقع نیو ا بخشند؛ یم

 شده، یفرآور فوق یمحدود کردن غذاها بر،یمتنوع و پرف ییغذا یتمرکز بر الگو  هیتوص نیعمل امروز، بهتر

زمان به  که هم اقداماتیت، هاس کیوتیب یآنت یرضروریاز مصرف غ زیمنظم و پره یبدن تیاسترس، فعال تیریمد

 .کنند یعمل م کیمتابول های شاخص و مغز–نفع محور روده
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