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 ست؟ یچ HELLPسندرم 

دهد. معمولاً    ی قرار م  ریرا تحت تأث  مادر باردار است که عمدتاً خون و کبد    ی عارضه نادر باردار  ک ی  HELLP  سندرم

)از    ی دوم باردار  مهیدر ن   یتواند در هر زمان   یدهد، اما م  ی هفته( رخ م  40تا    28  نی )ب  ی در سه ماهه سوم باردار

 شود.  جاد یا مانیروز پس از زا  تتواند در هف ی م ن یهمچن HELLPبه بعد( رخ دهد. سندرم  20هفته 

 است: ی ماریب نیمخفف سه علامت ا  HELLPسندرم  نام

H(.رسانند ی بدن م  هی به بق هاه یرا از ر ژن یکه اکس ییهاقرمز خون )سلول  یهاشکستن گلبول  ز،ی: همول 

ELها(.  نیپروتئ هی کنند، مانند تجز  یم  عی بدن را تسر یکه واکنش ها  ییایمی)مواد ش  ی کبد  ی ها میآنز شی: افزا 

LPنیی: تعداد پلاکت پا   

 است؟  HELLPهمان   یپره اکلامپس ایآ

HELLP    ًی ماریب  ک یاز متخصصان آن را    ی شود، اما برخ  ی در نظر گرفته م  ی پره اکلامپس  د ینوع شد   ک یمعمولا  

 دانند.  ی متفاوت م

  HELLPشود. سندرم    ی ( مدر ادرار   ن یپروتئ  ی)سطح بالا  ینور یو پروتئمنجر به فشار خون بالا    ی اکلامپس  پره

  1. حدود  د یداشته باش   یپره اکلامپس  زین  HELLPبدون    د یتوان  یدهد، اما شما م  یرخ م   یمعمولاً با پره اکلامپس

 دهد.  یدر ادرار شما رخ م   نیپروتئ ایفشار خون  ش یابدون افز HELLPمورد سندرم  5مورد از هر 

افراد به    نیدرصد از ا  20شوند و تا    ی مبتلا م  ی متحده به پره اکلامپس  الاتیدرصد از همه افراد باردار در ا  8  حدود

 شوند. یمبتلا م HELLPسندرم 

 است؟  عی چقدر شا HELLP سندرم

 دهد.  یها رخ م  ی باردار تمام از  ٪0.6  تا ٪ 0.1نادر است و در   اریبس HELLP سندرم

 ست؟ ی چ HELLPسندرم  علائم

را    HELLPداشته باشند. ممکن است علائم سندرم    یممکن است علائم مشابه  یو پره اکلامپس  HELLP  سندرم

 عبارتند از:  ی . علائم پره اکلامپسد یمشاهده کن مان یپس از زا یمدت کوتاه  ای یدر دوران باردار 
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 (.HELLPسندرم  ژه یشکم، معمولاً در سمت راست بالا )و درد

 . سردرد

 . دید  یتار

 تهوع و استفراغ.   حالت

 . یخستگ

 وزن.  عی سر شی)تورم( و افزا ادم

 ق یعم دنیهنگام نفس کش درد

 :د یتجربه کن علائم زیر را  ممکن است  نیموارد نادر، شما همچن در

 کنترل نشده   ینیب  یزیخونر •

 کنترل بدن.   رقابلیلرزش غ ای تشنج •

 شود.   ی تر اشتباه گرفته م عیشا  یها ی ماریب ریاوقات با سا  ی گاه HELLPسندرم   علائم

 شود؟  یم HELLPباعث سندرم   عواملی چه

  را یز  شود،ی داده م  صیاوقات به اشتباه تشخ  یوجود ندارد. گاه  HELLPسندرم    یبرا  ی شناخته شده ا  لیدل  چیه

 .کند ی م جاد یا ترع یشا یها ی ماریب ریمشابه سا یعلائم

 ست؟ یچ HELLPسندرم  یخطر برا عوامل

که    ی نفر  5هستند. از هر    HELLPدر معرض خطر ابتلا به سندرم    شتر یب  ی اکلامپس  ای   یمبتلا به پره اکلامپس  افراد

 شود.  یمبتلا م  HELLPنفر به سندرم  ک یرا دارند،   یماریدو ب نیا

 عبارتند از:  HELLPسندرم  ی عوامل خطر برا ریسا

 . یقبل  یدر باردار HELLPسندرم  سابقه •

 سال بودن  35 یبالا •

 قه زایمان قبلی ساب •
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 مطالعات گزارش شده است(. ی پوست بودن )در برخ د یسف •

 فشار خون بالا. ای  ابتید ، یوی کل ی ماریب سابقه •

 ست؟ یچ HELLP عوارض سندرم

 . کند  جاد یا مادر و هم در   نیهم در جن ی تواند عوارض جد  ی م HELLP سندرم

 :باشد  ر یتواند شامل موارد ز  یم  مادر یبرا  عوارض

  ده ینام  ز ین  DIC  که)  منتشر   یافراد دچار انعقاد داخل عروق   ی و مشکلات لخته شدن خون. برخ  ی زیخونر •

(  مانیپس از زا  د یشد   ی ز ی)خونر  مان یپس از زا  ی ز یتواند منجر به خونر  یم  امر   ن یشوند. ا  ی م(  شود  یم

 .شود

 . هیکل یینارسا •

 .کبد  یینارسا ای (  یز ی)خونر ی کبد   یزیخونر •

 . شود یتواند منجر به مشکلات تنفس یکه م  ی وی ر ادم •

 . یاکلامپس •

 .شدن جفت جدا •

 :عبارتند از ن یجن یبرا  عوارض

 زودرس  مانیزا •

 (. IUGR) یرشد داخل رحم ت یمحدود •

 .یاختلالات خون ریسا ای یبا تعداد پلاکت کم، کم خون  نیمتولد  •

 . یتنفس سترس ید •

 شود؟  یداده م صیچگونه تشخ  HELLP سندرم

  ی را بررس   ر یدهد و موارد ز ی انجام م  یک یزیف  نه یمعا  کیشما    زشک پ، ارائه دهنده  HELLP سندرم  صی تشخ  یبرا

 :کند  یم

 .شکم، به خصوص در سمت راست بالا درد  •

 .پا تورم  •

 در ادرارتان وجود دارد.    نیپروتئ ایفشار خون شما بالا خواهد بود و/ اغلب، •
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 : اغلب پزشکان آزمایش های زیر را درخواست می دهند 

 (. CBC)  کامل خون شمارش  •

 .عملکرد کبد  تست •

 . هیعملکرد کل تست •

از سونوگراف  د،یموارد شد   در  است  توموگراف  ی ت  ی س   ای   ی پزشک شما ممکن  )اسکن  برا یوتر یکامپ  ی اسکن    ی( 

 . در کبد شما استفاده کند  یز یخونر  ایکبد   یبزرگ  یبررس 

 HELLP سندرم یبند طبقه

  ن ییکنند. هر چه کلاس پا  ی م  یطبقه بند پلاکت خون    جیرا بر اساس شدت نتا  HELLP  سندرم پزشکان  از    یبرخ

 : تر است. سطوح کلاس عبارتند از  یجد  ت یتر باشد، وضع

 (. د یشد ) I کلاس  •

 .دوم )متوسط(  کلاس  •

 (.ف یخف) III کلاس  •

 شود؟  یچگونه درمان م HELLP سندرم

را در اسرع وقت    مانیمعمولا زاپزشکان  است،    د یاگر علائم شما شد   ای  د، یهست  یدر باردار  شتر یب  ایهفته    34  اگر

باشد که    ی معن  ن یممکن است به ا  ن یاست. ا  ی ماریب  نی درمان کامل ا  ی تنها راه حل برا   مانیکند. زا  ی م   ه یتوص

 . رود ی م ن یمعمولا در عرض چند روز از ب HELLP از تولد نوزاد، سندرم  پس. آمده است ا ینارس به دن نیجن

 : انجام دهد عبارتند از نیتا زمان بلوغ جن HELLP درمان سندرم  یتواند برا  ی مپزشکان  که  ییکارها ریسا

 کاهش فشار خون ی برا یی دارو •

 . پلاکت نییدرمان سطوح پا ی خون برا انتقال •

 .از تشنج یر یجلوگ یبرا  میزی من سولفات •

 . نیجن ی ها هی کمک به رشد ر ی برا دهایکواستروئیکورت •

 .نظارت بر عملکرد کبد و تعداد پلاکت ها ی خون برا شیآزما •

 .کند ی کنترل م ی تست بدون استرس و سونوگراف ،الکی زیوفیب  سونوگرافیمانند  ییهاشیرا با آزما نیجنپزشکان 
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 کنم؟  یریجلوگ HELLP از سندرم توان یم ایآ

  یدوران باردار   ی منظم مراقبت ها  افتیوجود ندارد. در   HELLP  از سندرم   ی ریشگ یپ  ی برا   ی راه شناخته شده ا  چیه

  ر ی فشار خون و ساپزشکان  .  د یانجام ده  یعوارض باردار   شتریکاهش خطر ب  یبرا  د یتوان  ی است که م  ی کار  نیبهتر

تحت نظر خواهد داشت. اگر در معرض    HELLP  ند مان  ی زودهنگام مشکلات  صیتشخ  یشما را برا  یاتیعلائم ح

د که پس از سه ماهه اول )از حدود  نکن  هی به شما توصپزشکان  ممکن است    د،یهست  HELLP  خطر ابتلا به سندرم 

 .د یمصرف کن نییبا دوز پا نیآسپر ک یهفته(  12

 : د یده شیسالم افزا ی باردار ک یداشتن  ی شانس خود را برا  د یتوان یم  تفاده از توصیه های زیراس با 

 . جاتیها و سبز وهیم ، یبدون چرب ن یشامل غلات کامل، پروتئ یاز مواد مغذ  یغن ییغذا م یرژ داشتن

 . منظم یبدن ت یفعال انجام •

 ی دوران باردار ی مراقبت ها •

 .د یهشت ساعت در شب بخواب حداقل •
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