
 ست؟یچ ایاردیژعنوان: 

انگل  کی ،شود یشناخته م زین ژیاردیا دئودنالیس و ژیاردیا اینتستینالیس یها که با نامژیاردیا لامبلیا 

از  یکیانگل  نی. اکند یم یپستانداران زندگ یانسان و برخ کیدار است که در روده بار تاژک یا اختهی تک

 وونهوکیفان ل یهفدهم توسط آنتون رنبار در ق نیاست و نخست یشده انسان شناخته یها انگل نیتر یمیقد

 .شد فیتوص

 :است یاصل کیدو فرم مورفولوژ یدارا ایاردیژ

 (Trophozoite)  تیتروفوزوئ .1

 (Cyst) ستیک .2

 یها دارا فرم نی. اباشند یم ینیفرم فعال و متحرک انگل هستند که مسئول بروز علائم بال ها تیتروفوزوئ

 ومیتل یمکنده خود به سطح اپ سکیتاژک هستند و با استفاده از د نیو چند ای دو هسته شکل، یگلاب یساختار

را در انتقال  یکه نقش اصل ندو مقاوم انگل هست رمتحرکیفرم غ ها ستی. در مقابل، کشوند یروده متصل م

 .کنند یم فایا یماریب

 ایردایژ یچرخه زندگ

 یغذا ایآب  قیاز طر ایاردیژ یها ستیکارآمد است. انسان با بلع ک ارینسبتاً ساده اما بس ایاردیژ یزندگ چرخه

 دیپس از ورود به معده، در اثر تماس با اس ها ستی. کشود یبا فرد آلوده، دچار عفونت م میتماس مستق ایآلوده، 

 .شود یم لیتبد تیبه دو تروفوزوئ ستیهر ک ک،یبار دهرو یو در ابتدا شوند یفعال م یگوارش یها میمعده و آنز

 نی. اپوشانند یاز مخاط روده را م یعیسطح وس ع،یسر ریدر دوازدهه و ژژنوم مستقر شده و با تکث ها تیتروفوزوئ

جذب  و اختلال در یگوارش یها میروده، کاهش سطح آنز الیتل یاپ یها به سلول یعملکرد بیاتصال باعث آس

 ستیمجدداً به ک ها تیاز تروفوزوئ یشروده به سمت روده بزرگ، بخ اتی. با حرکت محتوشود یم ییمواد غذا

زنده بمانند و  طیدر مح یمدت طولان یبرا توانند یم ها ستیک نی. اشوند یمدفوع دفع م قیشده و از طر لیتبد

 .باشند دیجد یها زبانیم یمنبع عفونت برا

 سیازیاردیژ یولوژیدمیاپ

 2۰۰از  شیدر سطح جهان است. بر اساس برآوردها، سالانه ب یانگل یها عفونت نیتر عیاز شا یکی سیازیاردیژ

محدود به  یدسترس ف،یدر مناطق با بهداشت ضع یماریب نی. ادهد یدر جهان رخ م ایاردیمورد ابتلا به ژ ونیلیم

در حال  یمحدود به کشورها ایاردیحال، ژ نیا با .دارد یشتریب وعیفاضلاب ناکارآمد ش یها ستمیآب سالم و س

مسافران، کوهنوردان،  انیدر م ژهیو به سیازیاردیاز ژ یادیموارد ز ز،ین یصنعت ی. در کشورهاستیتوسعه ن



سال، سالمندان، افراد  ۵ ری. کودکان زشود یگزارش م یو کودکان مهدکودک یسطح یها کنندگان آب مصرف

 .قرار دارند یشتریدر معرض خطر ب یمنینقص ا یاراد مارانیو ب هیذدچار سوءتغ

 ایاردیانتقال ژ یها راه

 :اند از انتقال عبارت یها راه نیتر . مهمردیگ یصورت م یدهان–یمدفوع ریمس قیعمدتاً از طر ایاردیژ انتقال

 آب قیانتقال از طر .1

مقاوم هستند و  یمعمول یدر برابر کلرزن ایاردیژ یها ستی. کاستیاردیمنبع انتقال ژ نیتر عیآلوده شا آب

 خی ای نشده هیاستخرها زنده بمانند. مصرف آب تصف یها و حت ها، رودخانه چاه ،یسطح یها در آب توانند یم

 .دهد یم شیاز آب آلوده خطر ابتلا را افزا شده هیته

 غذا قیانتقال از طر .2

 تواند یآماده، م یو غذاها ها وهیخام، م جاتیسبز ژهیو اند، به شده هیته ایه شسته که با آب آلود ییغذاها مصرف

 .منجر به انتقال انگل شود

 انتقال فرد به فرد .3

بهداشت، انتقال  فیضع تیبا رعا ییها سالمندان و خانواده یها، مراکز نگهدار مانند مهدکودک ییها طیمح در

 .است عیشا اریآلوده بس یها دست قیاز طر میمستق

 واناتیانتقال از ح .4

کنند، اگرچه  فایا یماریباشند و نقش زئونوز در انتقال ب ایاردیناقل ژ توانند یم یو وحش یاهل واناتیح یبرخ

 .هنوز محل بحث است ریمس نیا تیاهم

 سیازیاردیژ ینیعلائم بال

 یمنیا تیمتنوع باشد و به وضع اریبس تواند یم یماریئم بروز است. علا 14تا  ۷ نیمعمولاً ب ایاردیکمون ژ دوره

 .دارد یفرد، بار انگل و مدت زمان عفونت بستگ

 :علائم حاد

 یآبک مهین ای یاسهال آبک 

 مدفوع بدبو، چرب و زردرنگ 



 گاز روده شیو افزا دینفخ شد 

 یدرد و کرامپ شکم 

 استفراغ یتهوع و گاه 

 سوزش معده و ترش کردن 

 :علائم مزمن

کاهش ، ها دراتیو کربوه ها یسوءجذب چرب ممکن است مزمن شود و منجر به یماریصورت عدم درمان، ب در

 سیازیاردیکودکان، ژ در شود. مزمن یخستگو  عدم تحمل لاکتوز، یمحلول در چرب یها نیتامیکمبود و، وزن

و درمان  صیتشخ تیشود که اهم یدر تکامل شناخت ریتأخ یو حت باعث اختلال رشد، کاهش وزن تواند یم

 .کند یزودهنگام را دوچندان م

 ایاردیژ صیتشخ

 .است یشگاهیو آزما ینیبال یها افتهیاز  یبیترک ازمندین سیازیاردیژ صیتشخ

 مدفوع شیآزما .1

دفع  لیدل است. به صیتشخ کیروش کلاس تیتروفوزوئ ای ستیمشاهده ک یمدفوع برا یکروسکوپیم یبررس

 .شود یم هیمختلف توص یچند نمونه در روزها یمتناوب انگل، بررس

 مدفوع ژن یآنت یها تست .2

 .شوند یاستفاده م ها شگاهیطور گسترده در آزما دارند و امروزه به یبالاتر یژگیو و تیها حساس تست نیا

 یمولکول یها روش .3

PCR ییشناسا یبرا DNA جیکه نتا یموارد ایدر موارد مزمن  ژهیو و حساس است، به قیدق یروش ایاردیژ 

 .هستند یمنف یکروسکوپیم

 ایاردیاز ژ یریشگیپ

مصرف آب سالم و جوشاندن آب در مناطق  دارد و شامل سیازیاردیدر کنترل ژ یدینقش کل یریشگیپ

 ،یآموزش بهداشت فرد، جاتیو سبز وهیکردن م یشستن و ضدعفون، ها دست قیدق یوشو شست، مشکوک

 است. از بلع آب استخرها یریجلوگو  در کودکان ژهیو به

 یریگ جهینت



بر سلامت فرد و  یتوجه اثرات قابل تواند یدستگاه گوارش است که م یانگل یها عفونت نیتر عیاز شا یکی ایاردیژ

 ینقش مهم ،یماریب نیو درمان ا صیتشخ یها انتقال و روش یها علائم، راه حیجامعه داشته باشد. شناخت صح

بهبود  ،یعموم یسطح آگاه یارتقا س،یازیاردیژ یبالا یریشگیپ تیدر کاهش بار آن دارد. با توجه به قابل

 یماریب نیا وعیاز ش یطور مؤثر به تواند یمناسب، م یو درمان یصیبه خدمات تشخ یو دسترس طیبهداشت مح

 .کند یریجلوگ

 منابع

Biology of Giardia lamblia 

Molecular epidemiology of giardiasis 

Host-parasite interactions in Giardia 

Extra-intestinal manifestations of Giardia 

Giardiasis as a re-emerging infectious disease 


