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 ست؟ یانزال رتروگراد چ 

ادرار و    یمجرا  ق یخروج از بدن از طر  ی به جا  یشود که من   ی اطلاق م  نیاست که به ا  ی رتروگراد اصطلاح  انزال

است که به ادرار و اسپرم    ی ادرار لوله ا   ی رود. مجرا  یم به مثانه    ی جنس  ی ری در هنگام اوج گ  ی نوک آلت تناسل

 دهد. ی را ماجازه خروج از بدن 

 باشد. ینابارور  یبرا  یتواند عامل ی نامند. م ی م  زیرتروگراد را ارگاسم خشک ن انزال

 دهد؟ یقرار م ریرا تحت تاث  یرتروگراد چه کسان انزال

 گذارد که:  ی م ر یتأث یرتروگراد اغلب بر افراد  انزال

 کرده اند.   یادرار خود را جراح ی و مجرا پروستات •

 . دارند  سی اسکلروز پل یمولت ای ابتید •

 کرده اند. یجراح  ایخود را مجروح  نخاع •

 رکتوم داشته باشند.  ایلگن  یجراح •

 ادرار خود دارند.  ی مربوط به مجرا یساختار مشکلات •

ضد    یداروها  ایفشار خون بالا    یپروستات، داروها  یاز داروها  یاز داروها مانند برخ  یاز انواع خاص  ایآ •

 .د نکن  یاستفاده م  ی افسردگ

 است؟  ج یرتروگراد چقدر را  انزال

  ی برا   TURPافتد.    ی( اتفاق مTURPادرار )  یمجرا  قی پروستات از طر  یپس از اکثر موارد جراحرتروگراد    انزال

 شود.  یاستفاده م  ند یگو  یم  زیپروستات ن ی پروستات که به آن بزرگ م ی خوش خ ی پرپلازی درمان ه

  ی . از نظر داروها، افراد ابتی هستند، مانند د  ع یشا  ی تا حدود  ز یکه ممکن است باعث انزال رتروگراد شوند ن  یطیشرا

 کنند ممکن است دچار انزال رتروگراد شوند. ی مصرف م  یافسردگ  ا یفشار خون بالا  ی که داروها

 ست؟یچ رتروگراد  انزال علائم

است    لیدل   ن یبه ا  نیاصلا وجود ندارد. ا  ایکم    اریبس  یاست که هنگام ارگاسم، من   نی انزال رتروگراد ا  یاصل  علامت

 کرده است. دایراه پادرار به مثانه  ی مجرا  یبه جا ی که من
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که ادرار شما بلافاصله بعد از رابطه    د یشود، ممکن است متوجه شو  ی با ادرار مخلوط م  ی من  ع یکه ما  یی آنجا  از

 رسد.   یکدر به نظر م ی کم یجنس

به    نی. اد یبچه دار شدن ناموفق بوده ا  یاست که شما در تلاش برا   نیانزال رتروگراد ا  یاز نشانه ها  گرید  یکی

 شود. یمردانه شناخته م  ی عنوان نابارور

 دارد؟  یبر بارور  یر یتاث  چهرتروگراد  انزال

بارور  انزال م   ی رتروگراد قدرت  اما دل  یرا مختل  تنها حدود  ستین  ی نابارور  عیشا  ل یکند،  از    2تا    0.3.  درصد 

 کند.  یم  جادی را ا ی مشکلات نابارور

دهد که اسپرم    ی رخ م  لی دل  نیبه ا  ی. در عوض، نابارور ستیزنده ن که اسپرم    ستین   ی معن  ن یرتروگراد به ا  انزال

 رسد.  یشما نم ی زندگ ک یبه شر

 ؟ شود یمرتروگراد   انزالباعث  یزیچ چه

  ک ی  جهیداشته باشد، انزال رتروگراد نت یروان  لیتواند دلا  یاز مشکلات مربوط به انزال م   گرید یکه برخ  یحال  در

 است. ی کیزیمشکل ف

 بگذارد.  ر یباشد که بر رفلکس عضله در دهانه مثانه تأث یز یاز هر چ یتواند ناش   یم نیا

پروستات، فشار    یدرمان بزرگ  یاست که برا   ییداروها از جمله داروها  یبالقوه برخ  یعارضه جانب  ک یرتروگراد    انزال

 شوند. یم   زیتجو ی افسردگ ایخون بالا 

 باشد، مانند: یخاص ط یاز شرا یناش  ی عصب بیآس  لی ممکن است به دل نیهمچن

 ابتید •

 چندگانه  اسکلروز •

 نسون یپارک یماریب •

 ینخاع بیآس  •

گذارد    یم   ری و مثانه تاث  یمن   یها  کول یکه بر پروستات، وز  ی تواند به اعصاب  ی سرطان پروستات م  ی برا  یجراح

  چه ی به در  بی( باعث آس TURP)  ی ادرار  ی مجرا  قیبه نام برداشتن پروستات از طر  یجراح  ی برساند. نوع  بیآس 

 شود.  یمثانه م 
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 مثانه است. یپروستات و جراح  ی علل انزال رتروگراد، جراح نیتر عیشا

 ست؟ یچرتروگراد  انزالخطر   عوامل

 را در معرض خطر ابتلا به انزال رتروگراد قرار دهد:  فرد عوامل ممکن است   نیا

 ابتید •

 چندگانه  اسکلروز •

 نسون یپارک یماریب •

 ینخاع بیآس  •

 مثانه   ایپروستات  یجراح •

 ی افسردگ ایپروستات، فشار خون بالا  یدرمان بزرگ ی خاص برا یداروهامصرف  •

 شود؟  یداده م صیتشخ  چگونهرتروگراد  انزال

.  د یباشد که به پزشک خود مراجعه کن  یخوب  دهیممکن است ا  د،یکن  یبه طور مکرر ارگاسم خشک را تجربه م  اگر

  ن یارگاسم خشک وجود دارد. شما همچن  یبرا  یگرید  ل یاما دلا  ست، یمضر ن  یسلامت  یاگرچه انزال رتروگراد برا

 . ردیمورد توجه قرار گ  د یکه با د یداشته باش  ی ا نهیزم ی ماریب کیممکن است 

  ی ابیارز  یآشکار انجام دهد. برا  یها  ی ناهنجار  یبررس   ی برا  یک یزیف  نه یمعا  کیخواهد    یشما احتمالاً م  پزشک

 مانند:  ییشما، پزشک علائم و نشانه ها ت یوضع شتریب

 انزال در هنگام ارگاسم عدم •

 کدر بعد از ارگاسم ادرار •

 ی نابارور •

 :د ییبه پزشک خود بگو حتما

 د یمدت و چند بار ارگاسم خشک داشته ا چه •

 د یکه ممکن است متوجه شده باش  ی گریعلائم د هر •

 د یآگاه هست ی مزمن قبل یهابیآس  ای های ماریاز ب  اگر •

 د یکن ی که مصرف م  ییمورد هر دارو در •

 درمان ها چه بوده است  ن یو ا د،یسرطان درمان شده ا ی برا اگر •
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است. ممکن    ر یخ  ایانزال رتروگراد است    ل یکمبود انزال به دل   ا یآ  نکه یا  دنیفهم  یراه خوب برا  ک یادرار    شیآزما

اسپرم    ی ادیمقدار ز  ی. اگر ادرار شما حاود یکن  ییاست قبل از ارائه نمونه ادرار از شما خواسته شود که خودارضا

 انزال رتروگراد خواهد بود.  صیباشد، تشخ

وجود   یگریمشکل د   ای  یمن  عیما د یممکن است مشکل تول  ست،ین  ی من  ع یما  یادرار پس از ارگاسم شما حاو  اگر

مراجعه    ی گریپزشک د  ا ی  ی به متخصص نابارور  شتر یب  شاتیانجام آزما  ی داشته باشد. ممکن است لازم باشد برا

 .د یکن

 شود؟  یباعث انزال رتروگراد م یزیچ چه

خارج    ی من  ع یشود تا ما  یشود که بسته م  ی م  جادی ا  اسفنکتر مثانه  ی در عضله حلقو  یمشکل   ل یرتروگراد به دل  انزال

  ی کند، گردن مثانه به جا  ی کار نم  یکه اسفنکتر شما به درست   ییدارد. از آنجا  ی شود و ادرار را در بدن شما نگه م

 کند.  ی مقاومت را به مثانه ط نیکمتر ر یدهد مس  یماند و به انزال اجازه م ی بسته شدن باز م

 شود؟  یداده م صیرتروگراد چگونه تشخ  انزال

انزال    ص یتشخ  ی دهد. سپس، برا  یانجام م  ی کیزیف   نهیمعا  کیپرسد و    ی در مورد علائم شما م  یسوالات  پزشک

 :د یرا ارائه ده ر یممکن است از شما بخواهد که موارد زرتروگراد، 

ممکن است انزال رتروگراد داشته    د،یکن  د یتول  ی من  یکم  اریاگر حداقل در دو نمونه حجم بس  یمن   عی ما  ی ها  نمونه

 . د یباش 

وجود دارد. اگر انزال رتروگراد    یمن  عیما  یشود. فروکتوز در نمونه ها  ی ادرار بلافاصله پس از ارگاسم گرفته م  نمونه

تعداد اسپرم را در ادرار    نی همچن  شگاهیکند. آزما  ی م  دایفروکتوز را در ادرار شما پ  یشگاهیآزما  شاتیآزما  د،یدار

 خواهد کرد.  ل یو تحل ه یشما تجز

 شود؟  یرتروگراد چگونه درمان م انزال

 به درمان ندارد. یازین د،یخواهی . اگر بچه نمستیمضر ن ایرتروگراد به نظر دردناک  انزال

  نها یکنند. ا  یوجود دارند که به بستن محکم اسفنکتر کمک م  یی داروها  د، یبه درمان دار  م یحال، اگر تصم  نیا  با

ا از  افسردگ  ی دارو  کی   ن،یپرام  ی میعبارتند  آنت  ،یمیقد   ی ضد  سودوافدر  ییها  نیستامیه  ی و  و    نیمانند 

 .نیرام یکلرفن
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در نوع    رییتغ  جاد یخود در مورد ا  پزشک با    د، یکن  یاست که مصرف م  یی از داروها  ی شما واقعاً ناش   ی ماریب  اگر

 .د یاز دارو صحبت کن  یگرید

 ست؟ یانزال رتروگراد چ ییمربوط به درمان دارو یعوارض جانب ای  عوارض

پزشک فشار خون و ضربان قلب شما را    د،یکن یمصرف م  نیسودوافدر  ای  نیپرام  یم یو ا د یانزال رتروگراد دار  اگر

 شوند.  یفشار خون و ضربان قلب م  ش یداروها باعث افزا  نیتحت نظر خواهد داشت. ا

وجود دارد. به عنوان    یکمک به بارور  یبرا ییکنند، هنوز راه ها یکمک به انزال رتروگراد کار نم  یداروها برا اگر

 استفاده کرد. ح یتلق  یکند تا بتوان از آن برا  یتواند اسپرم شما را جمع آور   یم  پزشکمثال، 
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