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چ  "سالمونلا" ناش   ی زیهمان  معده  درد  و  اسهال  به  ابتلا  هنگام  در  معمولاً  ما  که  باکتر   یاست  سالمونلا    یاز 

  ز ی آن سالمونلوز ن  به  است.  ییایباکتر  ییغذا  تیشکل مسموم  نیتر  عیشا  ن ی. امییگو  ی ( به آن متی)گاستروانتر

 .ند یگوی م

شما    یمنیا  ستمیمعده و س   د یاز اس   یکاف  یها  ی است که باکتر  یمعن   نیبه ا  د،یشو  یکه به سالمونلا مبتلا م   یزمان

حمله کرده و    پوشانند ی شما را م  یهاکه روده  ییهاسالمونلا به سلول  ی کنند. باکتر   ماریعبور کرده اند تا شما را ب 

معده شود. آب به    یتواند باعث گرفتگ   ی کند که م  ی سخت م  بدن   ی امر جذب آب را برا  ن ی. ابردی م  ن یها را از بآن

 شود. یشکل اسهال از بدن شما خارج م 

 در معرض خطر ابتلا به سالمونلا هستند؟  شتریب یکسان چه

ها و    یماریب  ی و برخ  یزندگ  ط یممکن است به سالمونلا مبتلا شود، اما ممکن است بسته به سن، شرا  یکس  هر

 .د یباش  ی جد  یماریب ایداروها، در معرض خطر عفونت 

 دهند:  ش یرا افزا با باکتری سالمونلا  توانند خطر مواجهه شما یعوامل م  نیا

تازه شسته نشده، از جمله    جاتیها و سبز   وهی م  ایپز، مرغ و گوشت گاو،    م ی ن  ایتخم مرغ خام    خوردن  •

 خام  ونجه یجوانه 

 مانند لاک پشت، مار و مارمولک  یخانگ  واناتیح ای واناتیاز ح ینگهدار •

 شود  ی معده م د یکه باعث کاهش اس  یطی داشتن شرا ایداروها  مصرف  •

 جهان  افتهیبه نقاط کمتر توسعه   سفر •

 ابتلا به سالمونلا چه مواردی هستند؟  علل

که توسط    ی آب  ایافراد با مصرف غذا    شتر یکند. ب  ی م   یو پرندگان زندگ   واناتی سالمونلا در روده افراد، ح  ی باکتر

 شوند.  یمدفوع آلوده شده است به سالمونلا مبتلا م

 آلوده معمولا عبارتند از: یغذاها

به گوشت خام و مرغ وارد شود. اگر   یقصاب ند یفرآ ی. مدفوع ممکن است در طییایدر یخام، مرغ و غذاها گوشت

 از آب آلوده برداشت شوند ممکن است آلوده شوند.  ییایدر یغذاها
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  ی به نظر برسد، برخ  ی کامل در برابر آلودگ  ی مرغ مانعکه ممکن است پوسته تخم  یپز. در حال  می ن  ایمرغ خام    تخم 

شود.    لیپوسته آن تشک  نکهیقبل از ا  یسالمونلا هستند، حت  یکه حاو   کنند ی م  د یتول  ییهاآلوده تخم   یهااز جوجه 

 شود.  یاستفاده م  ونزیمانند سس ما ییغذاها یخانگ   یتخم مرغ خام در نسخه ها

ممکن    - شود    ی م  ده نامی  خام  ریاوقات ش   ی که گاه  -  زهی رپاستوریغ  ریش   ی و فرآورده ها  ری. ش زهیپاستور  ر یغ  اتیلبن

 برد.  یم  نیمضر از جمله سالمونلا را از ب ی ها یباکتر  ونیزاس یپاستور ند یاست به سالمونلا آلوده باشند. فرآ

  ی در ط  ایشوند  ی اریممکن است در مزرعه آب ، یانواع واردات ژه یاز محصولات تازه، به و ی . برخجاتیها و سبز وه یم

نپخته مانند    ی که آب گوشت خام و مرغ در تماس با غذاها  ی با آب آلوده به سالمونلا شسته شوند. هنگام  ی فرآور 

 شود.  جادیا ی آلودگ  ز یممکن است در آشپزخانه ن رد، یگ  یسالاد قرار م 

 : شود ینادرست نگهدار غذا

  ض ی تعو ایخود را پس از استفاده از توالت  یشوند که دست ها یم  هیته یکه توسط افراد یاز غذاها زمان یاریبس

 شوند.  یآلوده م ند،یشو یآلوده به طور کامل نم  یپس از دست زدن به غذا ایپوشک 

 : آلوده سطوح

ممکن است    ز یکه آلوده است دست بزنند و سپس انگشتان خود را در دهان بگذارند، عفونت ن  ی زیافراد به چ  اگر

 رخ دهد.

 : آلوده واناتیح ریو سا یخانگ  واناتیح

در    ایپر، خز، پوست    ی سالمونلا را رو  یپرندگان و خزندگان، ممکن است باکتر  ژه یبه و  ،یخانگ   واناتیو ح  واناتیح

را آلوده    واناتیممکن است به سالمونلا آلوده شده و ح  یخانگ   واناتیح  یاز غذاها  یمدفوع خود حمل کنند. برخ 

 کنند.

 ست؟ یبا سالمونلا چ تیعلائم مسموم 

شود. علائم    یسالمونلا ظاهر م   ی سالمونلا از چند ساعت تا چند روز پس از قرار گرفتن در معرض باکتر  علائم

 گذارد و عبارتند از:  ی م ر یسالمونلا بر معده و روده )دستگاه گوارش( شما تأث

 (. یاوقات خون ی)گاه اسهال •

 .تب •

 معده.  یگرفتگ  ای درد  •
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 تهوع و استفراغ.  حالت •

 . سردرد •

 .د یعلائم را داشته باش  نی همه ا ای یاست برخ ممکن

 ی ایجاد می کند؟ عوارض ابتلا به سالمونلا چه 

تهد  معمولاً  سالمونلا  زندگ  د یعفونت  استین  ی کننده  با  برخ  نی .  در  و  - افراد    ی حال،  کودکان    ژه یبه  و  نوزادان 

گ تر،  بزرگسالان مسن  افراد   وند،یپ  رندگان یخردسال،  و  باردار    جاد یا  - دارند    ی فیضع  یمنیا  ستمیکه س   یزنان 

 تواند خطرناک باشد.   یعوارض م 

 : بدن یآب  کم

ممکن است دچار    د،یکن  نی گزیجا  د یده  ی را که در اثر اسهال از دست م  یعیتا ما  د یبنوش   یبه اندازه کاف  د ینتوان  اگر

 . علائم هشدار دهنده عبارتند از: د یشو یکم آب 

 رنگ  رهیادرار ت ایکمتر از حد معمول  ادرار •

 دهان و زبان  یخشک •

 فرو رفته  یها چشم •

 ه ی اشک در هنگام گر نداشتن •

 تر از حد معمول  خسته •

 ی سردرگم ای یر یپذ  کیتحر •

 :یمیباکتر

 سراسر بدن را آلوده کند، از جمله:   یتواند بافت ها  ی(، میمیخون شما شود )باکتر  انیعفونت سالمونلا وارد جر  اگر

 ( یادرار  ی)عفونت مجار ی ادرار ستمیس  •

 ( تیاطراف مغز و نخاع )مننژ یها بافت •

 ( تیها )اندوکارد  چهیدر  ایقلب   یداخل پوشش •

 ( تیلیمغز استخوان )استئوم ای استخوان •

 : یواکنش  تیآرتر
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از عفونت سالمونلا    یناش   ی واکنش  ت یابتلا به آرتر  یبرا  ی شتر یکه سالمونلا داشته اند در معرض خطر ب  ی افراد

 شود:  ی م ر یمعمولاً باعث موارد ز یواکنش ت یشود، آرتر یشناخته م  تر یبه عنوان سندرم را نیهستند. همچن

 چشم سوزش  •

 دردناک  ادرار •

 دردناک  مفاصل •

 ی کرد؟ ریشگیپ چگونه می توان از ابتلا به سالمونلا 

  من یا  ه یاز جمله ته  د،یکن  ی ر یجلوگ  گران یبه د  ی از ابتلا به سالمونلا و انتشار باکتر  ق یاز چند طر  د یتوان  ی م  شما

 محصولات تخم مرغ.  ای اتیو نخوردن گوشت خام، لبن ، یغذا، شستن دست ها، اجتناب از آلودگ

  ی منیا  ستمیکه س   یارائه مراقبت از نوزادان، افراد مسن و افراد  ایغذا    ه یهنگام ته  ژه یبه و  رانه یشگ یپ  یها  روش 

 دارد.   تیدارند، اهم  یفیضع

 د ییرا بشو تانیها دست

  د یکن  یکه آماده م   ییهر غذا  ایسالمونلا به دهان    یاز انتقال باکتر  یر یتواند به جلوگ  یکامل دست ها م  شستن

 .د یی دستان خود را با آب و صابون بشو ه یثان 20کمک کند. 

 د یکن ینگهدار  خچالیغذاها در  ریرا دور از سا ییایدر یخام، مرغ و غذاها گوشت

ها و   وه یم  یبرا  ی گریگوشت خام و د  یبرا  ی کی - د یصورت امکان، دو تخته برش در آشپزخانه خود داشته باش  در

 .جاتیسبز

 د یکه قبلاً گوشت خام در آن قرار داشت قرار نده  یپخته شده را در بشقاب شسته نشده ا یغذا هرگز

 د ییبا آب و صابون بشو  یغذا را به خوب یآماده ساز سطوح

 د یکن  یخوردن تخم مرغ خام خوددار از

  د یتخم مرغ خام هستند. اگر با  ی حاو  ی و تخم مرغ همگ   ز یسس هلند   ونز، یسس ما  ، یبستن   ،یخانگ   ی کوک  ریخم

 شده باشد. زهیکه پاستور د یمطمئن شو د،یتخم مرغ خام مصرف کن 

 د یکن یو نگهدار  د یبپز ی را به درست غذا
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 . د یکن ز یفر ای قرار دهید   خچالی در   عاًیو غذا را سر  د یغذا را کاملاً بپز حتما

 باکتری سالمونلا چگونه انجام می شود؟  صیتشخ 

 شود.  یداده م صی سالمونلا معمولاً بر اساس علائم و نشانه ها تشخ عفونت

  ج یحال، اکثر افراد تا زمان بازگشت نتا  ن یداد. با ا  صی نمونه مدفوع تشخ  ش یتوان با آزما  ی سالمونلا را م   عفونت

 اند.  افتهی از علائم خود بهبود  شیآزما

نمونه خون    شیبه آزما  ازی خون شما باشد، ممکن است ن  انیپزشک شما مشکوک به عفونت سالمونلا در جر  اگر

 باشد. ی وجود باکتر یشما برا

 سالمونلا چگونه انجام می شود؟  درمان

بدن با    ی از کم آب  ی ری. جلوگابند ی  ی بهبود م  یهفته بدون درمان خاص  ک یافراد سالم در عرض چند روز تا    اکثر

 شما کمک کند.  ی تواند به بهبود یم  ی کاف عاتیمصرف ما

 :بدن ی کم آب  درمان

از    ی ها  ت یو الکترول  عاتی ما  ی نیگزیبدن شود، درمان بر جا  ی تواند باعث کم آب  ی که عفونت سالمونلا م  یی آنجا  از

 کنند.   یآب را در بدن متعادل م زان یکه م ی مواد معدن -شود   ی دست رفته متمرکز م

 عات یباشد تا ما  ازین  مارستانیشدن در ب   یبستر  ایباشد، ممکن است به مراقبت در اورژانس    د یشد   یکم آب  اگر

 ( منتقل شوند.ی د ی)داخل ور د یبه داخل ور ماًیمستق

 :داروها

 کند:   هیتوصاستفاده از داروهای زیر را  شما ممکن است    پزشک  اد،یز  عاتیما  دنینوش   یبه شما برا  هی بر توص  علاوه

از اسهال کمک کنند.   یناش   یگرفتگ   نیتوانند به تسک  ی( م Imodium A-D)  د یمانند لوپرام  ییاسهال داروها  ضد 

 کنند.  یممکن است اسهال مرتبط با عفونت سالمونلا را طولان ن یحال، آنها همچن نیبا ا

معمولاً اگر    نهایکند. ا  زیها تجو  یبردن باکتر  نیاز ب  یبرا  ییها  کی وتیب  یممکن است آنت  : پزشکها    کیوتیب  یآنت

  ستمیس   ا یاست    د یخون شما شده است، عفونت شما شد   ان یسالمونلا وارد جر  ی پزشک مشکوک باشد که باکتر

 شود.  یداده م  د،یدار  ی فیضع یمنیا
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ها ممکن است دوره حمل    کی وتیب  ی . در واقع، آنتستند ین  د یموارد عفونت سالمونلا مف  شتر یها در ب  ک یوتی ب  یآنت

دهند   شیمجدد شما را افزا  یتوانند خطر ابتلا یم نیرا آلوده کنند. آنها همچن گرانی دهند و د شیرا افزا یباکتر

 )عود(. 
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