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متعلق به    ترامادول .  شودیم   ز یتجو  د یشد   یبا دردها  مارانیب  یدارو برا  نیااست که    مسکن مخدر  کیترامادول  

 کند.  یدرد عمل م  نیتسک  ی ( براCNS) ی مرکز یعصب ستم یاست. در س  ید یوئیضد درد اپ  ی از داروها ی گروه

  رد یمورد استفاده قرار بگ   یق ی دارو به صورت تزر  نیاگر ا. شودی مصرف م  یقی و تزر  یترامادول به دو صورت خوراک 

سوءمصرف    جهیو در نت  شودی ممحسوب    یمخدر صنعت  ی . ترامادول نوعگذاردی بر بدن م  یدتریو شد   ترع یاثرات سر

اثرات با سا  ی آن  نظ  ر یمشابه  ا  ره یش   و  ن ییهرو  اک، یتر  ر، یمخدرها  با  دارد.  ترامادول گ  ن یرا    یهارنده یتفاوت که 

مصرف    یفرد در ابتدا  علاوه بر احساس آرامش و کاهش درد،  جهیو در نت  کند ی فعال م  ز یدر مغز را ن  نیسروتون

 .کند ی تجربه م ز ین راکاذب  ی و شاد یاحساس سرخوش 

 معمولا در موارد زیر تجویز می شود:  ترامادول

  د یبا شدت متوسط تا نسبتاً شد  یدردها   نیتسک یبرا •

 قرار ی ب یانزال زودرس و سندرم ساق پا برای درمان •

 چیست؟  ترامادولعوارض مصرف 

  ی قلب، سنکوپ، عوارض پوست  تپش  و توهمات، تشنج، افت فشارخون،  یسردرد، اضطراب، حالت خوش   جه،یسرگ

 .و نفخ  بوستی دهان،  ی، تهوع و استفراغ، خشکریخارش و که اد، یز ق یتعر  ژهیبو

م  ی نلاطو  مصرف  ترامادول  ایجاد کند.    تواند یمدت  اعتاعتیاد  عنوان  با  ترامادول  در  کنند ی م   اد یخاموش    اد یاز   .

کند،    ی م  دا یبا مرور زمان که مصرف ادامه پ  ی به ترامادول را ندارد. ول  ادیاز اعت  ییهااول مصرف، فرد نشانه   یروزها

 .  شودی م  جادی به ترامادول ا ادیاعت

  ، یدستگاه عصب   یریپذ کی تحر  ،یسردرد، خواب آلودگ   جه، یدچار سرگ  اعتیاد داردترامادول  به مصرف  که    ی فرد

 . شودی شدن، اختلال خواب، تشنج و ضعف م یعصب ،ی اختلال تعادل، سرخوش  ،یار یاضطراب، کاهش هوش 

  نیعادت شود. استفاده نادرست از ا  جادیمتوقف کند و ممکن است باعث ا  ایتواند تنفس شما را کند    ی ترامادول م

که از دارو بدون    ی گر یفرد د  ایدر کودک    ژهیمرگ شود، به و  ا یاز حد    ش یمصرف ب  اد، یتواند باعث اعت  ی دارو م

کنند. ترامادول    دایپ  ینتوانند به آن دسترس   گران یکه د  د یکن  ینگهدار  یی دارو را در جا  ن یکند. ا  ینسخه استفاده م 

 از حد ممکن است کشنده باشد.   شی مصرف ب را یز د یشده مصرف نکن زیاز مقدار تجو شتریرا ب

  د، یدار   یطولان  یکند و اگر تنفس آهسته همراه با مکث ها  زینالوکسان تجو  د یکند با  یکه از شما مراقبت م  ی فرد

.  د یبه پزشک اورژانس مراجعه کن د یبا د،یشو داریسخت است که از خواب ب تانیاگر برا ای د یرنگ دار یآب یلب ها
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مزمن هستند،    ی اختلالات تنفسیا  هستند    وان که نات   یممکن است در افراد مسن و افراد   ی جد   ی مشکلات تنفس

 باشد. شتریب

 :د یریفوراً با پزشک خود تماس بگ   د یرا دار ریموارد ز اگر

 شود  یکه در خواب متوقف م ی تنفس کم عمق، تنفس دن،یپر سر و صدا، آه کش تنفس  •

 فینبض ضع ایقلب آهسته   ضربان •

 د یشو هوش یممکن است ب نکهیمثل ا ،یاحساس سبک •

  تشنج •

 ضعف.  ای یبدتر شدن خستگ  جه،یتهوع، استفراغ، از دست دادن اشتها، سرگ -  زول یکورت   نییپا سطوح •

لرزش، از    ،ی عضلان  یسفت ع،یلرز، ضربان قلب سر  ق،یتوهم، تب، تعر ،یقرار  یمانند ب  نیعلائم سندرم سروتون  اگر

 .د یفوراً به پزشک مراجعه کن  د،یاسهال را دار  ایحالت تهوع، استفراغ  ،یدست دادن هماهنگ 

  ه یبالاتر از حد توص  ی کنند، تشنج گزارش شده است. در صورت مصرف دوزها  ی که ترامادول مصرف م  یمارانیب  در 

  ی کسان  ایهستند    یاختلال تشنج  یکه دارا   یدر افراد   نیاست. خطر تشنج همچن  شتریشده، خطر تشنج شما ب

 است. شتر یکنند ب یمخدر مصرف م ی داروها  ایخاص  ی ضد افسردگ ی که داروها

از    راًیاگر اخ  ایها،  روده   ایفشار داخل جمجمه، انسداد معده    شیافزا  ایضربه به سر    د،یشد   ی مشکلات تنفس  اگر

از ترامادول    د ینبا  د،یااستفاده کرده   MAO  یهامهارکننده  ایمخدر    یبخش، داروها آرام  ی ها، داروهابخشالکل، آرام 

کن  اد یاستفاده  فنلز  لنیمت  یقی تزر  د،ینزول یل  د،یزوکاربوکسازی.  و    نیپرومیس   لیتران  ن،یل یسلژ  ن،یلیرازاگ  ن، یبلو، 

 .د یاز ترامادول استفاده کن  د ینبا د یدار اد ی(. اگر اعترهیغ

  ی تنفس را کند م   ایشوند    ی م  یکه باعث خواب آلودگ   ییداروها  ریسا  ا یدارو با الکل    ن یصورت استفاده از ا  در

کنند    یرهش ترامادول استفاده م  یطولان  یکه از فرم ها  یکشنده ممکن است رخ دهد. افراد  یکنند، عوارض جانب

  ی نم  ه ی توص  ی ترامادول با رهش فور  ی فرم ها  با   زیالکل مصرف کنند. الکل ن  یحاو  ی ها  یدنیهمزمان نوش   د ینبا

 شود.

شوند.    یاز آنها باعث مرگ م   یبا ترامادول رخ داده است که برخ  ، یلاکسی از جمله آناف  ،یجد   کی آلرژ  ی ها  واکنش

اف  ریکه به سا  یافراد   ت یحساس   یواکنش ها  ریهستند. سا  یشتر یدارند در معرض خطر ب  تیحساس   یون یمواد 

  ی جد   ی( و واکنش هاوادمی)آنژ  ییهوا  یتورم صورت و راه ها  ،ییهوا  یتنگ شدن راه ها  ر،یشامل خارش، که

به ترامادول )علائم شامل    کی صورت داشتن علائم واکنش آلرژجانسون است. در  -ونز یمانند سندرم است  یپوست
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)تب، گلودرد، سوزش در چشم، درد    یپوست  د یواکنش شد   ک ی  ایگلو(    ایمشکل در تنفس، تورم در صورت    ر،یکه

 .  د یکن افت یدر یپزشک ی ( کمک فوریپوست، قرمز 

را از    یبهداشت  یمراقبت ها  ینیبال  یابیرهش ممکن است ارز  یطولان  د یدروکلرایترامادول ه  ی قرص ها/کپسول

 استفاده شود.  ی ویکل  ا ی یکبد  ی ها ی ماریتوسط افراد مبتلا به ب د ینبا ن یکند. همچن  ده یچیپ ی حاد شکم تیوضع

 در نوزاد شود.  ی کننده زندگ د یممکن است باعث علائم تهد   یترامادول در دوران باردار مصرف 

  دها یآدنوئ  ایبرداشتن لوزه ها    ی برا  راً یسال که اخ  18افراد کمتر از    ایسال    12به کودکان کمتر از    د یرا نبا  ترامادول 

 سال داده شود.  18به افراد کمتر از   د ی( نباUltram ER) یکرده اند داده شود. ترامادول با رهش طولان یجراح

بگذارد.    ریخطرناک تأث  یانجام کارها  ا ی  یشما در رانندگ  یی بر توانا  ایشود    ی ممکن است باعث خواب آلودگ  ترامادول 

 . د یکارها را انجام نده  نیشود، ا یم  ی خواب آلودگ ای  یاختلال ذهن ،یج یاگر ترامادول باعث گ

 باشد:  ر یترامادول ممکن است شامل موارد ز جیرا ی جانب عوارض

 بوست؛ی •

 و استفراغ؛   تهوع •

 درد؛   دل •

 جه؛ یسرگ •

 ؛ یآلودگ خواب •

 ؛یخستگ  •

 سردرد؛  •

 . خارش  •

 :ی مصرف ترامادولهشدارها

بالاتر از حد   ی تشنج گزارش شده است. در صورت مصرف دوزها  گاهی کنند،  ی که ترامادول مصرف م  یمارانیدر ب

هستند    یا صرع  ی تشنج  بیماری  مبتلا به که    ی در افراد  ن یاست. خطر تشنج همچن  شتریشده، خطر تشنج ب  ه یتوص

 است. شتری کنند ب  یمصرف مدیگر  مخدر  ی داروها  ایخاص  ی ضد افسردگ ی که داروها یکسان ای
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  ی ها، داروهابخشها، آرام از الکل، مسکن راًیاگر اخ ای د،ی ها دارروده  ایانسداد در معده   د،یشد  یمشکلات تنفس اگر

از    د ینبا  د،یااستفاده کرده   ( نیبلو، فنلز  لنیمت   ق یتزر  د،ی نزولیل  د،یزوکاربوکسازی)ا  MAO  یهامهارکننده   ا یمخدر  

 ..د یترامادول استفاده کن

  نیعادت شود. استفاده نادرست از ا  جادیمتوقف کند و ممکن است باعث ا  ایتواند تنفس شما را کند    ی م  ترامادول 

  ی که از دارو بدون نسخه استفاده می  فرد   ا یدر کودک    ژه یمرگ شود، به و  ای  اوردوز  اد، یتواند باعث اعت  ی دارو م

 کنند.  دایپ ینتوانند به آن دسترس  گرانیکه د   د یکن ینگهدار ییدارو را در جا نیکند. ا

  دها یآدنوئ  ایبرداشتن لوزه ها    ی برا  راً یسال که اخ  18افراد کمتر از    ایسال    12به کودکان کمتر از    د یرا نبا  ترامادول 

 کرده اند داده شود.   یجراح

 در نوزاد شود.  ی کننده زندگ د یممکن است باعث علائم تهد   یترامادول در دوران باردار مصرف 

  ی تنفس شما را کند م  ایشوند    ی م  ی که باعث خواب آلودگ  ییداروها  ریسا  ایدارو با الکل    نیصورت استفاده از ا  در

 کشنده ممکن است رخ دهد.  ی کنند، عوارض جانب

 به این نکات توجه کنید:  دارو نی از مصرف ا قبل

 : د یاز آن استفاده کن د ینبا د،یرا دار ر یموارد ز ای د یدار  تیبه ترامادول حساس  اگر

 ؛ یمشکلات تنفس ای د یشد  آسمدر صورت ابتلا به  •

 روده؛  ایمعده  انسداددر صورت ابتلا به  •

 .  د یمخدر استفاده کرده ا ی داروها ایاز الکل، آرام بخش   راًیاخ اگر •

  ق یتزر  د،ینزولیل  د،یزوکاربوکسازی)مانند ا  د یاستفاده کرده ا  MAOمهارکننده    کیروز گذشته از    14در    اگر •

 ( نیپرومیس   لیتران  ای ن،یبلو، فنلز لنیمت

در صورت ابتلا به  . خطر تشنج ممکن است  می دهد کنند، تشنج رخ    ی که ترامادول مصرف م  یاز افراد   ی برخ  در

 باشد: شتر یببیماری های زیر 

 ؛ ی اختلالات تشنج ریسا ایبه سر، صرع  بیآس  •

 الکل؛   ایبه مواد مخدر  ادیاعت •

 ک یاختلال متابول ابتلا به  •
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