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که به طور معمول  یمشابه بافت یاختلال اغلب دردناک است که در آن بافت کی( Endometriosis) وزیاندومتر 

 یمعمولاً تخمدان ها، لوله ها وزیکند. آندومتر یدر خارج از رحم رشد م -آندومتر  -پوشاند  یداخل رحم را م

که  یا هیآندومتر در خارج از ناح هیشب یکند. به ندرت ممکن است بافت یم ریفالوپ و بافت پوشاننده لگن را درگ

 شود. افتیدر آن قرار دارند  یلگن یاندام ها

شود و با هر چرخه  یم هیشود، تجز یم میضخ -کند  یبافت آندومتر مانند بافت آندومتر عمل م وز،یآندومتر در

 وزیکه آندومتر یافتد. هنگام یخروج از بدن ندارد، به دام م یبرا یبافت راه نیکند. اما چون ا یم یزیخونر یقاعدگ

شود. بافت اطراف ممکن است  جادیممکن است ا ومیومتربه نام اند ییها ستیکند، ک یم ریتخمدان ها را درگ

 گریکدیلگن به  یبافت ها و اندام ها دنیباعث چسبو شود  جادیا یندگبافت اسکار و چسب تیشود و در نها کیتحر

 شود.

ممکن  زین یشود. مشکلات بارور یقاعدگ یبه خصوص در دوره ها - دیشد یگاه -تواند باعث درد  یم وزیآندومتر

 در دسترس است. یموثر یشود. خوشبختانه درمان ها جادیاست ا

استفاده  امکان جوابدهی آنلاین آزمایشگاهمی توان از ، وزیاندومتربرای دریافت جوابهای آزمایشات تشخیصی 

 کینم.

 چه علائمی را ایجاد می کند؟ وزیاندومتر
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ممکن است علائم  گرید یکنند، اما برخ یرا تجربه م فیاز افراد علائم خف یمتفاوت است. برخ وزیاندومتر علائم 

 فینوع خف کی. ممکن است ستین یماریمرحله ب ایداشته باشند. شدت درد نشان دهنده درجه  دیمتوسط تا شد

د و یداشته باش دیممکن است فرم شد نی. همچندیرا تجربه کن یاما درد دردناک د،یداشته باش یماریب نیاز ا

 .دیرا تجربه نکن یعلامت چیکه ممکن است ه دیاست که توجه داشته باش مهم د.یداشته باش یکم اریبس یناراحت

 :دیرا داشته باش ریممکن است علائم ز نیاست. همچن وزیعلامت آندومتر نیتر عیلگن شا درد

 دردناکقاعدگی  یها دوره 

 یقاعدگ یهفته حوال 2 ای 1عضلات  یگرفتگ 

 یقاعدگ نیب یزیخونر ای یقاعدگ دیشد یزیخونر 

 ینابارور 

 یدر هنگام مقاربت جنس درد 

 رخ دهد یاز چرخه قاعدگ یکه ممکن است در هر زمان یکمردرد 

  یادرار کردن، به خصوص در دوران قاعدگ ایدرد هنگام مدفوع 

 ادرار  ایدر مدفوع  خون 

 بوستی ای اسهال 

 یخستگ  
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  ناباروری 

را  رییدهد تا هرگونه تغ یکه به متخصص زنان اجازه م د،یزنان را انجام ده ناتیاست که به طور منظم معا مهم

 تحت نظر داشته باشد. 

 چیست؟ وزیانواع اندومتر

شود. چهار نوع  یم یگروه بند رد،یگ یقرار م ریشکم که تحت تأث ایاز لگن  یا هیبر اساس ناح زین وزیآندومتر

 وجود دارد: وزیآندومتری اصل

 نیا یاندام ها شتریب نیپوشاند. همچن یاست که شکم و لگن را م ینازک یصفاق غشای: سطح یصفاق وزیاندومتر

 . چسبدی، بافت آندومتر به صفاق موزیآندومتر نوع نیپوشاند. در ا یحفره ها را م

. اندازه آنها ندیگو یم زین یشکلات ستیهستند. به آنها ک عیو پر از ما رهیت یها ستیک آندومتریوم ها :ومیآندومتر

 یم دهیدر تخمدان ها د شتریشکم ظاهر شوند، اما ب ایمختلف لگن  یتوانند در قسمت ها یمتفاوت است و م

 شوند.

خارج از حفره لگن  ایداخل  ی، بافت آندومتر به اندام هاوزیآندومتر نوع نیدر ا: (DIE) ینفوذ قیعم وزیاندومتر

ست، نادر ا وزیآندومترنوع  نیباشد. ا تواند شامل تخمدان ها، راست روده، مثانه و روده ها یمکه  حمله کرده است
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حالت  نیکنند. به ا ریخود گ یتا در جا سبانندها را بچاندام توانندیاسکار م یهااز بافت یاریاوقات بس یاما گاه 

 افتد. یاتفاق م وزیدرصد از افراد مبتلا به اندومتر 5تا  1 یفقط برا امر نی. اما اندیگو یزده م خیلگن 

شکم رشد کند. سلول ها ممکن است  وارهید یتواند رو یموارد، بافت آندومتر م یدر برخ :شکم وارهید وزیاندومتر

 متصل شوند. نیمانند برش سزار یبرش جراح کیبه 

 رخ می دهد؟ وزیاندومتر چرا

 یخون قاعدگ کنندیاز متخصصان فکر م یشود. برخ یم وزیباعث آندومتر یزیدانند چه چ ینم قاًیدق پزشکان

ها به که سلول ییفالوپ به داخل حفره لگن برگردد، جا یهالوله قیآندومتر ممکن است از طر یهاسلول یحاو

 .ندیگو یرتروگراد م یحالت قاعدگ نی. به اچسبندیشما م یهااندام

به آن  ی شماداشته باشد، احتمال ابتلا وزیخواهر شما آندومتر ایتوانند نقش داشته باشند. اگر مادر  یم زین ها ژن

 شود. یبدتر م گریبه نسل د یدهد که از نسل ینشان م قاتیاست. تحق ترشیب

 ایکه آ ستندیهستند. اما پزشکان مطمئن ن یمنیا ستمیاختلالات س یدارا زین وزیاز افراد مبتلا به اندومتر یبرخ

 .ریخ ایوجود دارد  رابطه ای بین اختلالات سیستم ایمنی و آندومتریوز

 باشد: ریممکن است شامل موارد ز گرید لیدلا
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 یصفاق یهاسلول موجب تغییر یمنیعوامل ا ایها که هورمون کنندیفکر م محققان. یصفاق یسلول ها تغییر شکل 

 .می شودآندومتر  یهابه سلول

 یسلول یهامپلنتیبه ا را ینیجن یهامانند استروژن ممکن است سلول ییها. هورمونینیجن یسلول ها تغییر

 کنند. لیآندومتر در دوران بلوغ تبد هیشب

برش  کیآندومتر ممکن است به  یسلول ها ن،یسزار ای یسترکتومیهمانند  ،ی. پس از جراحیاسکار جراح

 متصل شوند. یجراح

قسمت  ریآندومتر را به سا یممکن است سلول ها یلنفاو ستمیس ای یخون یآندومتر. رگ ها یانتقال سلول ها

 بدن منتقل کند. یها

 شود؟ یداده م صیچگونه تشخ وزیآندومتر

ممکن است  نیدردناک و سنگ یها یشود. قاعدگ یبا علائم شروع م وزیاندومتر صیاز موارد، تشخ یاریبس در

 یشما، در مورد باردار یسابقه پزشک دنیممکن است با پرس پزشک. دیریخود تماس بگ پزشکباعث شود که با 

لگن  نهیممکن است معا اوهستند، شروع کند.  وزیدر خانواده شما مبتلا به اندومتر یگریو اگر افراد د یقبل یها

. دهدیانجام م یسونوگراف ااز لگن را ب یربرداریداشته باشد، احتمالاً تصو ازین یشتریانجام دهد. اگر به اطلاعات ب

شود.  زیتجو زین وزیآندومتر بررسی بهتر یبرا MRIست ممکن ا ،یو سونوگراف یکیزیف نهیمعا جیبسته به علائم، نتا
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 دیراه مف کیتواند  یم نیشود. ا شنهادیدرمان پ یو هم برا یقطع صیتشخ یممکن است هم برا یلاپاراسکوپ 

مشاهده داخل بدن  یکوچک )لاپاروسکوپ( برا نیدورب کیتواند از  یجراح م رایباشد ز وزیآندومتر دییتا یبرا

 صیتشخ دییتا یبرا یوپسی)نمونه بافت کوچک( گرفته شود. ب یوپسیروش ب نیا یاستفاده کند. ممکن است در ط

 شود. یارسال م شگاهیبه آزما

 

 ست؟یچ وزیدرمان اندومتر

 :موارد زیر پیشنهاد می کنند بر اساس چند عامل از جملهرا  وزیاندومتر یبرا یبرنامه درمان پزشکان

 وزیاندومتر شدت  

 ندهیآ یها یباردار یشما برا یها برنامه 

 سن 

 علائم )اغلب درد( شدت 

کار  نیمتمرکز است. ا یدرد و بهبود مشکلات بارور تیریدر درجه اول بر مد یاز موارد، برنامه درمان یاریبس در

 انجام داد. یداروها و جراح قیتوان از طر یرا م
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ضد درد و  یتواند شامل داروها یم داروهاشوند.  یاستفاده م وزیکمک به کنترل علائم اندومتر یاغلب برا داروها 

 باشد. یهورمون درمان

 باشد: ریتواند شامل موارد ز یم وزیسرکوب اندومتر یبرا یهورمون یها نهیگز

با استفاده  یبیترک یهانهیوجود دارد، از جمله گز یسرکوب هورمون یهانهیاز گز ی: اشکال مختلفیباردار کنترل

ضد  یداروها به اشکال مختلف از جمله قرص ها نیفقط پروژسترون. ا یهانهیگز ایاز استروژن و پروژسترون 

اغلب  یدرمان هورمون نیوجود دارند. ا IUD ای Nexplanon مپلنتیا ،یضد باردار آمپولهای ،یخوراک یباردار

که اقدام  یمارانیب یبرادرمان ها  نیداشته باشند. ا با درد کمتریسبک تر و  یها یکند قاعدگ یبه افراد کمک م

 .ستندین مناسبی نهیکنند، گز یم یبه باردار

که باعث  ییمتوقف کردن هورمون ها یدارو در واقع برا نی(: اGnRH) نیآزاد کننده گنادوتروپ یهورمون یداروها

 قیدرد در حالت تعل نیتسک یرا برا یتناسل ستمیس اساساًداروها  نیشود. ا یشوند استفاده م یم یچرخه قاعدگ

 مصرف کرد. ینیب یاسپر ای یقی، تزریقرص خوراک تتوان به صور یرا م GnRH یدهد. داروها یقرار م

 ودیرا که باعث پر ییهورمون ها دیاست که تول یهورمون یاز داروها یگرینوع د نای(: ®Danocrine) دانازول

ممکن است گاه به گاه دوره  وز،یعلائم آندومتر یدارو برا نیمصرف ا نیکند. در ح یشوند متوقف م یشدن م

 ممکن است به طور کامل متوقف شود. ای د،یداشته باش یقاعدگ
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نکته مهم است که در صورت قطع مصرف دارو، علائم شما ممکن است عود کند.  نیداروها، توجه به ا نیتمام ا با 

 شود ینم هیتوص د،یهست یباردار یاگر به طور فعال در تلاش برا ای یداروها در دوران باردار نیا

 یکند. جراح هیتوص وزیو درمان آندومتر دییتا یبرا یرا به عنوان راه یموارد، پزشک ممکن است جراح یبرخ در

 باشد. یموارد، بهبود بارور یدرد و در برخ نیتسک یروش موثر برا کیتواند  یم وزیاندومتر یبرا

را  وزیدرد آندومتر نیتسک یاز افراد پس از جراح یاریشود. بس یمزمن در نظر گرفته م یماریب کی وزیاندومتر

 عیدر بازگشت سر تواندیم وزیکنند، اما علائم ممکن است در عرض چند سال عود کنند. شدت اندومتر یتجربه م

 جهینت نیبهتر یبا داروها را برا یروش جراح کی بیممکن است ترک پزشکنقش داشته باشد.  یآن پس از جراح

 کند. هیتوص یدرد عصب مرکز یبدون دارو برا ایکف لگن را با  یوتراپیزیممکن است ف همچنیندهد.  شنهادیپ

 عبارتند از: وزیدرمان اندومتر یبرا یجراح یها نهیگز

 کیکند و  یم جادیمتر( در شکم ا یسانت 1کوچک )کمتر از  اریبرش بس کیروش، جراح  نی: در ایلاپاراسکوپ

داخل بدن و  دنید یتوان برا یابزار م نیدهد. از ا یابزار لوله مانند نازک به نام لاپاراسکوپ را در بدن شما قرار م

 یبرا یاضاف یمتر یلیم 5 یتوان از ابزارها یکرد. سپس م استفادهبالا  تیفیبا ک ینیبا دورب وزیاندومتر ییشناسا

 استفاده کرد. آندومتریوزبرداشتن 
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 یبارور یشما برا لیتماعدم و  وزیمانند آدنوم یرحم طیشرا ریدر صورت داشتن سا د،ی: در موارد شدیسترکتومیه 

دهد.  شنهادیو بافت اسکار موجود، برداشتن رحم را پ وزیاندومتر زانیجراح شما ممکن است بر اساس م نده،یدر آ

 شود. نهیدرد شما به نیشوند تا تسک برداشته دیهمچنان با وزیترمناطق اندوم د،یده یانجام م یسترکتومیاگر ه

به  دنی( ممکن است به شما در رسIVF) یشگاهیلقاح آزما د،یهست یباردار یو در تلاش برا دیدار وزیآندومتر اگر

 هدف کمک کند. نیا

 آندومتریوز چه عوارضی را ایجاد می کند؟

 ی:نابارور

باردار  یبرا وزیاز زنان مبتلا به اندومتر یمیسوم تا ن کی باًیاست. تقر یاختلال در بارور وزیاندومتر یاصل عارضه

 شدن مشکل دارند.

 

 کیاز تخمدان آزاد شود، از لوله فالوپ مجاور عبور کند، توسط  دیتخمک با کی فتد،یاتفاق ب یحاملگ نکهیا یبرا

ممکن است لوله را مسدود  وزیرحم بچسباند. آندومتر وارهیشروع رشد خود را به د یسلول اسپرم بارور شود و برا

 کند.  یریتخمک و اسپرم جلوگ ترکیبکند و از 



 

 
 146 پلاک - هشتم بوستان خیابان - پاسداران خیابان - تهران

www.nikoolab.com 

 کوین یولوژیپاتوب شگاهیآزما

 
را به  یتوانند باردار شوند و حاملگ یتا متوسط هنوز هم م فیخف وزیبه اندومتر انیاز مبتلا یاریحال، بس نیا با 

 ریکنند که بچه دار شدن را به تاخ یم هیتوص وزیبه اندومتر انیاوقات به مبتلا یبرسانند. پزشکان گاه انیپا

 .ودبدتر ش تیوضع نیممکن است با گذشت زمان ا رایز ندازندین

 :سرطان

سرطان تخمدان در  یدهد. اما خطر کل یاز حد انتظار رخ م شتریب وزیتخمدان در افراد مبتلا به آندومتر سرطان

از  یگریدهد. نوع د یم شیخطر را افزا نیا وزیدومتردهد که ان یاز مطالعات نشان م یکم است. برخ یطول زندگ

داشته  وزیکه اندومتر یدر افراد یزندگ یتواند در مراحل بعد یم - وزیمرتبط با اندومتر نومیارسآدنوک -سرطان 
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 کوین یولوژیپاتوب شگاهیآزما

 
 -conditions/endometriosis/symptoms-https://www.mayoclinic.org/diseases

20354656-yccauses/s 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%B1%DA%A

9%D8%AA%D9%88%D9%85%DB%8C#:~:text=%D9%87%DB%8C%D8%B3%D8%AA

%A9%D8%AA%D9%88%D9%85%DB%8C%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%B1%DA%

D8%B2%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D8%B1%D8%AF

D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D8%A8%D9%87%20%D8%B9%D9%85%D9%84,%%

D8%B1%D8%AD%D9%85%20%D8%B1%D8%A7%20%D8%A8%D8%B1%D9%86%D

%D8%AF)%20%D89%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%86

A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85%20%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%%

B4%D9%88%D8%AF.&text=%D9%BE%D8%B3%20%D8%A7%D8%B2%20%D8%A8

D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%86%20%D8%B1%D8%AD%D9%%

85%D8%8C%20%D8%B2%D9%86,%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D

D9%88%D9%84%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%8%AA%D9%86%20%D9%84%

A7%DB%8C%20%D9%81%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%BE%20%D9%88%20%D8

9%86D7%A8%AF%D8%D9%85%AE%D8%AA%D%.) 
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https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%B1%DA%A9%D8%AA%D9%88%D9%85%DB%8C#:~:text=%D9%87%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%B1%DA%A9%D8%AA%D9%88%D9%85%DB%8C%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%B2%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D8%A8%D9%87%20%D8%B9%D9%85%D9%84,%D8%B1%D8%AD%D9%85%20%D8%B1%D8%A7%20%D8%A8%D8%B1%D9%86%D9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%B1%DA%A9%D8%AA%D9%88%D9%85%DB%8C#:~:text=%D9%87%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%B1%DA%A9%D8%AA%D9%88%D9%85%DB%8C%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%B2%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D8%A8%D9%87%20%D8%B9%D9%85%D9%84,%D8%B1%D8%AD%D9%85%20%D8%B1%D8%A7%20%D8%A8%D8%B1%D9%86%D9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%B1%DA%A9%D8%AA%D9%88%D9%85%DB%8C#:~:text=%D9%87%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%B1%DA%A9%D8%AA%D9%88%D9%85%DB%8C%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%B2%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D8%A8%D9%87%20%D8%B9%D9%85%D9%84,%D8%B1%D8%AD%D9%85%20%D8%B1%D8%A7%20%D8%A8%D8%B1%D9%86%D9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%B1%DA%A9%D8%AA%D9%88%D9%85%DB%8C#:~:text=%D9%87%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%B1%DA%A9%D8%AA%D9%88%D9%85%DB%8C%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%B2%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D8%A8%D9%87%20%D8%B9%D9%85%D9%84,%D8%B1%D8%AD%D9%85%20%D8%B1%D8%A7%20%D8%A8%D8%B1%D9%86%D9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%B1%DA%A9%D8%AA%D9%88%D9%85%DB%8C#:~:text=%D9%87%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%B1%DA%A9%D8%AA%D9%88%D9%85%DB%8C%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%B2%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D8%A8%D9%87%20%D8%B9%D9%85%D9%84,%D8%B1%D8%AD%D9%85%20%D8%B1%D8%A7%20%D8%A8%D8%B1%D9%86%D9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%B1%DA%A9%D8%AA%D9%88%D9%85%DB%8C#:~:text=%D9%87%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%B1%DA%A9%D8%AA%D9%88%D9%85%DB%8C%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%B2%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D8%A8%D9%87%20%D8%B9%D9%85%D9%84,%D8%B1%D8%AD%D9%85%20%D8%B1%D8%A7%20%D8%A8%D8%B1%D9%86%D9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%B1%DA%A9%D8%AA%D9%88%D9%85%DB%8C#:~:text=%D9%87%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%B1%DA%A9%D8%AA%D9%88%D9%85%DB%8C%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%B2%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D8%A8%D9%87%20%D8%B9%D9%85%D9%84,%D8%B1%D8%AD%D9%85%20%D8%B1%D8%A7%20%D8%A8%D8%B1%D9%86%D9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%B1%DA%A9%D8%AA%D9%88%D9%85%DB%8C#:~:text=%D9%87%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%B1%DA%A9%D8%AA%D9%88%D9%85%DB%8C%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%B2%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D8%A8%D9%87%20%D8%B9%D9%85%D9%84,%D8%B1%D8%AD%D9%85%20%D8%B1%D8%A7%20%D8%A8%D8%B1%D9%86%D9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%B1%DA%A9%D8%AA%D9%88%D9%85%DB%8C#:~:text=%D9%87%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%B1%DA%A9%D8%AA%D9%88%D9%85%DB%8C%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%B2%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D8%A8%D9%87%20%D8%B9%D9%85%D9%84,%D8%B1%D8%AD%D9%85%20%D8%B1%D8%A7%20%D8%A8%D8%B1%D9%86%D9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%B1%DA%A9%D8%AA%D9%88%D9%85%DB%8C#:~:text=%D9%87%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%B1%DA%A9%D8%AA%D9%88%D9%85%DB%8C%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%B2%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D8%A8%D9%87%20%D8%B9%D9%85%D9%84,%D8%B1%D8%AD%D9%85%20%D8%B1%D8%A7%20%D8%A8%D8%B1%D9%86%D9
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