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قبل  -زودهنگام سرطان  صیتشخ یبا برا کسیپستان است که از اشعه ا یربرداریاز تصو ینوع خاص یماموگراف 

ستند،قابل درمان  بیماری ها که یدر زمانو  –زنان علائم را تجربه کنند  نکهیاز ا ستفاده م ه  یماموگراف .شود یا

علائم  جادیرا قبل از ا نهیتوان سرطان س یم به کمک ماموگرافیدارد.  پستانسرطان  یدر غربالگر یدینقش کل

شخ شانه ها ت ست که ماموگرافادد صیو ن شده ا شان داده  ش ی. ن س یخطر مرگ نا سرطان   یرا کاهش م نهیاز 

 دهد.

صاو یسنت یماموگراف س یدو بعد یریت سه  یبه نام ماموگراف یاز ماموگراف یدتریکند. نوع جد یم جادیا نهیاز 

 یعلاوه بر ماموگراف یاز مراکز پزشک یاریکند. بس یم جادیاز پستان ا یسه بعد ری( تصاونهی)توموسنتز س یبعد

شگاه این مقاله در دهند. یارائه م زین ار یسرره بعد یماموگراف ،پسررتانسرررطان  یغربالگر یبرا یدو بعد آزمای

 تهیه شده است. تان نیکوسرطان پس

 شود؟ یچگونه انجام مدر آزمایشگاه سرطان پستان  یماموگراف

شعه ا کیدر مقابل  شما ستگاه ا صوص م کسید س کی. دیستیا یمخ صفحه  کی یشما را رو نهیس نیتکن

را صاف  نهیصفحات س نیدهد. ا یشما را محکم از بالا فشار م نهیس سمت دیگر صفحهدهد.  یقرار م یکیپلاست

 جادیا یکرد. مراحل برا دیفشررار احسرراا خواه ی. کمدارندیآن را ثابت نگه م یبردارعکس نیو در ح کنندیم

س یجانب ینما س یتکرار م نهیاز  سبردار بیترت نیبه هم زین گرید نهیشود.  شعه ا یعک شد.  کسیبا ا خواهد 

به انجام مجدد  یازین ریکند تا مطمئن شررود که تصرراو یرا بررسرر کسیاشررعه ا نیتا تکنسرر دیسرر س منت ر بمان

ش شته با س دیندارند. به خاطر دا شما بگو یماموگراف جیتواند نتا ینم نیکه تکن هر زن ممکن  ی. ماموگرافدیرا به 

 متفاوت هستند. یها کم نهیهمه س رایمتفاوت به ن ر برسد ز یاست کم

کند.  یاز اکثر اجسام از جمله بدن عبور م کسیاست. اشعه ا ییویامواج راد ایتشعشع مانند نور  ینوع کسیاشعه ا

انفجار کوچک از  کیدسررتگاه  نیدهد. ا یمورد ن ر هدف قرار م هیرا در ناح کسیبا دقت پرتو اشررعه ا نیتکنسرر

مخصوص ثبت  یعکاس لمیف یرا رو یریصوکند. تشعشع ت یکند که از بدن شما عبور م یم دیتشعشعات را تول

 کند. یم

از  یادیکنند. اسررتخوان متراکم بخش ز یرا در درجات مختلف جذب م کسیمختلف بدن اشررعه ا یها متقسرر

ضله، چرب یکند در حال یتابش را جذب م شعه ا یو اندام ها( اجازه م یکه بافت نرم )ع از  یشتریب کسیدهد تا ا

بافت نرم در  رسرررند،ین ر م هب دیسرررف کسیبا اشرررعه ا یبردارها در عکساسرررتخوان جه،یآنها عبور کند. در نت

 .رسدیبه ن ر م اهیو س یخاکستر یهاهیسا
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. در ردیگ یمشده فشرده  پستان یاز بالا یریاز کنار و تصو یریتصو کسیلوله اشعه ا کی ،یمعمول یماموگراف در 

 یایرا از زوا یمتعدد ریکند و تصاو یحرکت م نهیس یقوا رو کیبه صورت  کسیلوله اشعه ا ،پستانتوموسنتز 

 .ردیگ یمختلف م

 ست؟یچ یغربالگر یماموگراف

ست که معمولاً برا یماموگراف ینوع یغربالگر یماموگراف شانه ا ایعلامت  چیشود که ه یانجام م یزنان یا از  ین

 نیدر ب پستاناز سرطان  یناش ریتواند به کاهش تعداد مرگ و م یم یغربالگر یندارند. ماموگراف پستانسرطان 

کنند و  دایرا زودتر پ پسررتانتوانند سرررطان  یم هااسررت که آن لیدل نیبه ا نیسرراله کمک کند. ا 74تا  40زنان 

 .سرطان به سایر نقاط و اندام های بدنقبل از گسترش  دیتواند زودتر شروع شود، شا یدرمان م

کنند که  دایرا پ یزیتوانند چ یاوقات م یداشررته باشررد. آنها گاه یتواند خطرات یم زین یماموگراف یغربالگر اما

ست  سرطان ن یبه ن ر م یعیطب ریغممکن ا سد اما   یشود و م یم شتریب اتشیآزماانجام منجر به  نی. استیر

از دسررت بدهد.  دتواند سرررطان را در صررورت وجو یم یاوقات ماموگراف یشررود. گاه فردتواند باعث اضررطراب 

شعات قر فرد نیهمچن شع شما با یار مرا در معرض ت شکبا  دیدهد.   یماموگراف بیو معا ایخود در مورد مزا پز

 .دیانجام ده یماموگراف کباریو هر چند وقت  یکه چه زمان دیریبگ میتصم دیتوان ی. با هم مدیصحبت کن

 ست؟یچ یصیتشخ یماموگراف

 نیدارند. ارا  پستانسرطان  ینشانه ها ایعلائم  ریسا ایشود که توده  یانجام م یافراد یبرا یصیتشخ یماموگراف

س یعلائم م شامل درد  س میضخ نه،یتواند  ست  ستان  نه،یشدن پو شح از نوک پ شکل  ایدر اندازه  رییتغ ایتر

)نه سرررطان( باشررد.  میخوش خ پسررتان یماریب کیاز  یتواند ناشرر یم نیعلائم همچن نیباشررد. اما ا پسررتان

سا ،یماموگراف شخ تواندیم ها،شیآزما ریهمراه با  شک کمک کند تا ت  ای دسرطان دار فرد ایدهد که آ صیبه پز

 .ریخ

 دارد؟ یچه حس یانجام ماموگراف

جام نده اسرررت. برخ یبرا یماموگراف ان حت کن نارا نان  ناک م یاکثر ز نان آن را درد با ا یاز ز ند.  حال،  نیدان

شد و ناراحت یفقط چند لح ه طول م یماموگراف س یتمام م یبه زود یک شما به مهارت تکن  ن،یشود. احساا 

س ستگ زانیها و م نهیاندازه  شار دادن آنها ب شرف پر یف ست ودیدارد. اگر در  س د،یشدن ه ست   یها نهیممکن ا

ش ساا تر با شک راد کید. نشما ح س هیعلائم اول یرا برا یوگرافی، عکس رادستیولوژیپز  ریسا ای نهیسرطان 

 کند. یم یمشکلات بررس
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 :ینجام ماموگرافا یبرا ینکات 

شررما ممکن اسررت  یها نهی. سرردیانجام نده یماموگراف ودیدر طول پر ایشرردن  ودیهفته قبل از پر دیکن یسررع

 متورم شوند. ایحساا 

ستفاده نکن ایاز دئودورانت، عطر  یروز ماموگراف در صورت لکه ها یمحصولات م نی. ادیپودر ا  دیسف یتوانند به 

 نشان داده شوند. کسیدر اشعه ا

 . بهتر است یک لباا راحت ب وشید

 .دیده حیدهد، توض یرا انجام م نهیکه معا ینیتکنس یمشکل پستان را برا ایهر گونه علائم 

شتن ماموگرافی قبلی،  صورت دا شیدخود را  یقبل یها یماموگرافدر  شته با  ستیولوژیراد اریو در اخت همراه دا

 .است ازیشما مورد ن یفعل تستبا  سهیمقا یبرا نی. ادیقرار ده

 افتد؟ یم یباشد چه اتفاق یعیطب یماموگراف اگر

را دارد که بتوان آنها را  جهینت نیبهتر یزمان ی. ماموگرافدیشده ادامه ده هیتوص یرا طبق فواصل زمان یماموگراف

س یدهد تا آنها را برا یاجازه م ستیولوژیبه راد نیکرد. ا سهیمقا یقبل یبا نمونه ها س راتییتغ یبرر ها  نهیدر 

 کند. سهیمقا

 افتد؟ یم یباشد چه اتفاق یعیطب ریغ یماموگراف اگر

 یپزشررک بتواند به طور قطع نکهی. اما قبل از اسررتیوجود سرررطان ن یبه معنا شررهیهم یعیرطبیغ یماموگراف

 کیممکن اسررت به  نی. همچنشررودانجام  یاضرراف ناتیمعا ای شیآزماهمراه با  یماموگراف دیبا ،تشررخیص دهد

س شو ای نهیمتخصص  سرطان دار ستین یمعن نیلزوماً به اماموگرافی غیر طبیعی . دیجراح ارجاع داده   ای دیکه 

سرطان  صیتشخ یرا برا یبعد شاتیمشکلات پستان آزما صی. پزشکان متخصص در تشخدیدار یجراح به ازین

 د داد.عدم وجود سرطان انجام خواهن ای نهیس

 انجام ماموگرافی چه فواید و چه خطراتی دارد؟

 ماموگرافی: دیفوا

انواع  صیتشررخ یبراماموگرافی دهد.  یرا کاهش م پسررتاناز سرررطان  یخطر مرگ ناشرر یغربالگر یماموگراف

 است. دیو لوبولار مهاجم مف یاز جمله سرطان مهاجم مجرا پستانسرطان 
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شخ ییتوانا یغربالگر یماموگراف  سرطان ها کوچک  یبخشد. وقت یکوچک بهبود م یتومورها صیپزشک را در ت

 دارد. یشتریب یدرمان یها نهیگز بیمارهستند، 

در پسررتان را  ریشرر یکوچک محدود به مجار یعیرطبیرشررد بافت غ صیتشررخ ،یغربالگر یاز ماموگراف اسررتفاده

 شود. یم دهی( نامDCIS) درجا یمجرا نومیکارسدهد که  یم شیافزا

 ماند. ینم یباق فرددر بدن  یتشعشع چیه کسیاشعه ا ماموگرافی بااز  پس

 ندارد. یعوارض جانب تست نیا یبرا یمعمول یصیمعمولاً در محدوده تشخ کسیا اشعه

 ماموگرافی: خطرات

حال، با توجه به مقدار  نی. با ابسیار نادر استاز حد در معرض اشعه  شیسرطان در اثر قرار گرفتن ب بروز احتمال

سیار  صو یکم پرتوهاب ستفاده در ت شک یربرداریمورد ا شخ یایمزا ،یپز س قیدق صیت از خطر مرتبط  شتریب اریب

 است.

ست. مثبت کاذب ی،ماموگرافگاهی  صد از ماموگراف 15تا  5 ا مانند  یشتریب یها شیبه آزما یغربالگر یها یدر

 ای یریگیبه پ ازیوجود داشته باشد، ممکن است ن یعیرطبیغ افتهیرند. اگر دا ازین یسونوگراف ای یاضاف یماموگراف

 نیکه ب یشررود که زن یزده م نیکنند که سرررطان وجود ندارد. تخم یم دییها تا یوپسرریباشررد. اکثر ب یوپسرریب

مثبت  یدرصد احتمال دارد که در آن دهه ماموگراف 30دهد، حدود  یانجام م یسالانه ماموگراف 49تا  40 نیسن

 در آن زمان انجام شود.  پستان یوپسیدرصد احتمال دارد که ب 8تا  7کاذب داشته باشد و در حدود 

 اطلاع دهند.  رادیولوژی در مورد بارداری خود نیبه پزشک و تکنس دیبا شهیزنان باردار هستند، هم اگر

شعه ا یها ستمیس ستفاده از پرتوها کسیمدرن ا شعه ا یبا ا شده  کسیا کنترل دوز، تابش  یو روش هاکنترل 

 شوندینم یربرداریاز بدن شما که تصو یکه نواح کندیم نیتضم نیرساند. ا یسرگردان )پراکنده( را به حداقل م

 .کنندیم افتیتابش را در زانیم نیکمتر

 ست؟یچ یماموگراف یها تیمحدود

را  پستان یهاهمه سرطان یاست، ماموگراف پستانسرطان  یابزار غربالگر نیبهتر یکه امروزه ماموگراف یحال در

سا سوندیگو یکاذب م یمنف جهینت نی. به اکندینم ییشنا  یبه ن ر م یعیرطبیغ یماموگراف گاهی گر،ید ی. از 

 .ندیگو یممثبت کاذب  جهینت نیوجود ندارد، به ا یرسد و سرطان
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. در صرورت سرتین یکاف میبدخ ای میخوش خ یماریب کیوجود  نییتع یاغلب برا یغربالگر یماموگراف ریتصراو 

 کند. هیرا توص یشتریب یصیممکن است مطالعات تشخ ستیولوژیراد ،یوجود ناهنجار

س نیبه ا توجه سرطان ها ارینکته ب ست که همه  ستان یمهم ا  ریمشاهده کرد. تفس یتوان در ماموگراف یرا نم پ

اگر پودر  ن،یرسد. همچن یهر زن متفاوت به ن ر م یبرا یعیطب نهیس کی رایتواند دشوار باشد ز یم یماموگراف

در تشخیص ممکن است  د،یگرفته باش رقرا نهیس یتحت عمل جراح ایوجود داشته باشد  هانهیس یمرهم رو ای

بخواهد  ستیولوژیدشوار است، ممکن است راد نهیس یهاسرطان یبرخ تشخیصکه  یی. از آنجاابهام ایجاد شود

 کند. سهیمقا یقبل ناتیمعا یرا با نماها ریتصو

 ، از جمله:نیز می تواند بر تشخیص توسط ماموگرافی تاثیر بگذارد متعدد لیبه دلا نهیتراکم س شیافزا

 کند. یرا دشوار م یتراکم پستان، مشاهده سرطان در ماموگراف شیافزا

 دهد. شیرا افزا نهیممکن است خطر ابتلا به سرطان س نهیتراکم س شیافزا

 دهد.  یکرده و به پزشک گزارش م نییرا تع نهیتراکم س ،یماموگراف بررسیبا  ستیولوژیراد

و  یکونیلیس یهام لنتیا رایکنند، ز یریجلوگ یماموگراف قیاز خواندن دق توانندیم نیهمچن نهیس یهام لنتیا

خصوص اگر اطراف خود را مسدود کنند، به یهاواضح بافت دید توانندیو م ستندیشفاف ن کسیدر اشعه ا نیسال

 . نهیس ریقرار گرفته باشد نه ز نهیقفسه س یدر جلو م لنتیا

زودهنگام سرطان  صیبه تشخ تواندیم شودیپستان انجام م یربرداریتصو یهاکیانواع تکن یبر رو ی کهقاتیتحق

 پستان کمک کند. یسرطان ریغ یهایماریب صیو بهبود دقت در تشخ نهیس

 

 منابع:

https://medlineplus.gov/ 

https://www.radiologyinfo.org/ 

 

 

https://medlineplus.gov/
https://www.radiologyinfo.org/
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 https://www.cdc.gov/cancer/breast/basic_info/mammograms.htm#:~:text=A%20

felt%20be%20can%20it%20X,before%20an%20is%20mammogram. 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C%D9%8

6%D9%88%D9%85_%D8%AF%D8%B1%D8%AC%D8%A7 

 

 

https://www.cdc.gov/cancer/breast/basic_info/mammograms.htm#:~:text=A%20mammogram%20is%20an%20X,before%20it%20can%20be%20felt
https://www.cdc.gov/cancer/breast/basic_info/mammograms.htm#:~:text=A%20mammogram%20is%20an%20X,before%20it%20can%20be%20felt
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%88%D9%85_%D8%AF%D8%B1%D8%AC%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%88%D9%85_%D8%AF%D8%B1%D8%AC%D8%A7

