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 ست؟یدر نوجوانان چ یافسردگ 

حالک  ی  گ پایداری. اما با افستتردهدیداشتتتگ باشتت ینیغمگ ای یاوقات احستتاب بد خ   یاستتک  گ هاه یعیطب

 .اسک، متفاوت اسک شتریب یحت ایهفتگ ها، ماه ها  یبرا ینیغمگ

خواب و  ،یتواند بر انرژ یم نیبگذارد. همچن ریو عم کرد آنها در مدرسگ تأث نوجوانان رفتارتواند بر  یم یافسرده

مانند ستتردرد و معده درد شتتود. اهر  یکیزیتواند منجر بگ علائم ف یم یحت یبگذارد. افستترده ریخوردن آنها تأث

 سخک اسک. شانیبرا یقب لذت بخش  یزهایباشند، لذت بردن از چ فسردهافراد ا

سرده شتریب ساب افراد در مورد خود تأث یاز همگ، اف ساب دور گرانیهذارد و از د یم ریبر نحوه تفکر و اح  یاح

 چی نند. ممکن اسک بگ نظر برسد  گ ه یم ییشوند اغ ب احساب تنها یم ی گ دچار افسرده ی نند. افراد یم

داشتگ باشند. آنها  یاسک نسبک بگ خود احساب بد دهد. ممکن ینمبگ آنها  یتیاهم ای آنها نیسک و  س متوجگ

 ممکن اسک خود را بگ خاطر هذراندن دوران سخک سرزنش  نند.

سک هاه نوجوانانی ستند ممکن ا سرده ه ساب ناام ی گ اف  نند. آنها ممکن  یخواهند زنده ی نند و نم یدیاح

 نند بگ خودشتان  یستع یحت ای( مردمی نم،  اش م یزنده خواهمیداشتتگ باشتند منم یاستک افکار خود شت

 صدمگ بزنند.

اسک  گ ا ثر مردم  یزیتر از آن چ عی. و شاسکین یشکسک شخص کی نی. اسکیشخص ن ریت ص یافسرده اما

  نند. یفکر م

سردگ احستتاب  کیاز  شیب یزیچ یافستتردهاستتک.  یجد یماریب کی( 17-13 نیمستتن در نوجوانان یاف

اسک  گ  یسرخورده ای کیو عصبان یدیغم و اندوه، ناام دیاحساب شد کو شامل ی چند روز اسک یبرا ینیغمگ

 تر اسک.  یطولان اریبس

بهترین را در در نوجوانان  یافستتردهآیا می توان بگ این موضتتون نیز خواهیم پرداخک  گ  این م الگدر ادامگ ی 

 ؟یا خیر تشخیص داد )آزمایشگاه نیکو( آزمایشگاه تهران

شانگ شامل تغ یدهافسر یهاعلائم و ن  یباعث ناراحت تواندینوجوان اسک  گ م یدر نگرش و رفتار قب  ریینوجوان 

 شود. یزنده یهانگیزم ریدر سا ای یاجتماع یهاکیخانگ، در فعال ایدر مدرسگ  یو مشکلات قابل توجه

در احساسات و رفتار نوجوان ممکن اسک شامل  راتییتواند از نظر شدت متفاوت باشد، اما تغ یم یافسرده علائم

 باشد. ریز یمثال ها
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 یعاطف راتییتغ

 آشکار باشد لیبدون دل گیتواند شامل هر یغم و اندوه،  گ م احساب 

 در مورد مسائل  وچک یاحساب خشم، حت ای یدیناام 

 یپوچ ای یدیناام احساب 

 آزاردهنده ای ریپذ کیتحر یو خو خ ق 

 یمعمول یها کیلذت در فعال ایدسک دادن علاقگ  از 

 با خانواده و دوستان یریدره ایدسک دادن علاقگ  از 

 نیینفس پا عزت 

 هناه ای یارزش یب احساب 

 انت اد از خود ایخود  زیسرزنش اغراق آم ایهذشتگ  یشکسک ها کیتثب 

 از حد شیب نانیبگ اطم ازیشکسک و ن اینسبک بگ رد  دیشد کیحساس 

  زهایو بگ خاطر سپردن چ یریه می ردن، تصم فکر  ردن، تمر ز درمشکل  

 و تار اسک رهیت ندهیو آ ی گ زنده نیمداوم ا احساب 

 یخود ش ایمکرر مرگ،  افکار 

 یرفتار راتییتغ

 یو از دسک دادن انرژ یخستگ 

 ادیخواب ز ای یخواب یب 

 وزن شیبگ غذا و افزا لیم شیافزا ای اهش اشتها و  اهش وزن،  -در اشتها  رییتغ 

 مواد مخدر ایاز الکل  استفاده 

 در نشستن یناتوان ایبگ عنوان مثال، قدم زدن، فشار دادن دسک  - یقرار یب 

 حر ات بدن ایشدن تفکر، صحبک  ردن   ند 

 گ ممکن استتک شتتامل مراجعگ مکرر بگ  حیقابل توضتت ریغ یبدن و ستتردردها یمکرر از دردها اتیشتتکا 

 مدرسگ باشد. پزشک

 مکرر از مدرسگ بکیغ ایمدرسگ  فیضع عم کرد 
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  ظاهر ای یبگ بهداشک شخص ی متر توجگ 

 نشگرانگ یرفتارها ریسا ای زیخشم، رفتار مخاطره آم انیطغ  

 سوزاندن ای دنیمثال، بر یبرا -رساندن بگ خود  بیآس 

 یاقدام بگ خود ش ای یخود ش یبرا یزیر برنامگ 

 ست؟یدر نوجوانان چ یعلت افسردگ

 ن ش داشتگ باشند، از جم گ: یممکن اسک در افسرده یادیز عوامل

 شود. جادیا بگ شکل ارثیتواند  یم یافسرده :کیژنت 

 مغز. یمیو ش یشناس سکیز 

 مک  ند. یتواند بگ افسرده یم یهورمون راتییتغ :ها هورمون  

 و آزار. یق در زان،یاز عز یکیمرگ  ،یمانند ضربگ روح یاسترب زا در دوران  ود  یدادهایرو 

 هستند؟ ینوجوانان در معرض خطر افسردگ کدام

سرده سن یم یاف سال لیاوا ای یاما اغ ب در نوجوان فتد،یاتفاق ب یتواند در هر  از  یشود. برخ یشرون م یبزره

  گ: ییهستند، مانند آنها یافسرده یبرا یشترینوجوانان در معرض خطر ب

 اختلالات شتتخصتتیتی، اختلالات دو قطبی، ستتلامک روان مانند اضتتطراب، نوجوانان مبتلا بگ مشتتکلات 

 مخدرو مصرف مواد  پرخوری عصبی

  یق ب یها یماریسرطان و ب ابک،یمانند دیی ها یماریبافراد مبتلا بگ  

 یروان یماریخانواده مبتلا بگ ب یاعضا داشتن 

  ی دارندخانواده یریدرهنوجوانانی  گ 

 ندمشکل دار گرید یبچگ ها ایمدرسگ با دوستان  در 

 یفعال شیاختلال ن ص توجگ و ب ای یریادهی یها یناتوان یدارا (ADHD) 

 دچار تروما شده اند یدوران  ود  در 

 شتن و ص یها یژهیدا ستگ بودن، انت اد از خود  شیب ای نییخاص، مانند عزت نفس پا یتیشخ از حد واب

 بودن نیبدب ای

 نوجوانانی  گ هرایشات جنسی خاص دارند 
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   فوت  رده اسک یخانواده  گ بر اثر خود ش یاز اعضا یکیداشتن 

 و روابط یبا مشکلات عمده ارتباط یخانواده ا داشتن 

 زانیاز عز یکیمرگ  ای نیمانند طلاق والد ،یزندهدر  ریاسترب زا اخ یدادهایرو تجربگ 

 افسردگی در نوجوانان چیست؟ عوارض

 یشتتود  گ بر هر بخش از زنده یو ستتلامت یرفتار ،یتواند منجر بگ مشتتکلات عاطف یدرمان نشتتده م یافستترده

 باشد: رینوجوانان ممکن اسک شامل موارد ز یهذارد. عوارض مربوط بگ افسرده یم رینوجوان تأث

 مصرف الکل و مواد مخدر سوء 

 ی یتحص مشکلات 

 و مشکلات روابط یخانواده یها یریدره 

 یبگ خود ش اقدام  

 آیا افسردگی در نوجوانان قابل پیشگیری است؟

 ها ممکن اسک  مک  ند.  یاستراتژ نیحال، ا نیوجود ندارد. با ا یاز افسرده یریشگیپ یبرا یراه مطمئن چیه

 تا در هنگام  دیعزت نفس اقدامات لازم را انجام ده شیو افزا یریپذانعطاف شی نترل استرب، افزا یبرا

 .دیآنها  مک  ن کیریبروز مشکلات بگ مد

 سئولانگ و متعادل از  کی جادیمثال با ا یبرا د،ی ن نیرا تمر یخودمراقبت ستفاده م سالم و ا برنامگ خواب 

 یکیالکترون لیوسا

 دیتلاش  ن یبگ خصوص در مواقع بحران ،یاجتماع کیو حما یدوست یبرا 

 دی ن افکینشانگ مشکل، درمان را در نیدر اول ،یاز بدتر شدن افسرده یری مک بگ ج وه یبرا 

 سرده یریشگی مک بگ پ یبرا ص ،یاز عود علائم اف صورت تو  نیپس از از ب یدرمان مداوم را حت گ،یدر 

 .دیرفتن علائم ادامگ ده

 افسردگی نوجوانان چگونه انجام میشود؟ صیتشخ

در مورد سلامک نوجوان بپرسد تا مشخص  ی یانجام دهد و سؤالات عم یکیزیف نگیمعا کیپزشک ممکن اسک 

سر یزی ند چگ چ سک باعث اف سرده یشود. در برخ یدهممکن ا سک با  یموارد، اف سلامک  کیممکن ا شکل  م

 مرتبط باشد. یا نگیزم یجسم
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 ایانجام دهد  ه بولهای خون راخون شمارش  امل  شیآزما کی در بهترین آزمایشگاه تهران، پزشک ممکن اسک 

 آن مطمئن شود. حی ند تا از عم کرد صح شینوجوان شما را آزما دیروئیت

ممکن   گتواند با نوجوان در مورد افکار، احساسات و رفتار صحبک  ند  یمتخصص سلامک روان م ایپزشک  کی

  ند. یعوارض مرتبط  مک م یو بررس قیدق صیموارد بگ تشخ نیپرسشنامگ باشد. ا کیاسک شامل 

 شود؟ ینوجوانان چگونه درمان م یافسردگ

. اهر تعارضتتتات یشتتتود، از جم گ داروها و روان درمان یاستتتتفاده م یدرمان افستتترده یبرا یمخت ف یها روش

سرده یخانواده سک خانواده درمان یدر اف شد، ممکن ا شتگ با شد. نوجوان همچن دیمف ینوجوان ن ش دا بگ  نیبا

سگ  یمع مان برا ایخانواده  کیحما شکلات مدر سالان ن ای مک بگ م ستر یدارد. هاه ازیهم شدن در  یاوقات، ب

 باشد. ازیممکن اسک مورد ن دیشد ینوجوانان مبتلا بگ افسرده یبرا یبخش روانپزشک

FDA را در  ود ان  یتوانند خطر تفکر و رفتار خود ش یبگ ندرت م یضد افسرده یدهد  گ داروها یهشدار م

ضتتد  یاستتتفاده از داروها ن،یدهند. بنابرا شیافزا یاختلالات روانپزشتتک ریو ستتا یو نوجوانان مبتلا بگ افستترده

 توسط پزشک معالج دارد.  قیدق یریگیبگ نظارت و پ ازیجوان تر، ن مارانیدر ب یهافسرد
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