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ضطراب شک آزمایش های ا ست. آزماو اقدامات پاراکلینیک  ها شیترس از آزما یپز ستند  ییهاروش هاشیا ه

شخ یکه برا شرا هایمارینظارت بر ب ای یغربالگر ص،یت ستفاده م طیو  س ی. در حالشوندیمختلف ا از  یاریکه ب

ساس  شیاوقات در مورد آزما یمردم گاه سترساح ش یم یناراحت ای ا  یعلائم جد ای کلاتکنند، معمولاً باعث م

 شود. ینم

ضطراب شد یتواند جد یم شیآزما ا ضطراب کی ایشود. فوب لیتبد ایفوب یبه نوع و با ست که باعث  یاختلال ا ا

 ایندارد. فوب یخطر چیه ایکند  یم جادیا یکم یشدددود که خطر واقع یم یزیاز چ یرمنطقیو غ دیترس شدددد

 کند. جادیو لرز را ا فسن یتنگ ع،یمانند ضربان قلب سر یکیزیتواند علائم ف یم نیهمچن

در این مقاله به شدددناخت این اضدددطراب ها و همچنین راهکارهایی برای جلوگیری از آن می پردازیم. همچنین  

 استفاده کنید. امکان جوابدهی آنلاین آزمایشگاهبرای کاهش رفت و آمد به مراکز پزشکی می توانید از 

 ست؟یچ یپزشک شاتیمختلف آزما انواع

 تند از:عبار یپزشک شاتیانواع آزما نیتر جیرا

از  یشامل گرفتن نمونه ا شیخون، ادرار، عرق و بزاق است. آزما آزمایش بدن شامل عاتیبدن ما عاتیما شیآزما

 )با امکان جوابدهی آنلاین( است. ات بدنعیما

ست صو یها ت سی می کنند ها داخل بدن شیآزما نیا ی:ربرداریت صو شاتی. آزمارا برر شعه  یربرداریت شامل ا

 یربرداریتصددو ها شیاز آزما یگری( اسددت. نوع دMRI) یسددیمغناط دیتشددد یربرداریند و تصددواولتراسددو کس،یا

سکوپ سکوپ یآندو ست. آندو صاو و ردیگ یدر بدن قرار م نیدورب ولوله نازک  کی به کمک یا  یاز اندام ها یریت

 دهد. یها ارائه م ستمیس ریو سا یداخل

 طیشرا یسرطان و برخ یبررس ی. برادنریگ یم شیآزما یاز بافت را برا یاست که نمونه کوچک یشیآزمای: وپسیب

 )با امکان جوابدهی آنلاین( شود. یاستفاده م گرید

س یاندام ها تیها فعال شیآزما نیا :بدن اندامهای عملکرد یریگ اندازه ممکن  شیکنند. آزما یم یمختلف را برر

 )با امکان جوابدهی آنلاین( ها باشد. هیعملکرد ر یریاندازه گ ایمغز  ایقلب  یکیالکتر تیفعال یاست شامل بررس

 ی. آنها اغلب براکنندیم یرا بررس ینواح ریسا ایپوست، مغز استخوان  یهاسلول هاشیآزما نی. اکیژنت شیآزما

 یاستفاده م دیهست یکیاختلال ژنت کیدر معرض خطر ابتلا به  ایآ نکهیکشف ا ای یکیژنت یها یماریب صیتشخ

 )با امکان جوابدهی آنلاین( شوند.
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 چیه ایدارند  یخطر کم شاتیشما ارائه دهند. اکثر آزما یدر مورد سلامت یتوانند اطلاعات مهم یروش ها م نیا

از آن  یبترسددند که به طور کل شیممکن اسددت آنقدر از آزما شیندارند. اما افراد مبتلا به اضددطراب آزما یخطر

 .ندازدیتواند سلامت آنها را به خطر ب یع مدر واق نیاجتناب کنند. و ا

 ست؟یچ استرس ناشی از آمایشاتانواع 

 ( عبارتند از:ای)فوب یپزشک یانواع اضطراب ها نیتر جیرا

س ا،یپانوفوبیتر سوزن. ب سوزن دارند، اما افراد مبتلا به تر یاریترس از  از حد  شیترس ب ایپانوفوبیاز مردم ترس از 

 یم نیباز دارد. ا ازیمورد ن یدرمان ها ای شاتیترس ممکن است آنها را از انجام آزما نیسوزن دارند. ا ای قیاز تزر

درمان مکرر دارند، خطرناک  ای شیبه آزما ازیکه ن یمزمن پزشدددک یاه یماریافراد مبتلا به ب یبرا ژهیتواند به و

 باشد.

شکان و آزما ا،یاتروفوبی شک یها شیترس از پز ست از مراجعه به  ایاتروفوبی. افراد مبتلا به یپز شکان ممکن ا پز

ها یبرا مان ایمعمول  یمراقبت  ما برخ یماریکه علائم ب یز ند. ا ناب کن ند اجت در  یجزئ یها یماریاز ب یدار

 کشنده شوند. یحت ای یتوانند جد یصورت عدم درمان م

قرار دهد. در  رید افراد را به طرق مختلف تحت تاثتوان یم ایبسددته. کلاسددتروفوب یترس از فضدداها ا،یکلاسددتروفوب

دستگاه اسکن  کی، شما در داخل MRI. در طول دیشو ایممکن است دچار کلاستروفوب یصورت گرفتن ام آر آ

 و کوچک است. کیاسکنر بار ی. فضادیریگیشکل قرار م یالوله

 م؟ییایکنار ب یپزشک شیآزما ناشی از با اضطراب چگونه

از انقباض  آزمایشددیتواند به شددما کمک کند در طول هر  یسدداده و تمرکز م یآرام سدداز کیتکندانسددتن چند 

ضلات خود جلوگ شکدیکن یریع  یهاصحبت بامعمولاً  و دهندیها را انجام مروش نیکه ا ی. اگرچه کارکنان پز

 ماریب ایخود  ریز یهاکیبا تکن دیتوانیاما م د،نکنیم ردو یذهن شدددما را از ناراحت یپرتحواس جادیکوچک و ا
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ستدیرا آرام کندیگری  مضطرب   د،یدار ازیها نو مکرراً به آن دیمضطرب هست یشگاهیآزما یها. اگر در مورد ت

 خواهد بود. دیمف تانیبرا دیدار ازیها نکه به آن یها در مواقعمؤثرتر کردن آن یها در خانه برامهارت نیا نیتمر

 شما را کاهش دهد، از جمله: شیوجود دارد که ممکن است اضطراب آزما یآرام ساز یها کیاز تکن یبرخ

شقیعم نفس سته بک سه نفس آه شمار ی. برادی.  سه ب ساس دیسپس تکرار کن د،یهر کدام تا  شروع به اح . اگر 

 .دیسرعت خود را کاهش ده د،یسر کرد یسبک

 .دیبشمار 10صدا تا  یو ب یبه آرام

 کند. یم یکه به شما احساس خوشحال دیبکش ریرا به تصو یمکان ای ریو تصو دیرا ببند . چشمان خودیرسازیتصو

 .دیاحساس آرامش و شل شدن عضلات خود تمرکز کن جادیا ی. رویعضلان آرامش

 . ممکن است به پرت کردن حواس شما کمک کند.دیکن صحبتدر اتاق  یکردن. با کس صحبت

ضطراب شما کمک  رینکات ز د،یدار ایکلاستروفوب ای ایاتروفوبی ا،یپانوفوبیتر اگر ممکن است به کاهش نوع خاص ا

 کند.

 ترس از سوزن: ا،یپانوفوبیتر یبرا

روز قبل و صددب   د،یاز مصددرم آن اجتناب کن ای دیرا محدود کن عاتیمصددرم ما آزمایش قبل از سددتیلازم ن اگر

ش یادیخون مقدار ز شیآزما ست خون زدیریشما م یهار رگرا د یشتریب عیما نی. ادیآب بنو  یریگو ممکن ا

 تر کند.را آسان

 .دیبرگرد شیانجام آزما نیدر ح ای دیدهد، چشمان خود را ببند یسوزن شما را آزار م دنید اگر
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بدون سوزن مانند جت  نیگزیجا کیاز  دیممکن است بتوان د،یدار نیمنظم انسول قیبه تزر ازیو ن دیدار ابتید اگر

ستفاده کن سول کی. دیانژکتور ا ستفاده از  نیجت انژکتور ان  یم لیسوزن تحو یجت پرفشار غبار به جا کیرا با ا

 دهد.

 :یپزشک یها شیترس از پزشکان و آزما ا،یتروفوبیا یبرا

 .دیاوریبه قرار ملاقات خود ب تیحما یخانواده خود را برا یاعضا ایاز دوستان  یکی

 تا حواس شما را پرت کند. دیاوریب یگرید زیچ ایکتاب، مجله  د،یکه منتظر قرار ملاقات خود هست یزمان

 .دیریمتخصص سلامت روان کمک بگ کیاز  دیممکن است بخواه د،یشد ایمتوسط  ایاتروفوبی یبرا

اب شددما کمک توانند به کاهش اضددطر یکه م ییدر مورد داروها د،یکن یم یخود احسدداس راحت پزشددکبا  اگر

 .دیکنند، بپرس

 :MRIدر طول  ایاز کلاستروفوب یریجلوگ یبرا

 .دیبخواه فیآرامبخش خف کیاز پزشک خود  نهیاز معا قبل

ضطراب پزشک یسلامت یتواند برا یم یپزشک یها شیاز آزما اجتناب  یرنج م یشما مضر باشد. اگر از هر نوع ا

 .دیمتخصص سلامت روان صحبت کن کی ایخود  پزشکبا  دیبا د،یبر

تر هستند و انواع و راحت یکمتر تهاجم قبلنسبت به  وجود دارندکه امروزه  یشگاهیآزما تکنیک هایاز  یاریبس

 اند.شده یطراح ماریب یبا در نظر گرفتن راحت زینمونه ن یآورجمع زاتیتجه

 نیمثال، اگر در ح ی. برادینکن دیشددما مطابقت دارد، ترد یازهایکه با ن یمتفاوت کردیرو ایدرخواسددت اصددلا   از

امکان که  پرسنل نمونه گیری آزمایشگاه بخواهیداز  د،یاقبلاً غش کرده ای دیاسر کرده یاحساس سبک یریگخون
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شما را فراهم کند شیدن  شما مدراز ک شگاه یا مرکز درمانی دیتوان ی.  سنل یک آزمای شید که پر  کاملا مطوئن با

سبت به ن دهیش دآموز ستراتژ ژهیو یازهاینگران و افراد با ن مارانیب یازهایاند تا ن شند. آنها چند ا ساس با  یح

کار را انجام  نیشددما گوش دهند تا بهتر یبه صددحبت ها لندیکمک به شددما دارند و معمولاً ما یاثبات شددده برا

ان جوابدهی آنلاین آزمایشددگاه اسددتفاده همچنین می توانید برای مراجعه کمتر به مراکز پزشددکی از امک دهند.

 کنید.
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