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مان نه معمولاً (  Feminizing hormone therapy) یهورمون در نا نان تراجنس    درز  جادیا یبرا یتیز

 نیش  ودا ا یش  ودا اس  ت اد  م یم جادیزنانه در دوران بلوغ ا یدر بدن که توس  ه هورمون ها یکیزیف راتییتغ

س یها یژگیو راتییتغ س تیهو بابهتر بدن  یبه هماهنگ یهورمون درمان نیشودا ا یم د ینام هیثانو یجن  یجن

 نمونه گیری در منزل آزمایشگاه نیکو پاسداراناین مقاله توسه همکاران ما در قسمت کندا  یفرد کمک م

 تهیه شد  استا

صرف دارو برا یدرمان هورمون شامل م ستا همچن یریجلوگ یزنانه  سترون ا ستو شامل  نیاز عملکرد هورمون ت

 یژگیو جادیباعث ا نیدهدا همچن یمصرف هورمون استروژن استا استروژن مقدار تستوسترون بدن را کاهش م

 زنانه انجام شودا یهمرا  با جراح ای ییتواند به تنها یزنانه م یشودا هورمون درمان یزنانه م هیثانو یجنس یها

 شودا ی بگذارد و ممکن است منجر به مشکلات ریتأث یو عملکرد جنس یتواند بر بارور یم یهورمون درمان

ست  یبرا نهیگز کیزنانه  یهورمون درمان ( اما خود را AMABکه در بدو تولد مرد بودند ) یافراد -ترنس زنان ا

و  یکیزیظاهر ف نیکه در آن ت اوت ب یطی)شرا یتیجنس یینارسا یبرا جیدرمان را کیدرمان  نیدانندا ا یزن م

 شود( استا یم یشد  باعث ناراحت نییتع تیجنس

سان یزنانه برا یساد ا هورمون درمان انیب به ست که احساس م یک  یو احساس واقع یرونیظاهر ب نیکنند ب یا

 وجود داردا یناهماهنگ تیجنس

 ؟انتظار داشت نتوا یزنانه م یاز هورمون درمان یراتییتغ چه

 راتییزنانه تغ یکنندا هورمون درمان یم دیاز اس  تروژن تول ینییکه در بدو تولد مرد هس  تند س  طو  پا یافراد

 و رفتار زنانه سازگارتر استا یرا به همرا  دارد که با آناتوم یو عاط  یکیزیف

 امی شوندتجویز ضد آندروژنا استروژن و احتمالاً پروژسترون  یدرمانا هورمون ها شامل داروها نیا با

 کندا یمردانه )تستوسترون( را مسدود م یهورمون جنس دیضد آندروژن تول درمان

 عبارتند از:بروز می کنندا درمان ضد آندروژن  ی که در اثرراتییتغ

 ایتود  عضلان کاهش 

 کمتر نعوظ 

 (ادویبی)ل یجنس لیدر م رییتغ 
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 کوچکتر یها ضهیب 

 صورت و بدنا یشدن موها نازک 

 دهد که با ظاهر زنانه سازگارتر استا یم شیرا افزا یکیزیف راتیی( تغولی)استراد استروژن

 

 ایاز استروژن  یناش راتییزنانه کمک کندا تغ یکیزیف راتییتغ جادیممکن است به ا نیهمچن یدرمان پروژسترون

 عبارتند از: یپروژسترون درمان

 نرم ترا پوست 

 باسن و صورتا یرو شتریب یچرب 

 حجم ترپر یها نهیس 

 ایافسردگ ایاضطراب  ایخلق راتییتغ 

 ی را ایجاد می کند؟خطراتهورمون درمانی چه 

ست که هورمون درمان قاتیتحق شان داد  ا سه  منیتواند ا یم یزنانه زمان ین شد که تو شک کیو موثر با با  پز

 تخصص در مراقبت از ترنس ها ارائه شودا 

 باشد: ریتواند شامل موارد ز یم عوارض

 ها هیدر ر ای قیعم دیدر ور شدن خون لخته 

 یقلب مشکلات 

  دیریسیگل یتر یبالا سطو 

  در خون میپتاس یبالا سطو 

 در خون نیهورمون پرولاکت یبالا سطح 

 از نوک پستان ترشح 

 وزن شیافزا 

 ینابارور 

 خون بالا فشار 

 2نوع  ابتید 
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 سکته 

 نهیکنندا خطر ابتلا به سرطان س یزنانه است اد  م یکه از هورمون درمان یافراد در از آن است که یحاک شواهد

 ا می یابد شیافزا

 

 :یبارور

را محدود کندا در ص  ورت امکانا بهتر اس  ت قبل از ش  روع درمان در  یزنانه ممکن اس  ت بارور یدرمان هورمون

ا ابدی یم شیمدت از هورمون ها افزا یبا اس  ت اد  طولان یدائم یا خطر ناباروردیکن یریگ میتص  م یمورد بارور

 کنند صادق استا  یشروع م غرا قبل از شروع بلو یکه هورمون درمان یکسان یبرا ژ یبه و نیا

زنانها در مورد منجمد کردن  یقبل از ش  روع هورمون درمان دایداش  ته باش   یکیولوژیب یهابچه دیخواهیم اگر

 شودا یم د یروش انجماد اسپرم نام نیا ادیاسپرم با پزشک خود صحبت کن

که  مش  کلیبه رفع هر گونه  نیکندا ا یم یابیس  لامت ش  ما را ارز پزش  کزنانها  یاز ش  روع هورمون درمان قبل

 باشد: ریممکن است شامل موارد ز یابیکندا ارز یبگذارد کمک م ریممکن است بر درمان تأث

 شماا یو خانوادگ یشخص یبر سابقه پزشک یمرور 

 یکیزیف نهیمعا 

 همرا  با نمونه گیری در منزل( یشگاهیآزما یها تست( 

 یناسیونبر واکس یمرور 

 همرا  با نمونه گیری در منزل(هاا یماریو ب هیشرا یبرخ یبرا یغربالگر یها شیآزما( 

 اسپرم یدر مورد انجماد و بارور بحث 

انجام شود  یتیمتخصص در سلامت تراجنس پزشک کیتوسه  یسلامت رفتار یابیارز کیممکن است  نیهمچن

 :شامل موارد زیر باشدممکن است  یابیارزکه 

 ایتیجنس تیهو 

 ایتیجنس یینارسا 

 سلامت روان یها ینگران 

 یمربوط به سلامت جنس یها ینگران 
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 ایاجتماع یها هیدر محل کارا مدرسها خانه و مح یجنس تیهو ریتأث 

 ای ینش  د ا هورمون درمان دییتا کونیلیس   قاتیاس  ت اد  از تزر ایپرخطرا مانند مص  رف مواد  یرفتارها 

 مکمل هاا

 انیخانواد ا دوستان و مراقب تیحما 

 و انتظارات شما از درمان اهداف 

 ایبعد یو مراقبت ها یزیر برنامه 

کودکان مراجعه  یهایتیدر سلامت تراجنس متخصص کیبه  دیبا مایق ای نیسالا همرا  با والد 18کمتر از  افراد

 صحبت کنندا یدر آن گرو  سن تیجنس رییو تغ یهورمون درمان یایکنند تا دربار  خطرات و مزا

 ؟دزنانه آماده ش یهورمون درمان یبراباید چگونه 

 ض یبرا ماریب آموزش شتا  دیرا با یزیکند و چه چ یدرمان چگونه کار م نکهیا حیتو شامل  کهانتظار دا

 خطرات و منافع استا یبررس

 اوزیاندومترو  نهیس یهاسرطان یوابسته به استروژنا مانند برخ هیشرا یبررس یبرا یپزشک سابقه 

 زنانها یشروع هورمون درمان یبرا یاز سلامت کاف نانیاطم یبرا یکیزیف نهیمعا 

 همرا  با نمونه گیری در منزل( عملکرد کبدا شیادرار و آزما شیآزما اخون شاتیآزما( 

 موافقت  ییاز درمان و توانا بیماردرک  نیهمچن یجنس   یینارس  ا صیتش  خ یس  لامت روان برا یابیارز

 ( با آن تی)رضا

 کند؟ یم عملزنانه چگونه  یدرمان هورمون

صرف آنت بیمار شروع م دیاز تول یریجلوگ یآندروژن ها برا یبا م سترون  ستو سپس بعد از چند ه ته دکن یت ا 

 وجود داردا از جمله: یهورمون به اشکال مختل  نیا ادکن یاستروژن مصرف م

 قرص 

 قیتزر 

 پماد 

 پوستی پچ 
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شروع م یزنانه را انتخاب م یکه هورمون درمان یافراد ستروژن  سب برا یکنند با دوز کم ا هر  یکنندا مقدار منا

 کندا یم نیینوع و دوز مناسب را تع پزشکفرد مت اوت استا 

سپسا یکمک م یبا دوز کم به کاهش خطر و عوارض جانب شروع کندا  یهمانطور که بدن به آن عادت م کندا 

عمر  انیرا تا پا یدوز کمترپزش  کان مص  رف مطلوبا  جیبه نتا یابیدهدا پس از دس  ت یم شیدوز را افزا پزش  ک

 اتوصیه می کنند

 ؟شد در بدن راتییمتوجه تغ چه زمانی می توان

ستگ یبه عوامل مختل  راتییرخ دادن تغ سرعت سخ بدن م کهداردا  یب اکثر افرادا  یشودا برا یشامل دوز و پا

 اکشد تا به اثر کامل برسند یما  طول م 24تا  18

که با  یکیزیف یها یژگیا داشتن وابندی یم نیتسک یتیجنس یینوع درمان از نارسا نیاز زنان ترنس با ا یاریبس

عزت  نیترنس همچندرمان افراد را کاهش دهدا  یتواند اضطراب و افسردگ یشما مطابقت دارد م یجنس تیهو

 کنندا یکمک م یبهتر زندگ تی یعوامل به ک نیا ادنبخشمی را بهبود  آنهان س 

 یرا برا یجراح زیاز زنان ترنس ن یاس   تا برخ تیجنس    دییتأ ندیگام در فرآ نیزنانه اغلب اول یدرمان هورمون

 یادیز یها نهیگز س   تاین ازین کی یکه جراح یکنندا در حال یدر ظاهر خود انتخاب م ش   تریب راتییتغ جادیا

 وجود داردا از جمله: او یبرا

 ای یشانیدهندا ممکن است شامل کوتا  کردن پ یم رییکه ظاهر چهر  شما را تغ ییها هیصورت: رو یساز زنانه

 فک باشدا یاینرم کردن زوا

سل نی: اینوپلاستیواژ شتن آلت تنا شامل بردا ستا جراحان از بافت باق ضهیب سهیها و ک ضهیب ایروش  ماند   یا

 کنندا یواژن کارآمد است اد  م جادیا یبرا

شته  ییدهند تا به شما کمک کنند صدا یم رییرا تغ یصوت یصدا: جراحان تارها یزنانه ساز یجراح زنانه تر دا

 ادیباش

س دییتا یدر مورد درمان ها یغلط ایدرست  کردیرو چیه ست برا یزیوجود نداردا چ تیکنند  جن  یکه ممکن ا

 شما مناسب نباشدا  ین ر مناسب باشدا ممکن است برا کی

ستروژن و آنت یاز عوارض جانب یبرخ شد یا ست  شند دیآندروژن ها ممکن ا شک یبه مراقبت فور ازین ای با  یپز

 داشته باشندا
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 :د به پزشک مراجعه کردیدر صورت تجربه موارد زیر فورا با

 برآمد ا یها چشم 

 اجهیسرگ 

 و تورما ریکه 

 پوستا خارش 

 م اصلا درد 

 ایعضلان ضعف 

 (ایطیمح یپاها )نوروپات ایدر بازوها  گزگز 

 ااست راغ 

 (ارقانیچشم ) ایپوست  یزرد 

 

 

 منابع:

https://transcare.ucsf.edu/ 

https://www.mayoclinic.org/ 

 

 

-hormone-procedures/feminizing-https://www.mayoclinic.org/tests

20385096-actherapy/about/p 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AF%D9%88%D9%85%D8%A

A%D8%B1%DB%8C%D9%88%D8%B2#:~:text=%D8%A2%D9%86%D8%AF%D9%88

8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%88%D8%B2%20%DB%8C%D8%A7%20%D9%85%D%

D9%86%D8%A7%D8%A8%D9%87%E2%80%8C%D8%AC%D8%A7%DB%8C%DB%8

https://transcare.ucsf.edu/
https://www.mayoclinic.org/
https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/feminizing-hormone-therapy/about/pac-20385096
https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/feminizing-hormone-therapy/about/pac-20385096
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AF%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%88%D8%B2#:~:text=%D8%A2%D9%86%D8%AF%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%88%D8%B2%20%DB%8C%D8%A7%20%D9%86%D8%A7%D8%A8%D9%87%E2%80%8C%D8%AC%D8%A7%DB%8C%DB%8C%20%D8%A2%D8%B3%D8%AA%D8%B1%20%D8%B1%D8%AD%D9%85,%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C%D8%AA%20%D8%A2%D9%86%D8%AF%D9%88%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AF%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%88%D8%B2#:~:text=%D8%A2%D9%86%D8%AF%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%88%D8%B2%20%DB%8C%D8%A7%20%D9%86%D8%A7%D8%A8%D9%87%E2%80%8C%D8%AC%D8%A7%DB%8C%DB%8C%20%D8%A2%D8%B3%D8%AA%D8%B1%20%D8%B1%D8%AD%D9%85,%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C%D8%AA%20%D8%A2%D9%86%D8%AF%D9%88%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AF%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%88%D8%B2#:~:text=%D8%A2%D9%86%D8%AF%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%88%D8%B2%20%DB%8C%D8%A7%20%D9%86%D8%A7%D8%A8%D9%87%E2%80%8C%D8%AC%D8%A7%DB%8C%DB%8C%20%D8%A2%D8%B3%D8%AA%D8%B1%20%D8%B1%D8%AD%D9%85,%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C%D8%AA%20%D8%A2%D9%86%D8%AF%D9%88%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AF%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%88%D8%B2#:~:text=%D8%A2%D9%86%D8%AF%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%88%D8%B2%20%DB%8C%D8%A7%20%D9%86%D8%A7%D8%A8%D9%87%E2%80%8C%D8%AC%D8%A7%DB%8C%DB%8C%20%D8%A2%D8%B3%D8%AA%D8%B1%20%D8%B1%D8%AD%D9%85,%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C%D8%AA%20%D8%A2%D9%86%D8%AF%D9%88%D9%85
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C%20%D8%A2%D8%B3%D8%AA%D8%B1%20%D8%B1%D8%AD%D9%85,%D9%88

D8%B6%D8%B9%DB%8C%D8%AA%20%D8%A2%D9%86%D8%AF%D9%88%D9%%

7%D9%86%D8%AF85%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B2%20%D9%88%20%D8%A

D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B2%20%D8%A7%D8%B3%D8%%

AA.&text=%D8%A7%DB%8C%D9%86%20%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%AA%20

D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C%20%D8%B1%D8%AE%20%D9%85%%

DB%8C%E2%80%8C%D8%AF%D9%87%D8%AF,%D9%88%20%D9%85%D8%A7%D

87%20%D8%B2%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%869%87%DB%8C%DA%86%D9%

AF8%D9%86%D9%86%D9%DA%A%20%AF8%D4%B8%D1%B8%D%20%ا 
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