
 شوند؟ یافراد با خوردن باقلا دچار بحران م یچرا برخ ( ؛G6PD )کمبود سمیفاو یماریبعنوان: 

 

 مقدمه

 لیکه به دل سمیاست. فاو یدر پزشک یاصل یها مرتبط با آن از دغدغه یها یماریاز ب یریشگیخون و پ متسلا

با  تواند یاست که م عیشا یکیاختلال ژنت کی دهد، یرخ م (G6PD) دروژنازیفسفات ده-۶-گلوکز میکمبود آنز

 یماریب نیشود. ا کیتیبحران همول بهمنجر  ویداتیاکس یها داروها و استرس یمواجهه با برخ ایمصرف باقلا 

به  (Vicia faba) است و ارتباط آن با مصرف باقلا عیشا ایو آس قا،یآفر انه،یخاورم ترانه،یمد یدر نواح ژهیو به

 ونیلیم ۴۰۰در حدود  G6PD شناخته شده است. کمبود نیسیو کونو نیسیفعال مانند و باتیوجود ترک لیدل

و  ها سمیاز علل، مکان یآگاه د.نوزادان و بزرگسالان دار ریوم در مرگ ینفر در جهان گزارش شده و نقش مهم

 است. یضرور یاز عوارض جد یریشگیپ یبرا یماریب نیا تیریمد

 ست؟یچ سمیفاو

. دهد یقرمز خون رخ م یها در گلبول G6PD میآنز یینارسا ایکمبود  لیاست که به دل یارث یماریب کی سمیفاو

 کمبود .کند یمحافظت م ویداتیها در برابر استرس اکس پنتوز فسفات نقش دارد و از سلول ریدر مس میآنز نیا

G6PD یویکل یینارسا یو حت رقانی د،یشد زیبه همول تواند یقرمز است و م یها گلبول یمینقص آنز نیتر عیشا 

 (.پس از مصرف باقلا ژهیو به) منجر شود

 G6PD کمبود یمولکول سمیمکان

از  ونیاست. گلوتات یضرور ونیگلوتات یبازساز یکه برا کند، یم دیتول NADPH است که یمیآنز  G6PDآنزیم

از  شیقرار دارد و ب X کروموزوم یرو G6PD ژن .کند یمحافظت م ویداتیاکس بیقرمز در برابر آس یها گلبول

و  (Mediterranean) یا ترانهیشامل نوع مد عیشا یها شده است. جهش ییجهش مختلف آن شناسا ۴۰۰

قرار  ریتحت تأث (XX) از زنان شتریب (XY) ، مردانX به کروموزوم یوابستگ لیدل به .هستند (-A) ییقایآفر

 .داشته باشند فیممکن است علائم خف زی( نگوتیاگرچه زنان حامل )هتروز رند،یگ یم

 با مصرف باقلا کیتیعلل بحران همول

و  شوند یم افتیدر باقلا  دهایکوزیگل نیا :(Convicine) نیسیو کونو (Vicine) نیسیو فعال باقلا باتیترک

 دیباعث تول باتیترک نیا. کنند یم دیتول بنزن یدروکسیه یمانند د ویداتیاکس باتیترک سم،یپس از متابول

 .کنند یم بیقرمز را تخر یها کرده و گلبول هیرا تخل ونیکه گلوتات شوند یم (ROS) ژنیفعال اکس یها گونه



 نیسیو .شود یم ROS یساز یدر خنث یمنجر به ناتوان NADPH یکاف دی، عدم تولG6PD افراد با کمبود در

 .ساعت پس از مصرف آغاز کند ۴۸-۲۴را در عرض  زیهمول تواند یم

 دکنندهیعوامل تشد

 .کند کیبحران را تحر تواند یم زیها ن مواجهه با عفونت ای دهایسولفانام ن،یمانند پراواکوئ ییداروها مصرف

 سمیعلائم و عوارض فاو

 :علائم حاد .1

 یناگهان یخون و کم د،یشدن ادرار، ضعف شد رهی(، ترقانی) یزرد. 

 منجر شود کتروسیبه کرن تواند یم دیشد رقانینوزادان،  در. 

 مزمن:عوارض  .۲

 آزاد نیبا هموگلوب یانسداد مجار لیبه دل یویکل یینارسا. 

 قرمز یها کاهش گلبول لیها به دل خطر عفونت شیافزا. 
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 یریگ جهینت



 باتیترک دیتول لیاست که با مصرف باقلا به دل یکیاختلال ژنت کی، G6PD از کمبود یناش سم،یفاو یماریب

 هیکه با تخل آن یمولکول سمی. مکانکند یم جادیا کیتیبحران همول ن،یسیو کونو نیسیمانند و ویداتیاکس

. کند یرا برجسته م قیدق تیریمدزودهنگام و  صیتشخ تیقرمز مرتبط است، اهم یها گلبول بیو آس ونیگلوتات

را  یکیو مشاوره ژنت یغربالگر یها شیضرورت آزما ،یویکل ییمانند نارسا یو عوارض رقانیعلائم حاد مانند 

 یکیژنت یها مانند تست ییها شرفتیمحدود به خدمات، پ یمانند دسترس ییها تی. با وجود محدوددهد ینشان م

 .دهند یرا م تربه یا ندهیآ دینو نینو یها و درمان
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