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 ست؟ یچ  یکبد یلکه ها

متر( تا    ی چهارم سانت  کی )  نچیدهم ا  ک یتر هستند. اندازه آنها از حدود    ره یاز پوست ت  یی کبد لکه ها  یها  لکه 

هستند، مانند    د یکه در معرض نور خورش   ی پوست  یمتر( متفاوت است. آنها اغلب در نواح  ی سانت  ک ی)  نچ یا  مین

 شوند. ی بازوها ظاهر م ایصورت، دست ها 

به جز داشتن رنگ مشابه که ممکن است   ی پوست  یلکه ها   نیاما ا  ند، یگو  ی م  یکبد   ی به آنها لکه ها  اگرچه 

عبارتند    یکبد   یلکه ها  گرید  یبه کبد شما ندارند. نام ها  یباشد، ربط  رهیت  یبه زرد تا قهوه ا  لیما  یقهوه ا

 هستند. ید یخورش  ی ها نیژ یو لنت ید یخورش   یلکه ها ، یر یپ یاز: لکه ها

 ؟ شوند جادی توانند ا یم یکسان چهپوست   یروی  کبد یلکه ها

 ممکن است به آن مبتلا شود. اگر:   یتر است. اما هر کس ع یسال شا 50 یدر بزرگسالان بالا یکبد  ی ها لکه

 . د روشن )روشن( داشته باش  پوست •

 .د داشته باش  د یشد  یآفتاب سوختگ  سابقه •

 .د را در آفتاب بگذران یاد یز زمان •

 . د برنزه کننده استفاده کن یتخت ها از •

 شود؟  یپوست شما م  یرو یکبد یلکه ها جادیباعث ا  یزیچه چ

است که به پوست شما   ی ماده ا  نیشود. ملان  ی جمع شده است ظاهر م  ن یکه ملان  یدر مناطق   ی کبد   یها   لکه

 دهد.  ی رنگدانه م

بخشد. با    ی را سرعت م  ن یملان  د یکند، تول  ی ( به پوست شما برخورد مUVکه اشعه ماوراء بنفش )   یهنگام

ممکن است پس از    نی شود. همچن  ید یخورش   یلکه ها  جاد یممکن است منجر به ا  ند یفرآ  نیگذشت زمان، ا

 شود.  جادیا ی کبد  ی لکه ها ، یمانند پرتودرمان یپزشک ی درمان ها

 هستند؟  یچه شکل   یکبد یها لکه

 به شکل های زیر بروز کنند: ممکن است یکبد  ی ها لکه

 شما ظاهر شود.  ی بازوها ایصورت، دست ها، گردن  ی رو •

 باشد. یی خرما ای ره یت  یا  قهوه •

 تکه از کک و مک.  ک یبه  ه ینقطه، شب ک یدر  ی گروه •

 شکل.  یضی ب ای یا  رهیصاف، دا ی تکه ها هیشب •
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 متر( عرض دارد.  ی لیم 13)  نچیا م یکک مک تا حدود ن ک یاندازه  از •

کنند. علائم    ینم   جادیخارش ا  ایمانند درد    ی ناراحت کننده ا  یعلامت جسم  چ یه  یکبد   ی ها  لکه •

 شود. ی به ظاهر مربوط م ه یاول

 شوند؟  یداده م صیچگونه تشخ   یکبد یها لکه

  ی در مورد سرطان  یکند. اگر نگران  ییآنها را شناسا  ی کبد   ی تواند با مشاهده لکه ها  ی شما معمولاً م  پزشک

 پوست را انجام دهد. یوپسی تواند ب ی م  اووجود دارد،  ره یت  یلکه پوست  کیبودن 

به    ی ابیارز  ی دارد. سپس نمونه پوست را برا  یاز پوست را برم  یشما نمونه کوچک  پزشک  ، یوپسیطول ب  در

  ی طیتوانند سرطان پوست و شرا  ی م  کروسکوپ، یم  ر یفرستد. با نگاه کردن به پوست شما در ز  ی م  شگاهیآزما

 رد کنند. ای ییمانند عفونت را شناسا

 شوند؟  یچگونه درمان م یا لکه های کبدی ید یخورش یها  نیژ یلنت

ظاهر    یی بایز  ل یبه دلا  د ی. اما ممکن است بخواهد ی به درمان ندار  ی ازین  ید یخورش   یها   یعدس   ی برا  معمولاً

 . د یآنها را روشن کن

 باشد: ری ممکن است شامل موارد ز  یکبد   یلکه ها  درمان

روشن کردن پوست   یبرا  ینسخه ا ایبدون نسخه  ی ژل ها ایها  ونیاز کرم ها، لوس  د یتوان  ی: میموضع موارد

از ه  جیرا   یها  نه ی . گزد یاستفاده کن   ، (  Eldoquin®  ،Lustra®  ،Melanex)   نون یدروکیعبارتند 

 (. ®Retin-A® ،Atralin™  ،Renova)  دهاینوئیرت  ای( ®Dermovate) دهایکواستروئکورتی

پوست شما استفاده    یرون ی ب  هیلا  منیبرداشتن ا  یبرا  ییایمیمحلول ش   کیدرمان از    نی: اییایمیش   یبردار   هیلا

را    یوتراپیکرا  ا ی  ژنیابر  کرودرم یهمراه با م  ییایمیش   ی بردار   ه یکند. متخصص پوست شما ممکن است لا  یم

 کند. ه یتوص جهیحداکثر نت یبرا

  ب یآس   نیکننده ملان  د ی تول  یکند تا به سلول ها  یرا منجمد م  یریپ  ی: متخصص پوست شما لکه هایوتراپیکرا

 کند، اما ممکن است ناراحت کننده باشد. ی به سرعت کار م یوتراپیبرساند. کرا

  ی صاف کردن لکه ها  یاسکراب برا  ایبردار مانند دستگاه    هیماده لا  کی: متخصص پوست شما از  ژنیابر  درم

مطالعه نشان    کیکند.   یکشد، اما کار م  ی طول م شتر یب جینتا دن ید  یبرا  ژنیکند. درم ابر ی استفاده م یریپ

از    یناش   ی درمان را داشتند، لکه ها  ن یهفته ا  16که دو بار در هفته به مدت    ر مایب  5نفر از    2  ی داد که برا 

 شدند.  د یآفتاب ناپد 
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پوست را با    یی بالا  ه یلا  ایببرند   ن یرا از ب  ن یکننده ملان د یتول یتوانند سلول ها  یم   زرها ی: لزریبا ل  ی بردار  هیلا

  ره یت  یبردن لکه ها  نی از ب  ی برا  یدرمان  زر یدو جلسه ل  ای  کی از افراد تنها به    یاری ببرند. بس  نیراحت از ب  الیخ

 دارند.  ازین

 اجتناب کنم؟   دیروشن کننده پوست با  یدرمان ها کدام یک از از

داشته باشند. اگر کرم روشن کننده    یجد   یتوانند عوارض جانب  ی از محصولات روشن کننده پوست م  یبرخ

 برساند. بیاعصاب شما آس  ایها  ه یتواند به کل ی باشد، م  وهیج یپوست حاو

از    شهیهم استفاده  از  توص  د یمحصول جد   کی قبل  پوست خود  متخصص  از  پوست،  از  را    ییها  ه ی مراقبت 

  وه یتواند نشان دهنده ج  یکه م  د یباش   یمحصولات مراقبت از پوست، به دنبال مواد   د ی. هنگام خرد یبخواه

 باشد، از جمله: 

 .کالامل •

 . سیناباریس  •

• Hydrargyri oxydum rubrum . 

• Quicksilver . 

 هستند.یا مرکوری  "وهی ج"کلمات   یکه حاو  ی مواد •

 خطرناک هستند؟ یا لکه های کبدی یر یپ یلکه ها  ایآ

از سن ممکن است    یناش   ی که لکه ها  یی شوند. از آنجا  ی نم  یسن منجر به علائم خطرناک  یواقع   ی ها  لکه

مهم است.    صیتشخ  یاز سرطان پوست به نظر برسند، مراجعه به متخصص پوست برا   یبه انواع خاص  هیشب

 .د یپوست مراجعه کن صصکند، فوراً به متخ   یم  ریی تغ ای تر شده   رهیکه ت  د یدار ی ریپ ی اگر لکه ها

 کنم؟  یر یپوست جلوگ یرو  یکبد یلکه ها جادیتوانم از ا  یم چگونه

  د یخورش  ب یمحافظت از خود در برابر اشعه ماوراء بنفش و آس  ی کبد  ی از لکه ها ی ریجلوگ ی راه برا نیموثرتر 

 :د یاست. تو با

 .د یکن  د یتجد   کباریو هر دو ساعت    د یرا هر روز بمال  SPF 30حداقل    ع ی وس   ف یضد آفتاب با ط  کرم  •

تا    10ساعت    از • خورش   2صبح  نور  تابش  که  ظهر  از  از   نیدتریشد   د یبعد  در   است،  آفتاب    حضور 

 .د یکن  ی خوددار

 .استفاده نکنید  ومی از سولار یط یشرا چیه تحت •

 د یشلوار بپوش  ایبلند  ن یمحافظ مانند کلاه لبه پهن، آست یها لباس  •
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 منابع: 

s://my.clevelandclinic.orghttp / 

https://www.mountsinai.org / 
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