
 ها پنهان هورمون نقش کم شده است؟ ام یجنس لیچرا معنوان: 

 

 مقدمه

سلامت روان، ا بلکه ب ،یتنها به عملکرد جسم ابعاد سلامت انسان است که نه نیتر یادیاز بن یکی یجنس لیم

 ای یجنس لیگره خورده است. کاهش م یفرد تیهو یو حت یاز زندگ تیاحساس رضا ،یروابط عاطف تیفیک

اما کمتر درباره آن  کنند یم جربهاز افراد آن را ت یاریاما اغلب پنهان است؛ بس عیشا یا دهیپد دویبیکاهش ل

 یها و در زنان و مردان به شکل مزمن ای یموقت ،یناگهان ای یجیکاهش ممکن است تدر نی. اکنند یصحبت م

 .بروز کند یمتفاوت

 یجنس لیکاهش م یاصل لیعنوان دلا سن به شیافزا ای یمشکلات عاطف ،یاسترس، خستگ ،ینگاه عموم در

و  یاصل گرانیها باز دارند، اما در پس پرده، هورمون یعوامل نقش مهم نی. اگرچه اشوند یشناخته م

اند که تعادل  بدن ییایمیش یها رسان امیها پ . هورمونشوند یگرفته م دهیهستند که اغلب ناد یا کننده نییتع

 نیتر است. کوچک یضرور یاتیح یوخو و انرژ خلق دمثل،یتول ،یعصب مستیس یعیعملکرد طب یها برا آن

 .داشته باشد یجنس لیاز جمله کاهش م یا گسترده یامدهایپ تواند یتعادل م نیاختلال در ا

 شود؟ یم میو چگونه تنظ ستیچ یجنس لیم

 یفرد یها ها، روان و تجربه هورمون ،یعصب ستمیمغز، س انیم یا دهیچیحاصل تعامل پ دویبیل ای یجنس لیم

است که از مغز  هیچندلا یندیبلکه فرآ ست،ین یکیزیواکنش ف کیتنها  یجنس لیم ج،یاست. برخلاف تصور را

 یها و با ترشح هورمون کنند یم فایرا ا یدر مغز نقش فرمانده زیپوفیو ه پوتالاموسی. هشود یآغاز م

 .کنند ی( را کنترل مها ضهیها و ب )تخمدان یغدد جنس کننده، میتنظ

 کیهر  زولیو کورت یدیروئیت یها هورمون ن،یمانند تستوسترون، استروژن، پروژسترون، پرولاکت ییها هورمون

 لیحفظ م یها شرط لازم برا هورمون نی. تعادل اگذارند یاثر م یجنس لیبر م میرمستقیغ ای میطور مستق به

 ای یجنس یریپذ کیکاهش تحر ل،یتمابه کاهش  تواند یمحورها م نیاز ا کیاست. اختلال در هر  یعیطب یجنس

 .منجر شود یاز رابطه جنس یزاریب یحت

 یفراتر از مردانگ ینقش تستوسترون؛ هورمون

دارد. در  یاتینقش ح زیهورمون در زنان ن نیاما ا شود، یعنوان هورمون مردانه شناخته م اغلب به تستوسترون

است. کاهش  زهیو احساس انگ یتوده عضلانافزایش  ،ینعوظ، انرژ ،یجنس لیمردان، تستوسترون مسئول م



باعث افت  تواند یم هادارو یمصرف برخ ای ابتید ،یمزمن، چاق یها یماریسن، ب شیسطح تستوسترون با افزا

 .نفس شود و کاهش اعتمادبه یافسردگ ،یخستگ ،یجنس لیم

 یلذت جنس ،یجنس لیدر م یو نقش مهم شود یم دیتول یویها و غدد فوق کل زنان، تستوسترون در تخمدان در

در اثر مصرف  ای یائسگیدر دوران  مان،یو پاسخ ارگاسم دارد. کاهش تستوسترون در زنان ممکن است پس از زا

تستوسترون در زنان  فیخف کاهش یاست که حت نیخاص رخ دهد. نکته مهم ا یو داروها یضدباردار یها قرص

 .داشته باشد یجنس لیبر م یتوجه اثر قابل تواند یم

 و احساس لیم فیاستروژن و پروژسترون؛ تعادل ظر

و  یخون واژن، رطوبت مخاط انیهورمون با حفظ جر نیزنان است. ا یسلامت جنس یدیهورمون کل استروژن

 یائسگیدر دوران  ژهیو . کاهش استروژن، بهشود یمطلوب م یتجربه جنس ساز نهیزم ،یجنس یها بافت تیحساس

 .شود یل جنسیکاهش م جهیو در نت یکیواژن، درد هنگام نزد یباعث خشک تواند یم ،یردهیش ای

 لیبر م یاثر مهار تواند یاز حد آن م شیب شیدارد، اما افزا یدر چرخه قاعدگ یتیاگرچه نقش حما پروژسترون

پروژسترون، کاهش  یحاو یهنگام مصرف داروها ای یزنان در فاز لوتئال چرخه قاعدگ یداشته باشد. برخ یجنس

 تیاهم کیبه اندازه سطح مطلق هر  وننسبت استروژن به پروژستر ن،ی. بنابراکنند یرا تجربه م یجنس لیتما

 .دارد

 یجنس لیقاتل خاموش م ن؛یپرولاکت

آن در زنان و مردان  یعیرطبیغ شیاما افزا شود، یشناخته م یردهیاست که عمدتاً با ش یهورمون نیپرولاکت

 ،یجنس یها بالا با مهار ترشح هورمون نیداشته باشد. پرولاکت یجنس لیبر م یتوجه قابل یاثرات منف تواند یم

 ز،یپوفیه میخ خوش یشامل تومورها نیپرولاکت شیافزا علل .شود یباعث کاهش تستوسترون و استروژن م

مبتلا به  مارانیاست. ب دیروئیت یکار استرس مزمن و کم ،یشیپر و ضدروان یضدافسردگ یمصرف داروها

 .دارند تیشکا یقاعدگ ینامنظم ایاختلال نعوظ  ،ینابارور ،یجنس لیاغلب از کاهش م ینمیپرپرولاکتیها

 دویبیها با ل و ارتباط آن دیروئیت یها هورمون

وزن،  شیافزا ،یمعمولاً با خستگ دیروئیت یکار بدن دارد. کم یو انرژ سمیمتابول میدر تنظ ینقش اساس دیروئیت

با اضطراب،  تواند یم زین دیروئیت یپرکار گر،ید یهمراه است. از سو یجنس لیو کاهش م یافسردگ

 سمیبر متابول ریتأث قیاز طر یدیروئیت یها هورمون. همراه باشد یو اختلال در عملکرد جنس یریپذ کیتحر



. دهند یقرار م ریرا تحت تأث یجنس لیم میرمستقیطور غ ها، به هورمون ریخون و تعامل با سا انیجر ،یسلول

 .شود یمنجر م یجنس لیتوجه م از موارد به بهبود قابل یاریدر بس یدیروئیاصلاح اختلالات ت

 یجنس یها و استرس مزمن؛ دشمن هورمون زولیکورت

به سرکوب  تواند یمزمن آن م شیاست، اما افزا یبقا ضرور یحاد برا طیهورمون استرس، در شرا زول،یکورت

 نیپرولاکت شیو افزا یجنس یها باعث کاهش ترشح هورمون مدت یمنجر شود. استرس طولان یمحور جنس

هستند، بدون وجود  یتعارضات عاطف ای یمشکلات مال ،یشغل یفشارها ریکه درگ یاز افراد یاری. بسشود یم

 .شوند یم ینسج لیدچار کاهش م یخاص یجسم یماریب

 و آندروپاز یائسگینقش سن، 

استروژن و  دیبا کاهش شد یائسگیهمراه است. در زنان،  ریناپذ اجتناب یهورمون راتییسن با تغ شیافزا

تستوسترون  یجیقرار دهد. در مردان، کاهش تدر ریرا تحت تأث یجنس لیم تواند یتستوسترون همراه است که م

 .شود ینسو عملکرد ج دویبیممکن است باعث افت ل شود، یم دهیآندروپاز نام یکه گاه

 م؟یبده شیآزما دیبا یچه زمان ؛یشگاهیآزما صیتشخ

 یباشد، بررس گرید یروان ای یو همراه با علائم جسم حیتوض رقابلیغ دار،یپا یجنس لیکه کاهش م یزمان

آزاد و در   TSH ،T4 ن،یمانند تستوسترون کل و آزاد، استروژن، پرولاکت ییها شی. آزماشود یم هیتوص یهورمون

حتماً توسط پزشک و  دیبا ها شیآزما نیا ریعلت کمک کنند. تفس ییبه شناسا توانند یم زولیموارد خاص کورت

 .انجام شود ینیدر بستر بال

 را بازگرداند؟ یجنس لیم توان یم ایدرمان؛ آ

کاهش استرس، درمان اختلالات  ،یاست. اصلاح سبک زندگ یا نهیوابسته به علت زم یجنس لیکاهش م درمان

 زین نیو مشاوره زوج یدرمان مؤثر باشند. روان توانند یم یدرمان موارد هورمون یداروها و در برخ میتنظ ،یهورمون

 .دارند ینقش مکمل مهم

 یریگ جهینت

انکار و اغلب پنهان است.  رقابلیها در آن غ است، اما نقش هورمون یچندعامل یا دهیپد یجنس لیم کاهش

ها،  ناکارآمد و تداوم مشکل شود. شناخت نقش هورمون یها منجر به درمان تواند یعامل م نیگرفتن ا دهیناد

 بهتر را یزندگ تیفیو ک یجنس لامتبازگشت به س ریمس تواند یم یعلم یها یتوجه به علائم بدن و انجام بررس



و بدون  یتوجه علم ستهیانسان است و شا یاز سلامت کل یتجمل، بلکه بخش کینه  یجنس لیهموار کند. م

 قضاوت است.
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