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 . شودی مردان شروع م  نه یدر بافت س   ی سرطانی هااست که با رشد سلول  ی سرطان نادر   مردانه   نهیسرطان س

بافت    ی با مقدار  زنان و مردان شود. اما    ی در زنان در نظر گرفته م  ی ماریب  ک یمعمولاً به عنوان    نه یس   سرطان

 مبتلا شود.   نه یممکن است به سرطان س   یهر کس فارق از جنسیت نی شوند. بنابرا یمتولد م  نهیس 

 رخ دهد.  ی افتد، اگرچه ممکن است در هر سن ی مردان نادر است. اغلب در مردان مسن اتفاق م  نهیس  سرطان

مانند    ی گرید  ی برداشتن بافت پستان است. درمان ها  ی برا   ی مردان معمولاً شامل جراح  نه یسرطان س   درمان 

 شود.  ه یممکن است توص زین   یو پرتودرمان ی درمان یمیش 

 تهیه شده است. )آزمایشگاه نیکو( نهیسرطان س شگاه یآزمااین مقاله در گروه تحقیقاتی  

 سرطان پستان مردانه چه علائمی را نشان می دهد؟ 

 باشد: ر یتواند شامل موارد ز ی مردان م  نهیسرطان س  یعلائم و نشانه ها 

 . نهیقفسه س  ی شدن پوست رو م یضخ ایبدون درد  توده •

پوسته پوسته شدن    ،یدگ یچروک  ،یپوشاند، مانند فرورفتگ   یرا م  نهیکه قفسه س   یدر پوست  راتییتغ •

 در رنگ پوست.   رییتغ ای

نوک پستان که شروع    ایپوسته پوسته شدن،    ا یدر رنگ پوست    ر ییدر نوک پستان، مانند تغ راتییتغ •

 کند.  یبه چرخش به سمت داخل م 
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 از نوک پستان یز یخونر ای ترشح •

 چرا مردان به سرطان پستان مبتلا می شوند؟ 

 شود.  یمردان م  نه یباعث سرطان س  یز یچه چ ستیمشخص ن

کنند.    ی م  جاد یخود ا  DNAدر    یرات ییتغ  نهیبافت س   ی شود که سلول ها  یشروع م   ی مردان زمان  نه یس   سرطان

DNA   سالم،    یهاانجام دهد. در سلول   ی چه کار  د یگو  یاست که به سلول م   ییدستورالعمل ها  ی سلول حاو

DNA   ها به سلول ها    ملدستورالعاین  .  دهد ی م  شدهنییبا سرعت تع  ر یرشد و تکث  یرا برا  ییهادستورالعمل

 .رند یبم ی نیکه در زمان مع  ند یگو یم

 یهابه سلول   راتییتغ  نیدهد. ا  یرا ارائه م  یمتفاوت   یدستورالعمل ها  DNA  راتییتغ  ،یسرطان  یسلول ها  در

  ی سلول ها  ،رند یم  یسالم م  ی که سلول ها  یرا به سرعت بسازند. زمان  ی شتریب  یها که سلول   د یگویم  یسرطان

 شود.  ی از حد سلول ها م شیب رشد باعث  امر ن یخود ادامه دهند. ا  اتیتوانند به ح  یم یسرطان

تواند رشد کند تا به بافت سالم    یدهند. تومور م  لی به نام تومور تشک  یممکن است توده ا  یسرطان  یها  سلول

بدن    یقسمت ها  ریتوانند به سا یم یسرطان  یببرد. با گذشت زمان، سلول ها  نی بدن حمله کند و آن را از ب 

 شود. ی م ده ینام کیاستاتسرطان مت د،ابی یکه سرطان گسترش م  ی. هنگامابند یگسترش 

را   ریکه ش   یمجار  ر،یکننده ش   د یشوند. بافت پستان از غدد تول ی متولد م نه یبافت س  یافراد با مقدار کم همه

 شده است. ل ی، تشکیو چرب می رساند  ها نه یبه نوک س 
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  رشد   نهی، عموماً بافت س مرداناما در کنند.    ی م  شتریشروع به رشد ببافت پستانی  ، معمولاً  زنان  طول بلوغ   در

شوند،    یم  تولد م  نهیبافت س   یکه همه افراد با مقدار کم   ییاز آنجا  همانطور که اشاره شد   کنند. اما  ینم  زیادی

 شود.  جادی ا یتواند در هر فرد   یم  نهیسرطان س 

 مردان عبارتند از:  نهی سرطان س انواع

از لوله    نهینوع سرطان س   نی. اند یگو  یم  ییمجرا  نومیشود و به آن کارس   یشروع م  ریش   یکه از مجار  یسرطان

  یی مجرا  نومیشوند. کارس   یم   دهیلوله ها مجرا نام  نیشود. ا   یشوند شروع م  یکه به نوک پستان متصل م  ییها

 مردانه است.  نه ینوع سرطان س  نیتر عیشا

نوع سرطان از   نی. اند ی گو یلوبولار م نوم یشود و به آن کارس  یشروع م ریکننده ش  د یکه در غدد تول  یسرطان

  نوم یشوند. کارس   یم  ده یغدد لوبول نام  ن یمادر را دارند. ا  ر یش   د یتول  لیشود که پتانس  ی شروع م  یی غده ها

 دارند.  یلوبولار کمتر  ی سلول ها عمولاًم رایاست ز عیکمتر شا ان لوبولار در مرد

  نه یو سرطان س   پاژه نوک پستان  یماریمردان شامل ب  نهیانواع نادرتر سرطان س   ریسرطان. سا  گر ید  انواع

 است. یالتهاب

 در مردان چه عواملی هستند؟  سینهابتلا به سرطان   خطر عوامل

 دهند عبارتند از:  یم   شیمردان را افزا  نهیکه خطر ابتلا به سرطان س  یعوامل
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ساله    60اغلب در مردان    پستان . سرطان  ابد ی  ی م  شی سن افزا  ش یبا افزا  نه یخطر ابتلا به سرطان س   :بالا  سن

 شود.  ی داده م  صیتشخ

مرتبط با استروژن    یاگر از داروها  :استروژن  ی حاو  یداروها   استفاده از   ایسرطان پروستات    یبرا  ی درمان  هورمون 

در شما    نهیخطر ابتلا به سرطان س   د، یکن  ی ستفاده مسرطان پروستات ا  ی برا  یهورمون درمان   ی مانند داروها

 .ابد ی ی م شیافزا

 یشتریباشد، شانس ب  نه یشما مبتلا به سرطان س   یخون   شاوندانیاز خو  یکیاگر    :نه یسرطان س   ی خانوادگ  سابقه

 .د ی دار  ی ماریب نیابتلا به ا یبرا

تواند منجر   ی که م DNA رات ییاز تغ ی دهد. برخ یم  ش یرا افزا  نهیکه خطر سرطان س  ی ارث DNA  راتییتغ

شوند،    یمتولد م  DNA  راتیی تغ  نیکه با ا  یشود. افراد  یبه فرزندان منتقل م  نی شود، از والد   نهیبه سرطان س 

  BRCA2و    BRCA1  ژنی   راتییهستند. به عنوان مثال، تغ  نهیدر معرض خطر ابتلا به سرطان س   شتریب

 دهد.  ی م  شیمردان را افزا نه یخطر ابتلا به سرطان س 

  Xنسخه از کروموزوم    ک یاز    ش یافتد که مردان با ب  یاتفاق م  ی زمان  ی کیسندرم ژنت  ن یا  :فلتر  نیکلا  سندرم

در تعادل هورمون    یراتیی تغ  جادیگذارد. باعث ا  یم  ر یها تأث  ضهیفلتر بر رشد ب  نی شوند. سندرم کلا   ی متولد م

 دهد.  ش یافزامردان را  نهیتواند خطر ابتلا به سرطان س   یشود که م ی ها در بدن م
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امر    نیدهند. ا  ر ییتوانند تعادل هورمون ها را در بدن تغ  یم   یکبد   روزیها مانند س   یماریب  ی برخ  :کبد   یماریب

 دهد.  ی م  شیمردان را افزا نه یخطر ابتلا به سرطان س 

  ش یمردان را افزا  نهیامر خطر ابتلا به سرطان س   نیبا سطوح بالاتر استروژن در بدن مرتبط است. ا  یچاق  :یچاق

 دهد.  یم

ب  :ضهیب  یجراح  ای  یماریب اورک   یها   ضهیداشتن  نام  به  ب  یبرا   یجراح  ای  ت،یملتهب،  نام    ضه،یبرداشتن  به 

 دهد.  شیمردان را افزا نهیتواند خطر ابتلا به سرطان س  یم  ، یکتومیارک

 به چه صورت انجام می شود؟  مردان سینهسرطان  صیتشخ 

مردان ممکن است شامل    پستانسرطان    صیتشخ  یهاو روش   )در آزمایشگاه سرطان سینه نیکو(   هاشیآزما

 باشد: ریموارد ز

  راتییتغ  ایتوده ها    یاطراف آن را برا   ی ها و نواح  نه ی متخصص س   ک ی  نه، یمعا  ن یدر طول ا  : پستان  ی نیبال  نه یمعا

کند تا بفهمد توده ها چقدر بزرگ هستند،    یبه متخصص سلامت کمک م  نهیمعا  نیکند. ا  یم  لمس  گرید

 هستند.  کیها نزد چهیو چقدر به پوست و ماه می شوند  یاحساس  گونهچ

  ،ی پستان، به نام ماموگراف  کسیبا اشعه ا  یشامل عکسبردار  یربردار ی تصو  یهاشی آزما  ی:ربرداریتصو  یها  تست

 باشد.  MRIاسکن   ای ی سونوگراف
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گرفتن نمونه، متخصص    ی شود. برا  یم  دهینام  یوپسی که ب  شیآزما  یپستان برا  یاز سلول ها   ینمونه ا   برداشتن

  ی کند. متخصص سوزن را با استفاده از ماموگراف   یشما وارد م   نه یقفسه س  یپوست رو  قی سوزن را از طر  کی

 کند.  ی م تیهدا گرید  ی ربرداریتصو تکنیک های  ای

. ریخ  ایهستند    یسرطان  نند یکنند تا بب  یم  یبررس   کروسکوپیم   ریمتخصصان سلول ها را ز  شگاه،یآزما  در

  DNA رات ییتغ ایدارند   یهورمون یهارنده یگ یسرطان یهانشان دهند که سلول  توانند ی م گر ید یهاشیآزما

 کنند. جادیا  یبرنامه درمان ک یکند تا  یشما کمک م ی مراقبت  میبه ت  شیآزما جیدارند. نتا یخاص

 پستان مردان چگونه است؟  سرطان یبند مرحله

س   ی بند   مرحله آزما  نهیسرطان  شامل  اغلب  ا  ی ربرداریتصو  یها  شیمردان  به    یم  ریتصاو  نیاست.  توانند 

ممکن است شامل  شاتیدهند. آزماب اتیاست اطلاع افتهیگسترش  ایآ  نکهیدر مورد اندازه سرطان و ا پزشکان

 باشد: رید زموار

 استخوان. اسکن •

 اسکن. ی ت یس  •

 (. PET) ترون ی پوز  لیگس  یتوموگراف اسکن •

 شات ی. آزماکند ی مرحله سرطان کمک م  نییبه تع  زین  یسرطان  یهاسلول   ی رو  یشگاهیآزما  یهاشیآزما  جینتا

در حال رشد    ی که سرطان با چه سرعت د یگو یم پزشکی    م یبه ت   ن یممکن است درجه سرطان را نشان دهد. ا
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توانند    ی ها م  شی. آزماری خ  ایدارند    رندهیشما گ  یسرطان  ی سلول ها  ا یکند که آ  یم   ی بررس   ن یهمچن  آنها  است.

 باشند.  HER2استروژن، پروژسترون و  یها  رندهیبه دنبال گ

است.    ریمتغ  4تا    0از    نه ی. مراحل سرطان س شودی مرحله سرطان استفاده م  نییتع  یبرا  هاشیآزما  نیا  جینتا  از

قرار    ر یش   ی مرحله سرطان در داخل مجار نیکوچک است. در ا  اریاست که سرطان بس  ی معن نیبه ا  0مرحله  

 .ند یگو  یم  یرتهاجمیغ رطان س  نیاوقات به ا ی نفوذ نکرده است. پزشکان گاه نه یدارد. به بافت س 

سرطان    4رود. مرحله    یکند، مراحل بالاتر م  یکند و به بافت پستان حمله م  ی رطان رشد مکه س   همانطور

 است. افته ینقاط بدن گسترش  ریاست که سرطان به سا ی معن  نیبه ا نهیس 

 سرطان پستان مردان چگونه درمان می شود؟ 

  ، ی درمان  یمیشامل ش   جیرا  ی درمان ها  ریشود. سا  ی شروع م  یمردان معمولا با جراح  پستاندرمان سرطان  

  ی به مرحله سرطان، سلامت کل  پزشکان  ، یبرنامه درمان  کی  جاد یا  ی است. برا  یو پرتودرمان   یهورمون درمان

 کند.  ی نگاه م د یده ی م حیشما و آنچه ترج

 ی جراح عمل

  ی تفاده برامورد اس   یسالم اطراف آن است. عمل ها  یاز بافت ها  یبرداشتن سرطان و برخ  یاز جراح  هدف

 مردان عبارتند از:  نه یدرمان سرطان س 
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از    نهیشامل برداشتن تمام بافت س   یشود. ماستکتوم  یم   دهینام  ی تمام بافت پستان که ماستکتوم  برداشتن

  ع یشا  نیشامل برداشتن نوک پستان و پوست اطراف آن به نام آرئول است. ا  نیاست. ا   نه یطرف قفسه س   کی

 مردان است.  نه یسرطان س  ی برا ی نوع جراح نیتر

از   یشامل برداشتن سرطان و برخ ی. لامپکتوم یسالم، به نام لامپکتوم یاز بافت ها یسرطان و برخ برداشتن

حفظ    یعمل جراح  نی پزشکان به ا  ی شود. گاه  ینمبرداشته    نه یبافت س   ه یسالم اطراف آن است. بق  یبافت ها

 شود.  یم  هیتوص  یپس از لامپکتوم  ی. اغلب، پرتودرمانند یگو یم  نهیس 

را که به    ی شود. جراح غدد لنفاو  یم دهینام  ی غدد لنفاو  یوپسیکه ب  ش یآزما  یبرا   ی چند غدد لنفاو  برداشتن

،  ی. آن چند غدد لنفاو دارد ی برم  شوند،ی شما پخش م  یسرطان  یهااست که سلول   ییجا  نیاول   ادیاحتمال ز

وجود    یادیوجود نداشته باشد، احتمال ز  یسلول سرطان  اگر   شوند.  ی م  ستادهفر  شگاهیبه آزما  ش یآزما  یبرا

  ی شتریب  یشود، غدد لنفاو   داینکرده باشد. اگر سرطان پ  تیشما سرا  نهیشما از بافت س   نه یدارد که سرطان س 

 .شوند ی ه م برداشت  شیآزما یبرا

 ی درمان پرتو

تواند    ی م  ی کند. انرژ  ی استفاده م  ی سرطان  ی بردن سلول ها  ن یاز ب  ی قدرتمند برا  ی انرژ  یاز پرتوها   ی پرتودرمان

 شود..  ن یتام گر یمنابع د ایپروتون ها  کس،یا ی از پرتوها
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  ماندهیباق  یسرطان  یهابردن سلول   نیاز ب  یبرا  یممکن است پس از جراح  یمردان، پرتودرمان  نهیسرطان س   در

 رود.  یبغل م ر یو ز نه یاستفاده شود. اشعه اغلب به سمت قفسه س 

 ی درمان هورمون

وابسته هستند که به    ییهارشد به هورمون   ی هستند که برا  ییهاسلول   ی مردانه دارا  نه یس   یهاسرطان   اکثر

ممکن است   ی. اگر سرطان شما به هورمون حساس است، هورمون درمانند یگوی ها حساس به هورمون مآن

  ری. اگر سرطان به ساد کن   ی ری جلوگ  ی تواند از عود سرطان پس از جراح  ی م  یباشد. هورمون درمان  نه یگز  کی

 ن رشد آن کمک کند. ممکن است به کند کرد   یهورمون درمان ابد، ینقاط بدن گسترش 

 است.   فنی تاموکس  یمردان اغلب شامل دارو نه یسرطان س  ی برا یدرمان هورمون 

 

 ی درمان یمیش

داروها اغلب از    نیکند. ا  ی استفاده م  ی سرطان  یبردن سلول ها  ن یاز ب  ی برا  یقو   ی از داروها   ی درمان  یمیش 

 به شکل قرص در دسترس هستند. یدرمان  یمیش  ی از داروها یشوند. برخ یم  زی تجو د یور قیطر

مانده در بدن استفاده    ی باق  یسرطان  یبردن سلول ها  نیاز ب  ی برا  یممکن است پس از جراح  یدرمان  یمیش 

بدن    یقسمت ها  ریباشد که به سا  یدرمان سرطان  یبرا  ی ا  نهیممکن است گز  ن یهمچن  یدرمان  یمیشود. ش 

 .ابد ی ی گسترش م
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 کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما

 هدفمند درمان

  ی حمله م  یسرطان  یدر سلول ها  یخاص  ییایمیشود که به مواد ش   ی استفاده م  ییدرمان هدفمند از داروها  در

  ی سرطان  یتوانند باعث مرگ سلول ها  یهدفمند م  یدرمان ها  ،ییایمیمواد ش   نیکنند. با مسدود کردن ا

مانده در بدن    یاقب  یسرطان   یبردن سلول ها  نیاز ب  یبرا  یشوند. درمان هدفمند ممکن است پس از جراح

 .باشد  یانه یممکن است گز ابد،یبدن گسترش  یهاقسمت  ریاگر سرطان به سا ن یاستفاده شود. همچن

 

 منابع: 

https://www.breastcancer.org / 

https://www.yalemedicine.org / 

 

 

 

-treatment-breast-https://www.cancer.gov/types/breast/patient/male

-pdq#:~:text=and%20treatment%20options.

Male%20breast%20cancer%20is%20a%20disease%20in%20which%2,

0of%20breast%20cancer0malignant%20(cancer,all%20cases%2 . 
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 کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما

 

-the-of-disease-conditions/pagets-https://www.mayoclinic.org/diseases

20351079-causes/syc-breast/symptoms 
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