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ساختار شفاف  کی عدسی چشمشود.  یم جادیچشم ا یعدس یاست که رو یابر ینواح دیآب مروارکاتاراکت یا 

 یها نیسن، پروتئ شیها( ساخته شده است. با افزا نیستالیها )کر نیاز پروتئ شتریاست که ب ریو انعطاف پذ

 .دهد یقرار م ریرا تحت تاث یینایکنند که ب یم جادیا یابر یشوند و لکه ها یم هیتجزچشم  یعدس

شود.  یبدتر م یینای. با گذشت زمان، بدیکن ینگاه م ایبه دن فیکث یکه از پنجره ا دیاست احساس کن ممکن

 .دیمشکل داشته باش یمعمول یانجام کارها یممکن است برا

 نیشکل ا نیتر عیمرتبط با سن شا دیدانند و آب مروار یم یریاز پ ریاجتناب ناپذ یرا بخش دیآب مروار پزشکان

 .است یماریب

 تهیه شده است. آزمایشگاه نیکو پاسداران تهراناین مقاله توسط گروه علمی 

 یا کاتاراکت: دیآب مروار انواع

 :عبارتند ازکه  دارد یانواع مختلف دیمروار آب

 دیگذارد. نوزادان ممکن است با آب مروار یم ریاطفال بر نوزادان و کودکان تأث دیکودکان. آب مروار دیمروار آب

به کودکان معمولاً  دیشود. آب مروار جادیپس از تولد ا یممکن است مدت دیآب مروار ای ند،یایب ای( به دنی)مادرزاد

رخ  زین یچشم یها یماریب ریسا ای یمچش یها بیسآ لیشود، اما ممکن است به دل یم جادیا شکل ژنتیکی
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چشم(  ی)تنبل یوپیمانند آمبل یاز مشکلات یریجلوگ یکودکان برا دیدهد. نوزادان و کودکان مبتلا به آب مروار

 .دارند یبه درمان فور ازین

نوع  نیبرساند. درمان ا بیبه چشم آس یزیشود که چ یم جادیا یزمان دیآب مروار نیا کیترومات دیمروار آب

 .داشته باشند درمانبه  ازیممکن است ن زین عدسیاطراف  یساختارها رایتر است ز دهیچیپ

 یم جادیپوشاند ا یرا م عدسیکه  ییغشا ای عدسی چشم یهستند که رو یابر یلکه ها نهایا هیثانو دیمروار آب

قابل درمان  یاما به راحت عیعارضه شا کی نیاست. ا یخلف یکدورت کپسول تیوضع نیا یبرا گریشوند. اصطلاح د

 است. 

 کند؟ چگونه بروز می سن شیمرتبط با افزا دیآب مروار

 سن وجود دارد.  شیمرتبط با افزا دیاز آب مروار یمختلف انواع

 :دیریدر نظر بگ بیس کی یها هیآنها را مانند لا دیتوان یشده است. شما م لیتشک هیاز چند لا عدسی چشم

 است. بیقرار دارد. مثل هسته س چشم یدر مرکز عدس هسته

 که هسته را احاطه کرده است. دیخور یاست که م یا وهیاست که هسته را احاطه کرده است. مانند م یا هیلا قشر
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اما در  ست،ین عدسیاز خود  یبخش یپوشاند. از نظر فن یاست که قشر پوست را م ینازک یغشا یعدس کپسول

 هیشب یکم عدسیکند. کپسول  یپوشاند و از آن محافظت م یرا م دسیعاست که  کیپوسته نزد کیعوض مانند 

 است. بیپوست س

کنند. اغلب افراد به  یم یشود طبقه بند یم لیتشک عدسی چشمکه در  ییرا بر اساس جا دیآب مروار پزشکان

سن عبارتند  شیافزا امرتبط ب دیآب مروار جیسه نوع راآب مروارید مبتلا هستند. نوع  کیاز  شیببه طور همزمان 

 از:

 شود. یم لیکه در هسته تشک یهسته ا کیاسکلروت دیمروار آب

 شود. یم جادیا کورتکس یا قشرکه در  یقشر کورتیکال یا دیمروار آب

 شود.  یم جادیا یکه در قشر خلف یساب کپسول خلف دیمروار آب

 شود؟ یشروع م یمعمولا از چه سن دیمروار آب

بعد از  ای یسالگ 60. اما معمولاً تا کنندیشدن م هیشروع به تجز یسالگ 40چشم در حدود  یعدس یهانیپروتئ

 .دیممکن است باعث شود زودتر علائم را داشته باش ابت،یمانند د ،بیماری هااز  ی. برخدیشویآن متوجه علائم نم

 چیست؟ دیآب مروار علائم
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 عبارتند از: دیآب مروار جیرا علائم

 دید یتار 

 در شب دنید مشکل 

 رنگ ها به صورت محو شده دنید 

 نوربه تابش  تیحساس شیافزا 

 اطراف یچراغ ها هاله 

 دهید بیدر چشم آس ینیدوب 

 یطب نکیمکرر در ع رییبه تغ ازین 

 چیست؟ دیآب مروارعلل بروز 

 :موارد زیر هستند شامل کهوجود دارد.  دیآب مروار یبرا یا نهیعلت زم نیچند

 

 ها دانیاز حد اکس شیب دیتول 

 دنیکش گاریس 

 ماوراء بنفش اشعه 
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 داروها ریو سا دهایمدت از استروئ یطولان استفاده 

 ابتیها مانند د یماریب یبرخ 

 ضربه 

 یدرمان پرتو 

 ریسک فاکتورهای بروز آب مروارید چیست؟

 ست؟یچ دیعوامل خطر آب مروار

 .یکیو ژنت یپزشک ،یطیشوند: مح یم میتقس یبه سه گروه اصل دیآب مروار لیتشک یخطر برا عوامل

 :یطیمح یخطرزا عوامل

اوقات مواد  ی. آنها گاهدیشو یاطراف خود با آنها مواجه م یایهستند که در دن ییآنها یطیمح یخطرزا عوامل

آزاد را در بدن  یها کالیراد زانیم رایمضر هستند ز یطی. عوامل محدیبلع یم ای دیکن یهستند که تنفس م یسم

رسانند.  یم بیسالم آس یهستند که به سلول ها یداریناپا یآزاد مولکول ها یها کالیدهند. راد یم شیافزا

 شوند. دیآب مروار لیتوانند منجر به تشک یچشم، م یعدس یرساندن به سلول ها بیآزاد، با آس یها کالیراد

 عبارتند از: یطیمح یخطرزا عوامل
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 هوا یآلودگ 

 تنباکو دود 

 الکل 

 یصنعت ییایمیش مواد 

 کش ها آفت 

 مدت در معرض نور  یگرفتن طولان قرارUV دیخورش 

 بدن ییدر قسمت بالا یپرتودرمان سابقه 

کند. محققان  تررا کند دیآب مروار لیممکن است تشک یطیمحآسیب های کردن قرار گرفتن در معرض  محدود

 دهند. یادامه م رانهیشگیاقدامات پ قینقش دق یبه بررس

 

 :یخطر پزشک عوامل

 عبارتند از:که دهند  شیرا افزا دیتوانند خطر ابتلا به آب مروار یم برخی از بیماری ها

 قند خون بالا ای ابتیبه د ابتلا 

 گلوکومچشم، مانند  یها یجراح یبرخ انجام 
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 (دیروماتوئ تی)مانند آرتر از بیماری ها یدرمان برخ یبرا دهایکواستروئیاز کورت استفاده 

 تیووئی ای هیشبک یگمانتوزایخاص، مانند پ یچشم یها یماریب داشتن 

 :یکیخطر ژنت عوامل

 دیمنجر به آب مروار یکیژنت یاز جهش ها یدهد. برخ یم شیخطر ابتلا به آن را افزا دیآب مروار یخانوادگ سابقه

شود، جهش  یسن م شیمرتبط با افزا دیصحبت از آب مروار یشود )که در بدو تولد وجود دارد(. وقت یم یمادرزاد

 کند.  رتریپذ بیآس یطیعوامل خطر مح زا یناش یها بیرا در برابر آس عدسی چشمممکن است  یکیژنت یها

 یو به اشتراک گذار یدانستن سابقه خانوادگ د،یده رییخود را تغ یکیخطر ژنت دیتوان یکه نم یدر حال ن،یبنابرا

 کند. یکمک مبه روند درمان  پزشکآن با 

 چگونه انجام می شود؟ دیآب مروار صیتشخ

 شیشامل آزما معاینه نیدهد. ا یانجام م یینایب یابیو ارز دیآب مروار یبررس یجامع چشم را برا نهیمعا پزشک

 فشار چشم خواهد بود. یریاندازه گ یبرا یدر فواصل مختلف و تونومتر یینایب یبررس

کند.  یفشار چشم استفاده م شیو آزما هیصاف کردن قرن یپف بدون درد هوا برا کیاز  یتست تونومتر نیتر جیرا

عصب  یامر بررس نیتا مردمک چشم شما بزرگتر شود. ا زدیر یرا در چشمان شما م ییقطره ها نیپزشک همچن

 کند. یآسان تر م یدگید بیآس یدر پشت چشم را برا هیو شبک یینایب
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کننده و درک  رهیبه تابش خ چشم تیحساس یکه پزشک ممکن است انجام دهد شامل بررس ییهاشیآزما ریسا

 ها است.شما از رنگ

 چگونه درمان می شود؟ دیآب مروار

علائم کمک کند. آنها  تیریپزشک ممکن است بتواند به شما در مد د،یندار یبه جراح یعلاقه ا ای دیتوان ینم اگر

 کنند. شنهادیبا پوشش ضد تابش را پ یآفتاب یها نکیع ای نیذره ب یها یتر، عدس یقو یها نکیممکن است ع

 یم یرانندگ ایروزانه مانند مطالعه  یها تیمانع از انجام فعال دیکه آب مروارانجام می شود  یزمان یجراح عمل

تداخل داشته  یمشکلات چشم ریبا درمان سا دیشود که آب مروار یانجام م یزمان یجراح عمل نیشود. همچن

 باشد.

شود، شامل استفاده از امواج اولتراسوند  یشناخته م ونیکاسیفیکوامولسیکه به نام ف یجراح یاز روش ها یکی

 و برداشتن قطعات است. یشکستن عدس یبرا

است. پس از  هیدر قرن یبرش طولان کی قیاز طر یشامل برداشتن قسمت کدر عدس یخارج کپسول یجراح

 .ردیگ یقرار داشت قرار م یعیکه لنز طب ییدر جا یداخل چشم یصنوعلنز م کی ،یجراح
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از خطرات  یدارد. برخ ییبالا تیاست و درصد موفق منیا اریبس یبه طور کل دیبرداشتن آب مروار یبرا یجراح

 ٪1عوارض کمتر از  نیاگرچه بروز همه ا ه،یشبک یجداشدگ ،یزیعبارتند از عفونت، خونر دیآب مروار یجراح

 شود به خانه بروند. یانجام م یکه عمل جراح یتوانند در همان روز می افراد اکثر. است

 

 منابع:

https://www.healthline.com/ 

https://eyewiki.aao.org/ 

 

 

-causes/syc-conditions/cataracts/symptoms-https://www.mayoclinic.org/diseases

20353790 

 

8C%D8%DB3%B8%C%D2%80%8E8%A8%D2%A8%https://fa.wikipedia.org/wiki/%D

9%87D7%A% 

https://www.healthline.com/
https://eyewiki.aao.org/
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/cataracts/symptoms-causes/syc-20353790
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/cataracts/symptoms-causes/syc-20353790
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%A8%E2%80%8C%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%A8%E2%80%8C%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%87


 
146 پلاک - هشتم بوستان خیابان - پاسداران خیابان - تهران  

www.nikoolab.com 
 

      

 


