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ت  (Hashimoto's Thyroiditis)موتویهاش   تی دیروئ یت   ت ید یروئیت   ایمزمن    یتیلنفوس   ت ید یروئی به عنوان 

 ییها  یباد   یآنت  به این معنی که بدن  است  یمنیاختلال خود ا  کی  موتویشود. هاش   ی شناخته م  زین  منیخودا

  ی م   بیآس   د یروئیکه به غده ت  د کن  یم  د یتول [(Tg) نی روگلوبولیت  ی ها  یباد   یآنت  ایو/ (TPO) د یروئیت  دازیپراکس

باعث شود غده    تواند ی شوند. با گذشت زمان، التهاب م  یم   د یروئیها باعث التهاب در غده ت  ی باد   یآنت  نیرساند. ا

امکان جوابدهی  روش های درمان و همچنین آزمایش های تشخیصی با  بررسی  . در ادامه به  ند یبب  ب یآس   د یروئیت

 می پردازیم.    در آزمایشگاه نیکو آنلاین 

 .است د یروئیت  یعلت کم کار  نیتر  عیشا موتو یهاش  تید یروئیت •

 .شود  یم  جادیا به شکل ژنتیکی اغلب  موتو یهاش  تید یروئیت •

 .کند  ر یدرگ  زی تواند مردان را ن  یدهد، اما م  یدر زنان رخ م  شتر یب یماریب نیا •

 .از جمله در کودکان ممکن است رخ دهد  ی است اما در هر سنتر  ع یسن شا شیافزا با •

 چیست؟  موتو یهاش تی د یروئیعلل ت 

امر نقش دارند. آنها عبارتند  ن یدر ا یاد یاست که عوامل ز نیاما اعتقاد بر ا ست،یمشخص ن موتویهاش  قیدق علت

 از:
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  ی ها   یمار یب  ریسا  ا ی  د یروئی ت  ی ماریخانواده شان به ب  یشوند اغلب اعضا   ی مبتلا م  موتویکه به هاش   ی افراد   : ها  ژن

 نقش داشته باشند. یمار یب ن یها ممکن است در ابتلا به اکه ژن  دهد ی نشان م  نیمبتلا هستند. ا یمنیخودا

 به خود حمله کند. یمنیا ستمیممکن است باعث شود س  یباکتر ای روس یو  کیها   کروبیم

 نقش داشته باشند. در بروز این بیماری  از حد ممکن است ش یتشعشع ب ایمانند استرس   ی . عواملط یمح

 چه مواردی هستند؟  موتویهاش تی دیروئیخطر ت عوامل

 دهد:  ی قرار م موتویهاش  ی ماریابتلا به ب ی برایشتریوجود دارد که شما را در معرض خطر ب ی موارد نجا یا در

دهد هورمون   یدهد، که نشان م   ی قرار م  ر یاز مردان تحت تاث  شتر یحدود هفت برابر ب  زنان را  موتو ی. هاش تیجنس

سال اول پس از    ک یاز زنان در طول    یبرخ  ن، یامر نقش داشته باشند. علاوه بر ا  نیممکن است در ا   یجنس  یها

ها زنان سال  نیدرصد از ا  20اما    رود، ی م  ن یشوند. اگرچه معمولاً از ب  یم  ید یروئیبچه دار شدن دچار مشکلات ت

 .شوند ی مبتلا م موتو یبعد به هاش 

 است.  ترعیساله شا 50تا   30عارضه در زنان  نیا ارخ دهد، ام ی سن ی گروه ها ری. اگرچه ممکن است در ساسن

  ابت ید  ا یلوپوس    د، یروماتوئ  ت یمانند آرتر  ، یمن یخود ا  ی ماریب   کی ابتلا به    ی منیخود ا  ی ها  ی ماریب   ریسا  داشتن

 دهد.  یم  شیرا افزا موتوی، خطر ابتلا به هاش 1نوع  
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در    د یروئی ت  ی ماریممکن است باعث ب  ، د از ح  شیب   د یداروها و    یکه برخ  دهد ی نشان م   قات یاز حد. تحق  ش یب  د ی

 افراد مستعد شود. 

که در معرض تشعشعات قرار دارند    ی در افراد  د یروئیت  یماریاز ب   ی ا  ندهیدر معرض تشعشع. موارد فزا  یر یقرارگ

  ی نوع   ی برا  یو درمان پرتودرمان  لیچرنوب  یدر ژاپن، حادثه هسته ا  یاتم  یگزارش شده است، از جمله بمب ها

 .نیهوچک ی ماریسرطان خون به نام ب

 چیست؟  موتویهاش تی دیروئ یعلائم ت

اغلب   یماریعلامت ب نیشود. اول جادیسال ها طول بکشد تا ا ایباشد  فی ممکن است در ابتدا خف  موتویهاش  علائم

گردن متورم به نظر برسد. گواتر بزرگ   ی به نام گواتر است. گواتر ممکن است باعث شود جلو د یروئیبزرگ شدن ت

 باشد: ر یممکن است شامل موارد ز موتویهاش  ل یدل  بهکم کار  د یروئیعلائم ت ریممکن است بلع را دشوار کند. سا

 وزن  شیافزا •

 یخستگ  •

 پف صورت  ای ی دگیپر رنگ •

 مفاصل و عضلات  درد  •

 بوستی •
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 گرم شدن  در  یناتوان •

 ناباروری  •

 نازک شدن و شکننده شدن موها ایمو  زش یر •

 نیسنگ  ا ینامنظم  یها یقاعدگ •

 ی افسردگ •

 قلب کند شده  ضربان •

 ی عضلان تیو حساس  درد  •

 تمرکز   ایحافظه  مشکلات •

 بزرگ شده  زبان •

ت  یی آنجا  از سا  موتو یهاش   تی د یروئیکه علائم  است مشابه علائم  ها   ر یممکن  برا  بیماری  که  است  مهم    ی باشد، 

 .د یبه پزشک مراجعه کن صیتشخ

 چگونه انجام می شود؟ موتوی هاش تید یروئیت  صیتشخ 

  خون   ش یچند آزما  ا ی  کیپزشک احتمالاً    ن،ی. علاوه بر اریخ  ا ی  د یگواتر دار  ایخواهد کرد که آ  یشما بررس   پزشک

 خواهد کرد:  زی را تجو  زیر با امکان جوابدهی آنلاین
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کند   ی م ی را بررس  TSHبه نام  ی هورمون شیآزما نی: ابا امکان جوابدهی آنلاین( )(TSH) د یروئیمحرک ت هورمون 

ندارد،    یکاف د یروئیت  یبدن هورمون ها  یشود. وقت  یساخته م  زیپوفیدر مغز به نام غده ه یکه توسط غده کوچک

در خون بالا باشد،    TSHبسازد. اگر سطح    ی شتریب  یفرستد تا هورمون ها  ی م  دتانیروئ یرا به ت  TSH  زیپوف یغده ه

 .د یداشته باش  د یروئ یت  یاست که ممکن است کم کار ی معن  نیبه ا

را اندازه  T4در بدن به نام    د یروئ یت  یهورمون اصل  شیآزما  نی: ابا امکان جوابدهی آنلاین(  )(T4)   نیروکسیت  شیآزما

کند    ی م   د یینشان داده است تأ  TSH  ش یداشته باشد، آنچه را که آزما  ی کم  ی لیخ  T4کند. اگر خون    ی م   ی ریگ

 شما است. د یروئی مشکل از ت یعنی

ممکن است باعث    موتویاز هاش   ر یغ  یهای ماریب  ریکه سا یی : از آنجا)با امکان جوابدهی آنلاین(یباد   یآنت   شیآزما

  د ی روئیت  یکارکند تا مطمئن شود که علت کم   زی را تجو  یبادی آنت  ش یآزما  د یشوند، پزشک با  د یروئیت  یکارکم 

  ت ی د یروئی است که شما به ت  ینشانه قو   ن یرا نشان دهد، ا  د یروئ یت  دازیپراکس  ی باد   یوجود آنت   ش ی. اگر آزماستیچ

  ی باد   یآنت   شیآزما  کیاز    شیبه انجام ب   ازین  موتویهاش  صیتشخ د ییتا  ی. ممکن است براد یمبتلا هست  موتویهاش 

 .د یداشته باش   )با امکان جوابدهی آنلاین(

 ست؟ یچ  موتویهاش یماریدرمان ب
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اما    د یدار  ییبالا  ی باد  یشوند. اگر سطح آنت  ی مبتلا نم  د یروئ یت  یبه کم کار  موتویهاش   یماریافراد مبتلا به ب   همه

 کند. یشما را کنترل م  د یروئیشروع درمان، سطح ت ی احتمالاً پزشک به جا د،یندار ی نیبال د یروئ یت  یکم کار

  دارو   نیاست. ا  نیروکسیبه نام لووت  ییدارو  یمنجر شود، درمان اصل  د یروئیت  یبه کم کار  موتویهاش   یماریب  اگر

 سازد.  یم  د یروئیاست که ت  T4شده( از هورمون  د ی)تول یشکل مصنوع کی

تا آخر عمر هر روز آن را    د یکند. با  یبدن کمک م  ازیمورد ن   د یروئ یهورمون ت  یعیسطح طب   یابیدارو به باز  نیا

 . د یمصرف کن

  داروی شما داند که چگونه دوز    یم  پزشک.  د یداشته باش   ازیاز دارو ن  یگذشت زمان، ممکن است به دوز متفاوت   با

 شود.  یم  تیریمد   یشما به خوب د یروئ یت  یکند تا مطمئن شود که کم کار  می را تنظ

 چیست؟  نیروکسیلووت یجانب  عوارض

  اد یز  اریشما بسداروی  است که دوز    لیدل  نیبه ا  ادیبه احتمال ز  د،یرا تجربه کرد  نیروکسیلووت   یعوارض جانب  اگر

 عبارتند از:  کوزیروتوکسیت  علائم از حد. ش یب د یروئیهورمون تیعنی شود  کوزیروتوکسیتواند باعث ت  یم نیاست. ا

 است قهیضربه در دق 100معمولاً ضربان قلب بالاتر از   - ( یکارد یتاک)  عی قلب سر ضربان •

 ( یتمیقلب نامنظم )آر ضربان •

 ل یدل ی وزن ب کاهش •
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 لرزش  احساس  •

 ی ریپذ  ک یتحر ایمضطرب و/ ،یعصب احساس  •

 از حد معمول  شیب قیبه گرما و تعر تیحساس  شیافزا •

 قاعدگی در   راتییتغ •

 

 منابع: 

https://www.thyroid.org/ 

https://www.webmd.com / 

 

 

 

-otosdiseases/hashim-and-https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions

hyroiditis#:~:text=Hashimoto's%20thyroiditis%20is%20an%20autoimmune,can'tt

%20work%20as%20well . 

https://www.thyroid.org/
https://www.thyroid.org/
https://www.thyroid.org/
https://www.webmd.com/
https://www.webmd.com/
https://www.webmd.com/
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/hashimotos-thyroiditis#:~:text=Hashimoto's%20thyroiditis%20is%20an%20autoimmune,can't%20work%20as%20well
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/hashimotos-thyroiditis#:~:text=Hashimoto's%20thyroiditis%20is%20an%20autoimmune,can't%20work%20as%20well
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/hashimotos-thyroiditis#:~:text=Hashimoto's%20thyroiditis%20is%20an%20autoimmune,can't%20work%20as%20well


 
146 پلاک -  هشتم بوستان خیابان  - پاسداران خیابان - تهران  

www.nikoolab.com 
 

کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما  

 

 

wiki/%D8%AA%D8%A7%DA%A9%DB%8C%E2%80%8C%Dhttps://fa.wikipedia.org/

1%D8%AF%DB%8C#:~:text=%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8A%A9%D8%A7%D8%B

%AA%D8%B1%20%D8%B4%D8%AF%D9%86%20%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%

7%D8%AF%20%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%86%20%D9%82%D9%84A

A7%D8%B1%D8%A8,%D8%A7%D8%B2%20%DB%B6%DB%B0%20%D8%A8%D8%

%20%D8%AF%D8%B1%20%D8%AF%D9%82%DB%8C%D9%82%D9%87%E2%80%8

C%D8%A7%D8%B3%D8%AA . 

 

 

 

 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%DA%A9%DB%8C%E2%80%8C%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C#:~:text=%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1%20%D8%B4%D8%AF%D9%86%20%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AF%20%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%86%20%D9%82%D9%84%D8%A8,%D8%A7%D8%B2%20%DB%B6%DB%B0%20%D8%A8%D8%A7%D8%B1%20%D8%AF%D8%B1%20%D8%AF%D9%82%DB%8C%D9%82%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%DA%A9%DB%8C%E2%80%8C%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C#:~:text=%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1%20%D8%B4%D8%AF%D9%86%20%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AF%20%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%86%20%D9%82%D9%84%D8%A8,%D8%A7%D8%B2%20%DB%B6%DB%B0%20%D8%A8%D8%A7%D8%B1%20%D8%AF%D8%B1%20%D8%AF%D9%82%DB%8C%D9%82%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%DA%A9%DB%8C%E2%80%8C%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C#:~:text=%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1%20%D8%B4%D8%AF%D9%86%20%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AF%20%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%86%20%D9%82%D9%84%D8%A8,%D8%A7%D8%B2%20%DB%B6%DB%B0%20%D8%A8%D8%A7%D8%B1%20%D8%AF%D8%B1%20%D8%AF%D9%82%DB%8C%D9%82%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%DA%A9%DB%8C%E2%80%8C%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C#:~:text=%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1%20%D8%B4%D8%AF%D9%86%20%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AF%20%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%86%20%D9%82%D9%84%D8%A8,%D8%A7%D8%B2%20%DB%B6%DB%B0%20%D8%A8%D8%A7%D8%B1%20%D8%AF%D8%B1%20%D8%AF%D9%82%DB%8C%D9%82%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%DA%A9%DB%8C%E2%80%8C%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C#:~:text=%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1%20%D8%B4%D8%AF%D9%86%20%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AF%20%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%86%20%D9%82%D9%84%D8%A8,%D8%A7%D8%B2%20%DB%B6%DB%B0%20%D8%A8%D8%A7%D8%B1%20%D8%AF%D8%B1%20%D8%AF%D9%82%DB%8C%D9%82%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%DA%A9%DB%8C%E2%80%8C%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C#:~:text=%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1%20%D8%B4%D8%AF%D9%86%20%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AF%20%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%86%20%D9%82%D9%84%D8%A8,%D8%A7%D8%B2%20%DB%B6%DB%B0%20%D8%A8%D8%A7%D8%B1%20%D8%AF%D8%B1%20%D8%AF%D9%82%DB%8C%D9%82%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%DA%A9%DB%8C%E2%80%8C%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C#:~:text=%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1%20%D8%B4%D8%AF%D9%86%20%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AF%20%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%86%20%D9%82%D9%84%D8%A8,%D8%A7%D8%B2%20%DB%B6%DB%B0%20%D8%A8%D8%A7%D8%B1%20%D8%AF%D8%B1%20%D8%AF%D9%82%DB%8C%D9%82%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA

