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 ست؟ یسرطان معده چ

در    یتصادف   یبروز جهش ها  یماریب  نی. در ااستیانواع سرطان در سراسر دن  نیتر  عیاز شا  یکیمعده    سرطان

DNA  اد یبه مرور زمان ز  یسرطان  یها. سلول شودیسلول ها م  نیوار ا  وانهید  میمعده باعث رشد و تقس  یسلول ها  

 .شوند یبه تومور معده م لیشده و تبد 

 چه علائمی هستند؟  سرطان معده  یهانشانه

. شوند ی ظاهر نم   ی نشده باشد، علائم اصل  شرفتهیپ  که ی بدون علامت بوده و تا زمان  ه یدر مراحل اول  ی ماریب  نیا

 دانست: ری شامل موارد ز توان یسرطان معده را م  ه یعلائم اول

 سردل  سوزش  •

 ف یتهوع خف حالت •

 دست دادن اشتها از •

 انفخ بعد از خوردن غذ  احساس  •

 . آنها عبارتند از: شوند یتر م  یجد  ی ماریب یمعده نشانه ها یرشد تومورها  با

 یخستگ  •

 درد   دل •

 معده  تورم  •

 در بلع  مشکل •

 اسهال ای بوستیپ •

 پوست و چشم  ی زرد •

 کاهش وزن  ،ییاشتهایب •

 ی تهوع و استفراغ خون حالت •

 و فقرآهن   یخونکم  •

که جوانان هم   ی . در صورتدهد ی سال رخ م  50 یدر افراد بالا  شتریدر جوانان نادر است و ب  یماریب نیا یهانشانه

اصل  ر یدرگ شوند،  معده  ب  نیتریسرطان  ناگهان  یمارینشانه  وزن  باق  یکاهش  در  علائم  یاست  مشابه    یموارد 

(  یز یاسهال و عوارض مرتبط با خونر  ای  بوست یزودرس، تهوع، استفراغ،    یریمعده، احساس س   بزرگسالان )درد 

 خواهند داشت.
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ا  با به  ا  کهنیتوجه  ندرت  به  در جوانان  معده  به   شودی م  جادیعلائم سرطان  ا  لیدلو  سانشانه  نیتشابه  با   ر یها 

 .کند ی م  ز یتجو  یخون یهاش یو آزما ی آندوسکوپ ترق یدق  صیتشخ  یپزشک معالج برا  هایماریب

  ی . موارد کنند ی را تجربه م   یها علائم کوتاه مدت و اختصار است و آن   عیشا  یدر کودکان هم کم  یماریب  نیا

دفع ادرار همراه با از    ا یاحساس سوزش در هنگام بلع    نیچنشکم و هم   ه یهمچون اسهال، استفراغ، درد در ناح

 .د یآیم شماره تومور معده در کودکان ب  یهاهاضمه از نشانه دست دادن اشتها و سوء

 به چه دلایلی رخ می دهد؟ سرطان معده 

)تغ  کی سرطان معده    یعلت اصل باعث رشد سر  یهادر سلول   ی کی( ژنترییجهش    ی هاسلول  عیمعده است که 

دهند،    شیرا افزاسرطان معده  شانس ابتلا به    توانند ی که م  ی. عوامل خطر شودی تومور م   لیتشک  تیو در نها  میبدخ

 عبارتند از:

 یچاق •

 تیگاستر •

 دنیکش گاریس  •

 ی خانوادگ سابقه •

 معده  فلاکس ی ر یماریب •

 ( H. pylori)   یلوریپ کوباکتریهل عفونت •

 فلز و زغال سنگ  ک،یمانند لاست ی گرفتن در معرض مواد قرار •

 تازه  جات یو سبز  وهیفاقد م ،یسرشار از نمک، چرب ییغذا میرژ •

 شاتی است؟ شامل چه آزمای  سرطان معده   صیتشخ  یهاشیآزما

 ی وگرافی و راد میبار  تست

است که    یابه نقره   لیمتما  د یفلز به رنگ سف   ک ی  می. بارشودیرا داده م  می بار  یحاو  یمحلول   ماریتست، به ب  نیا  در

تصاو نوش شودی م  ده ید  ی وگرافیراد  ر یدر  م   نیا  دنی.  کمک  پزشک  به  تصو  کند ی محلول  در    یترواضح   ری که  را 

 دهد.  صی را تشخ  یو هرگونه اختلال احتمال ند ی بب یوگراف یراد

 تنفس  شیآزما 
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مورد    یتنفس  ی با شاخص ها  ماریکند. سپس بازدم ب  یم   یلوله خال   کی بازدم خود را در    ماریب  ش یآزما  ن یا  در

  ل یتبد   گنالیمشخص شده و سپس آن ها را س   ماریواکنش به بازدم ب  شیآزما  نی. که در اردیگ   یقرار م  یبررس 

 .د ینما یم

 ( OBخون در مدفوع ) شیآزما

ب  یار یبس  در با خونر  یگوارش   ی ها  ی ماریاز  به    تواند ی وجود خون در مدفوع م  صی همراه هستند، تشخ  ی زیکه 

خواهند شد.   زی معده ن  یزی که به سرطان معده مبتلا شده اند، دچار خونر   یاشخاص  کمک کند.  ی ماریب  صیتشخ

  ت یک  شود.  ی اجابت مزاج، دفع م  ق یخون از طر  نیتواند از علائم سرطان معده باشد. ا  یوجود خون در مدفوع م

 موضوع را نشان دهند. نیا توانند ی م یراحتبه  شگاهیخون در مدفوع در آزما یص یتشخ یها

  شیکه جواب آزما  یباشد؛ در صورت  ی سرطان معده نم  یبرا   یقطع  لیدل  شیآزما  جهیمثبت بودن نت   د یتوجه کن   د یبا

 انجام دهد.  ی قطع  صی را جهت تشخ  ی و کولونوسکوپ  یمانند اندوسکوپ  ی لیتکم  ی ها  شی آزما  د یبا  ماریمثبت باشد ب 

 ( CBC) یخون یشمارش سلول ها  شیآزما

)گلبول قرمز،   یخون یتمام سلول ها شیآزما نیسرطان معده است. در ا صیتشخ یاز راه ها  یکی CBC شیآزما

  تواند یم  یخون  یقابل توجه در پارامتر ها  ریی. هرگونه تغشوند یم  زیو پلاکت( از نظر تعداد و اندازه آنال  د یگلبول سف 

 باشد.  یاز نظر پزشک قابل بررس 

 تومور مارکر  شیآزما

  ی . معمولا بافت ها و توده هاشوند ی م  ییکه در بدن فرد سالم وجود ندارند، شناسا  یسرطان  یهاروش سلول   نیا  در

  ی نم  د یسلول ها در بدن فرد سالم تول  نیکنند، که ا  یم   د یبه نام مارکر تومور تول  یی در بدن سلول ها  یسرطان

 رود.  ی سرطان معده به شمار م صیتشخ  یروش برا ک ی CEA ش یشود. آزما

CEA  کارس   ی آنت   ای جن  ی تومور  نیکوپروتئ یگل   ک، یونینوامبریژن  منشاء  که    ی نیبا  را    % 55تا    % 45است  آن 

 . دهد یم لیتشک ـــدراتیکربوه

CEA  از جمله    گر ید  ی با مولکول هاNCA  خانواده    یاز اعضا  هان یدارد. همه ا  ی ادیز  یشباهت ساختمانCEA    ها

 . ند یآ ی به شمار م

CEA  با    یسرطان  ی اندومتر و پس از تولد عمدتاً در سلول ها  وم ی تل  ی اپ  ی توسط سلول ها  ی نی در طول دوران جن

 شود.  ی م  د یتول  یمنشاء لوله گوارش 
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   یاندوسکوپیو نمونه بردار  یگاستروسکوپ شیآزما

  ن یشود. که ا  یدهان وارده معده م  قی قرار دارد از طر  نی و دورب  یکه سر آن منبع نور  یلوله نازک  شیآزما  نیا  در

 کند.  ی از بافت معده را فراهم م ی و نمونه بردار  یو دسترس  ت یلوله امکان رؤ

فرستاده    ی پاتولوژ  شگاهیسرطان به آزما  ص یرا خارج نموده و جهت تشخ  ی عیطب  ر یاز بافت غ  ی روش نمونه ا  ن یا  در

 باشد. ی سرطان معده م ص یتشخ  یروش برا  نیو مطمئن تر نیبهتر  یوپسیو ب یگاستروسکوپ شیشود. آزما یم

 زود هنگام سرطان معده  صی تشخ  یبرا  دیجد  یروش

  ص یتوان با استفاده از آن، با تشخ  یاند که م   افتهیسرطان معده    یماریب  یغربالگر  یبرا  ید یروش جد   دانشمندان

 از مردم را نجات داد.  یاریسرطان، جان بس ن یزودهنگام ا

 

توان مرحله    ی ابداع کرده اند که بر اساس آن م  یروش   کا یدانشمندان دانشگاه دوک آمر  یمحققان با همکار  نیا

روش    افتنیمرحله، پزشکان را به    نیداد. درک بهتر از ا  صیرا زودهنگام تشخ   ی( روده ا metaplasia)  یمتاپلاز

 Cancerسلول سرطان    ه ینشر  ر یآن در شماره اخ  جیکه نتا  ر یاخ  یکند. بر اساس بررس   ی م  یی راهنما  ی درمان  عیسر

Cell   است، حت م  ماران یب  ی برخ  یمنتشر شده  به  به    کوباکترمعدهیهل   کروبیکه  ابتلا  در خطر  و  آلوده هستند 

 شوند.  یکنترل و درمان م ز یسرطان معده قرار دارند ن

باورند    نیسرطان مرگبار جهان است. دانشمندان بر ا  نیسرطان معده سوم   ،یاساس اعلام سازمان بهداشت جهان  بر

توان خطر مرگ    ی به موقع آن م  ص یاست و با تشخ  کوباکتر یهل  کروب یاز م  ی سرطان، عفونت ناش   ن یساز ا  نه ی که زم

 رفع کرد.  ماریرا از ب

 سرطان   صیدر تشخ  کی ژنت  موقع سرطان به صیتشخ   یبرا کی ژنت مطالعات

سرطان را به    نیاز مراحل ابتلا به ا  یما، درک بهتر   کی مطالعات ژنت  ند یگو  یتان و همکارانش م  ک یپاتر  پروفسور

  یماریبتوانند ب  د یبه روش جد   دوارند یاز سه هزار نفر حضور داشتند. محققان ام  شیب  ی بررس   نیدهد. در ا  ی دست م

 کنند.   ندهند و آن را درما ص یتشخ ییسرطان معده را در مراحل ابتدا

نامشخص    دهیپد   ن یا  قیافتند. علت دق  ی و رشد سلول ها جدا م میتقس  ی عاد  یاز سازوکارها  یسرطان  ی ها  سلول

 زا موثر باشد.و مواد سرطان  روس یهمچون و ی رونیعوامل ب ای ی کیاحتمال دارد عوامل ژنت ی است ول
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تعادل وجود دارد. احتمال    کی   ز،یو تما  یسلول  یعیسلول، مرگ طب  م یتقس  زانیم  نیب  شهیجاندار سالم، هم  کی در   

  13شود سرطان باعث    یم  اد یسن ز  شیاحتمال بروز سرطان با افزا  یمختلف وجود دارد ول  نیبروز سرطان در سن

 ها است. درصد مرگ 

  م ی و تقس  ی مرگ سلول  زانی است اما در جاندار بالغ م  یسلول  ی عیاز مرگ طب  شتریسلول ها ب  ر یتکث  زان یم  نیجن   در

  ی ها  امیرشد، پ  یفاکتورها  لهیبوس   ق، یرسد. سرنوشت سلول در هر زمان، به طور کاملا دق  ی به تعادل م  یسلول

 شود.  یکنترل م  ، یسلول ی امبرهایها و پ ن یپروتئ یو برخ ی طیمح

شوند باعث بهم خوردن نظم    یموثر در سرنوشت سلول، م  یاز فاکتورها  کیهر  رییکه منجر به تغ  ییها  جهش

تواند منجر به بروز سرطان شود    ی شود و م  یسلول ها وجود دارد م   ز یو تما  ریرشد و تکث  م یکه در تنظ  ی ق یدق

  ی سلول   ی ها  امیو بدون توجه به پ  وماز دست داده و به طور مدا  ی کنترل خود را بر چرخه سلول  ی سرطان  ی سلول ها

 دهند.  ی ادامه م ر یرشد، به تکث  یو فاکتورها

 چگونه درمان می شود؟ سرطان معده 

. در اغلب  شودی در نظر گرفته م  ماریب   یگسترش تومور و سلامت کل   زان یم  ی ماریب  نی ا  ی کار درمانانتخاب راه   یبرا

  ی درمان  یهااست. روش   ستیولوژیو راد  ست یجراح، پاتولوژ  ست، یشامل متخصص گوارش، انکولوژ  یپزشک  م یموارد ت

 هستند: ر یسرطان معده شامل موارد ز

 ی جراح عمل

 : شودی م می تقس ری ز یبند گسترش تومور به دسته   زانیسرطان معده بر اساس م ی روش درمان نیا

اولUpper endoscopy)   یفوقان  یآندوسکوپ   یی بالا  یهاه یدر لا  یسرطان  ی تومورها  کهی زمان  ه ی(: در مراحل 

روش متخصص گوارش    نیخارج کرد. در ا  یفوقان  یبه کمک آندوسکوپ  توان ی را م  ی ماریاند، بمعده قرار گرفته 

 .کند ی دهان خارج م  قیو از طر  دهیمعده بر واره ی تومور را از د

زمانGastrectomy)  ی گاسترکتوم لا  کهی (:  از  به خارج  م  یسطح  یهاه ی تومور  کند، جراح  نفوذ    تواند ی معده 

( انجام دهد.  Complete gastrectomyکامل )  یجراح  ای(  Subtotal gastrectomyساب توتال )  یجراح

 .د یهمچنان غذا بخور  د ینبه روده کوچک متصل خواهد شد تا پس از برداشتن کامل معده بتوا  یصورت مر   نیدر ا

 

 منابع: 
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