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بند. ستتتمو دواا واجد او  ید جدااستتته بد بدن و  م  را را او دواا واجد جادد  ییجا روده بزرگ ایکولون 

سه رماه حربه براه م او طر قیطر سرطان ربتوم، چند  یدقعد او بدن خارج د قیرا  ییا تها سا تی دترشو د. 

 .را ارگیر دی بند قطد بد دقعد  نیترای زام رماه بزرگ

بد شرار  عیشایکی او سرطان های ، شوا ید شادلبولوربتال، بد سرطان رماه بزرگ م سرطان ربتوم را  سرطان

 دی باشد. عیسرطان شا نیسوددی رما م 

 بنند. ید دیسالد توص 75تا  45بزرگسالان  یدنظم سرطان بولوربتال را برا یغربالگر دتخصصان

سداران تهرانبد ار دقالد  نیا ار شگاه های پا سه،  یکی از بهترین آزمای شده ا شختهید  م  صیبد  حوه ت

 .میپرااو یاو ون د یریشگیپ یون م راه ها جاایاردان سرطان رماه بزرگ، عله ا

 عبارتند از: سرطان روده بزرگ یعلائم و نشانه ها

 بوسهی ای اسهال 

 ایار قوام ددفوع، دا ند ددفوع شل م بار راتییتغ 

 شان اهد اهیس ای رهیت یخون ار ددفوع، بد درکن اسه ددفوع را قهوه ا مجوا  

 قردز رمشن او راسه رماه یزیخو ر 

 گاو ای فخ  ،یشکم، گرفتگ ارا 

 افع ددفوع رغمیاجابه دزاج عل یددامم برا اصرار 

 یم خستگ ضعف 

 حیقابل توض ریمون غ باهش 

 ریپذایرماه تحر سندرم 

 بربوا وهن یی ارسا 

 اهد. یرخ د یراریب یمون م ارا شکم دعرولا ار دراحل بعد باهش

 بند. جاایا یدا ند ورا یگریتوا د علاجم ا ید ابد،یار بدن دا ند ببد گسترش  یدیسرطان بد دکان جد اگر

 چیست؟ سرطان کولورکتال هیاول علائم

سه با پ ی ر جاایا یعلادت چیه دیرماه بزرگ اغلب ار دراحل امل سرطان  یراریب شرفهیبند، ادا علاجم درکن ا

 باشد: ریعلاجم ااشتد باشند، درکن اسه شادل دوارا و دیقابل توجد باشند. اگر افراا ار دراحل امل
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 ار ددفوع خون 

 م  وار دا ند ایددفوع بار ای بوسه،ی وع حربات رماه، دا ند اسهال،  ایار افعات  رییتغ 

 شدن رماه ها بعد او اجابه دزاج دیتخل ساحسا  

 فخ ای یشکم، گرفتگ ارا  

 م استفراغ تهوع 

 رماه یزیخو ر لیبد ال ،یخو  بم 

 اسه ااان اشتها او 

 م ضعف یخستگ 

 حیقابل توض ریمون غ باهش 

 ریسک فاکتورهای ابتلا به سرطان کولورکتال عبارتند از:

 دوارا ویر اسه:عوادل خطر شادل  ری. ساابدی ید شیسن افزا شیخطر ابتلا بد سرطان رماه بزرگ با افزا

 ویاملسرات هیبول ایبرمن  یراریرماه دا ند ب یالتهاب یها یراریب. 

 بولوربتال. پیپول ایسرطان بولوربتال  یخا وااگ ای یشخص سابقد 

 یوا وداتوو خا وااگ پیدا ند پول یکیسندرم ژ ت ای  

  و دمدتر ایتخردان  ند،یدا ند سسرطان ها سابقد ابتلا بد برخی او 

سه ار افزا یسبا و دگ دربوط بد عوادل شند  شیبد درکن ا شتد با سرطان بولوربتال  قش اا خطر ابتلا بد 

 عبارتند او:

 دنظم. یبد  هیفعال عدم 

 جاتیم سبز وهیبم د ییغذا میرژ. 

 شده یفرومر یسرشار او گوشه ها ییغذا میرژ ایم پرچر ،  بریبم ف ییغذا میرژ. 

 یمون م چاق اضافد. 

 الکل. دصرف 

 تنبابو. دصرف 

 عوادل خطر سرطان رماه بزرگ عبارتند او: ریسا
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 ربتوم ایسرطان بولون  ابتلا بد با سابقد یفرو د ایخواهر م براار  ن،یمالد ااشتن 

 تخردان ایسرطان بولون، ربتوم  یشخص سابقد 

 یعیطب ریغ یسلول ها ای شتریب ایدتر  یسا ت 1بد ا داوه  پیپول یشخص سابقد 

 نچیدا ند سندرم ل ،یارث یکیژ ت طیشرا 

 شتریب ایسال  8برمن بد ددت  یراریب ایدزدن  ویاملسرات هیبد بول ابتلا 

 ار رمو شتریب ایدنظم الکل سد بار  دصرف 

 دنیبش گاریس 

 بالا سن 

 ار تبار درکن استته ار  ییایها م افراا استتما  ییایتبار، وستت ییقایوفر یها ییکایودر رایو ه،یم قود  ژاا

 .دعرض خطر بیشتری قرار ااشتد باشند

 شود؟ یسرطان کولورکتال چگونه شروع م

شد رم یسرطان ها ابثر صورت ر شش ااخل یبولوربتال بد  شرمع د ایرماه بزرگ  یپو  نیشو د. بد ا یربتوم 

 .ندیگو ید پیتواه ها پول

ها  پیشو د، ادا هرد پول لیسال( بد سرطان تبد نیتوا ند ار طول ودان )دعرولا چند یها د پیاو ا واع پول یبرخ

شا و تبد ی ر یسرطا  ستگ پیپول لیشو د.  سرطان ب مجوا  پیاو پول یاارا. ا واع دختلف پیبد  وع پول یبد 

 اارا.

 هیمضع ایوا وم  ل،یال نیشو د. بد هر ید لیبد سرطان تبد یها گاه پیپول نیوا وداتوو )وا وم(: ا یها پیپول

 .یپرواار م لولد ا ،ی وع وا وم عبارتند او: لولد ا 3شوا.  ید دهی اد یسرطا  شیپ

. ستتتندی  یستترطا  شیپ یتر د، ادا بد طور بل عیها شتتا پیپول نی: ایالتهاب یها پیم پول ایمرپلاستتتیها پیپول

سرطان بولوربتال  یدتر( درکن اسه بد غربالگر یسا ت 1او  شیبزرگ )ب ایمرپلاستیها پیاو افراا با پول یبرخ

 ااشتد باشند. اوی  یبا بولو وسکوپ

ها اغلب دا ند وا وم  پیپول نی(: اTSA) یا دا د اار سنت ی( م وا وم هاSSP) حربها دا د اار بدمن  یها پیپول

 اهند. ید شیخطر ابتلا بد سرطان بولوربتال را افزا رایشو د و یاردان د
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خطر ابتلا بد سرطان بولوربتال  ایقرار اهند  ی شدنار دعرض سرطا  شتریرا ب پیتوا ند پول یبد د یعوادل ریسا

 اهند عبارتند او: شیرا افزا

 باشددتر  یسا ت 1بزرگتر او  پیپول اگر 

 اوش دایپ پیپول 3او  شیب اگر 

 شوا.  دهیار ون ا یسملاویا پیپو او برااشتن پول اگر 

ار  ای پیار پول یا دیبدان دعناستته بد  اح یستتملاویااستته.  یستترطا  شیپ طیاو شتترا گریا یکی یستتملاویا

  شده ا د. یرسند، ادا سرطا  یبد  ظر د یعیرطبیربتوم مجوا اارا بد سلول ها غ ایپوشش رماه بزرگ 

 چه مواردی هستند؟ انواع سرطان در روده بزرگ و راست روده

 اربد دخاط را  شو دیشرمع د ییهاها او سلولسرطان نیهستند. ا نومیرماه بزرگ، وا وبارس یابثر سرطان ها

صحبه د ی. مقتساو دیااخل بولون م ربتوم د سرطان رماه بزرگ  شکان ار دورا  ار  شدیهر بایبنند، تقر یپز

 بنند.  ی وع سرطان صحبه د نیدورا ا

 شادل تودورها نیتوا ند او رماه بزرگ م راسه رماه شرمع شو د. ا ید زی  جیبرتر را اریبس یا واع تودورها ریسا

 :دوارا ویر هستند

 شو د.  یخاص هوردون ساو ار رماه شرمع د یاو سلول هااین تودورها  :یدینوجیبارس یتودورها

سترمدا یتودورها ستگاه گوارش ) ییا سلول هااین تودورها  :(GISTsا ص یاو  ام رماه بزرگ بد   وارهیار ا یخا

ستند. ا میخوش خاو ا واع این تودورها  یشو د. برخ یشرمع د ینینابیب یسلول ها توان ار  یتودورها را د نیه

 .ستندی  عیادا ار رماه بزرگ شا افه،یاو استگاه گوارش  ییهر جا

توا ند او  یشو د، ادا د یشرمع د یاو غدا لنفام شتریهستند. و ها ب یرنیا ستمیس یسرطان سلول ها :ها لنفوم

 شرمع شو د.  زیا دام ها   ریسا ایرماه بزرگ، ربتوم 

ضلا  یها دیلا ،یخو  یتوا د ار رگ ها ید :ساربوم رماه بزرگ م راسه  وارهیهربند ار ا یبافه ها ریسا ای یع

 ربتوم  اار اسه.  ایرماه شرمع شوا. ساربوم بولون 

 چگونه است؟ گسترش سرطان کولورکتال نحوه
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رماه  وارهیربتوم رشتتد بند. ا ایرماه بزرگ  وارهیتوا د بد ا یشتتوا، بد درمر ودان د جاایا پیستترطان ار پول اگر

)دخاط( شرمع  دیلا نیتر یشده اسه. سرطان بولوربتال او ارم  لیتشک یاایو یها دیبزرگ م راسه رماه او لا

 .رشد بند رمنیبد ب گریا یها دیهرد لا ای یبرخ قیتوا د او طر یشوا م د ید

سترش پیدا  یلنفام عرمق ای یخو  یها بد رگ توا ندیقرار اار د، د وارهیار ا یسرطا  یهاسلول یمقت بنند. گ

  گسترش بیابند. قاط امراسه بدن  ایدجامر  یتوا ند بد غدا لنفام یاو و جا، و ها د

ستگ بندی درحلد شد د وارهیاار  قیچقدر عرتودور اارا بد  نیبد ا یسرطان بولوربتال ب بد  ایو نکدیبند م ا یر

 . ریخ ایاسه  افتدیراسه رماه گسترش  ایخارج او رماه بزرگ 

 به چه صورت است؟سرطان کولورکتال  بندی مرحله

شان اهنده د نییتع یبرا یدختلف یرمش ها سرطان مجوا اارا. دراحل   سرطان م ا داوه  زانیدرحلد  سترش  گ

 هر تودور اسه.

 :اسه ریسرطان رماه بزرگ، دراحل بد شرح و ار

او  شتریاسه. ب دیدرحلد، سرطان ار دراحل امل نیشوا، ار ا یشناختد د جاار  نومیبد عنوان بارس بد: 0 درحلد

 رماه بزرگ رشد  کراه اسه م دعرولاً اردان ون وسان اسه. یااخل دیلا

 براه اسه.  فوذبافه  یبعد دی: سرطان بد لا1 درحلد

 اسه. افتدیاسه ادا بد خارج او رماه بزرگ گسترش   دهیرماه بزرگ رس یرم یب یها دی: سرطان بد لا2 درحلد

سرطان او طر3 درحلد سترش یافتدرماه بزرگ  یرم یب یها دیلا قی:  سد غدا لنفام ایم بد  گ س یتا  سه.  دهیر ا

  کراه اسه. هیسرا ترامر  قاطبد ادا 

، سرطان رماه 4درحلد  شرفهیاسه. با پ دهیرماه بزرگ رس وارهیفراتر او ا م گریا ی: سرطان بد بافه ها4 درحلد

 رسد. یبزرگ بد  قاط امرتر بدن د

 سرطان کولورکتال چگونه صورت می گیرد؟ صیتشخ

 بند. یسؤال د یم خا وااگ یشخص یاهد م ار دورا سوابق پزشک یبادل ا جام د یکیزیف ندیپزشا دعا

 سرطان استفااه بنند: یم درحلد بند ییشناسا یبرا ریو یصیتشخ یها ایدرکن اسه او تکن نیهرچن و ها
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 یکولونوسکوپ

سکوپ ار شا  ،یطول بولو و سه رماه د ایار  نیامرب ایلولد بلند م دنعطف با  ایپز  بندیسر ون را مارا را

 بند. یتا ااخل رماه بزرگ را بررس

 

 نیبند. رماه بزرگ هرچن یرمیپ ی دایعخاص ییغذا میقبل او عرل او رژرمو  3تا  1اسه فرا دجبور باشد  درکن

 رماه اارا. یبد  ام ودااه ساو یندیار فرو یقو یها نیبا دل یبد پابساو اوی 

 ،یوپستتیفرستتتد. ار ب ید یوپستتیب یبند، جراح و ها را برااشتتتد م برا دایرا ار رماه بزرگ پ پیپزشتتا پول اگر

را  یسترطا  شیپ ای یسترطا  یبند تا ستلول ها ید یبررست کرمستکو ید ریها را و پیپول دتخصتص پاتولوژی

 جستجو بند.

شابد، بد  ام  ای سکوپیگموئیسرمش د شا اجاوه د ،یدو بولوربتال  دیاو  اح یاهد تا بخش بوچکتر یبد پز

 بند.  یبررسار بهترین وودایشگاه تهران را 

  میبار هیتنق

صام یبرا میبد  ام بار یعیرمش او دا نیا ار ستفااه د ریاراجد ت ضح تر او رماه بزرگ ا سه لاوم  یما شوا. درکن ا

 بند. یخوااار دنی وش ایاو خوران  این تکنیاباشد فرا قبل او ا جام 

 بند.  ید قیراسه رماه بد رماه بزرگ تزر قیرا او طر میعنصر بار یحام عیدحلول دا ای پزشا

ار عکو اشعد  میاهد. بار یاو رماه بزرگ م راسه رماه ا جام د کویبا اشعد ا یعکسبراار سهیولوژیراا سمو

 شوا. یظاهر د رهیبد صورت خطوط ت پیرسد م هر تودور م پول یبد  ظر د دیسف کویا

سیب اگر سه برا یوپ شا درکن ا شان اهد، پز سرطان رماه بزرگ را   سرطان، عکو  یابیارو یمجوا  سترش  گ

 بند. زیببد م شکم را تجو د،یاسکن او ر یت یس ای یسو وگراف ند،یقفسد س یوگرافیراا

دجامر م ا دام  یپزشا درحلد سرطان را بر اساس ا داوه م مسعه تودور م گسترش بد غدا لنفام ص،یاو تشخ پو

 بند. ید نییامرتر تع یها

 .دبن ید نییام را تع یاردا  یها ندیفرا گز ایسرطان  درحلد

 سرطان کولورکتال چگونه انجام می شود؟ درمان
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 یها یژگیم یم برخ یسن، سلاده بل نیاارا. پزشا هرچن یبد  وع م درحلد سرطان رماه بزرگ بستگ اردان

 .رایگ یار  ظر د یاردا  ندیگز نیار دورا بهتر یریگ میرا هنگام تصر گریا

م  یاردا  یریش ،یها درکن اسه شادل جراح ندیسرطان رماه بزرگ مجوا  دارا م گز یبرا یاردان ماحد چیه

 باشد. یپرتواردا 

سرطان، جلوگ هدف سترش ون م باهش علاجم  اراحه بننده خواهد بوا. یریاو اردان حذف  ار ااادد دقالد  او گ

 تهید شده اسه بد رمشهای اردا ی دی پرااویم.بد ار بهترین وودایشگاه تهران 

 :جراحی

صل اردان سرطان فقط ار  یدعرولاً جراح دیدراحل املسرطان بولون ار  یا سه. اگر  شتد  پیپول ایا مجوا اا

 ااشتد باشند. اوی  یمکتودیبد پل یسرطا  پیبرااشتن پول یباشد، درکن اسه افراا فقط برا

ش یبرا یجراح شتن بخ ش نیا ی. ار ط ام اارا یترام بولون بولکتود ای یبراا او رماه بزرگ را  یرمش، جراح بخ

 اارا. یاطراف ون را برد دیاو  اح یقسرت نیسرطان اسه م هرچن یبد حام

 دجامر را براارا تا خطر گسترش را باهش اهد.  یدرکن اسه غدا لنفام جراح

 یدرمان یمیش

ش ار شا ،یاردا  یریطول  س ندیبند بد ار فرو ید زیرا تجو ییاارمها پز بنند.  ید جاایاختلال ا یسلول میتق

س یبرا DNA ای نیاختلال ار پرمتئ جاایبار را با ا نیو ها ا  یا جام د یسرطا  یرسا دن م بشتن سلول ها بیو

 اهند.

سلول نیا س یاردان ها هر  سرعه تق سلول ها ید میبد بد  سلول اهد.  یسالم را هدف قرار د یشوا، او جرلد 

سالم س یدعرولاً د های  ش بیتوا ند پو او هر گو د و ش ی ا سلول ها ابند،یبهبوا  یاردا  یریاو   یسرطا  یادا 

 نیبدن ب نیشتتوا، بنابرا یا جام د یبنند م اردان بد صتتورت چرخد ا یتوا ند. اارمها ار بل بدن حربه د ی ر

 .ابدیاموها ودان اارا تا بهبوا 

 یدرمان پرتو

 برا.  ید نیرا او ب یسرطا  ی، سلول هاتودور یرم یپرا رژ یگادا یبا دترربز بران پرتوها یپرتواردا 
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ساطع د یپرتوها ومیفلزات دا ند راا یبرخار پرتو اردا ی  سه او پرتوها نی. تابش هرچنشوا یگادا   یدرکن ا

شد.  یبا ا رژ کویا سه پرتواردا  ایبالا با شا درکن ا ستقل برا ایرا بد عنوان  یپز بوچا بران  یاردان د

بد بار سرطان  یاردان ها ریار بنار ساتوا د  ید نی. هرچنا جام اهد یسرطا  یبران سلول ها نیاو ب ایتودور 

 ببرا.

باشتتتد،  گستتتترش یافتددجامر  یبد غدا لنفام ایربتوم  فوذ براه  وارهیبد ا دیاگر ستتترطان ربتوم ار دراحل امل

 استفااه بنند. این رمشدرکن اسه او 

 سرطان کولورکتال چگونه انجام می شود؟ پیشگیری از

 را دیشتتگیاو اقدادات پ یحال، برخ نیاو ستترطان رماه بزرگ مجوا  دارا. با ا یریشتتگیپ یبرا ینیراه تضتتر چیه

 باشد: دوارادرکن اسه شادل 

 ایده ولمون  حفظ 

 دنظم مروش 

 م غلات بادل جاتیسبز وه،ید یاایدقدار و دصرف 

 اشباع شده م گوشه قردز یها یبران دصرف چرب دحدما 

 گاریسترک دصرف الکل خوا م  دحدمایه ار  

 ی سرطان کولورکتال چگونه انجام می شود؟غربالگر

افراا  یرا برا یغربالگر ل،یال نی کراه باشد، علاجم ظاهر  شو د. بد هر شرفهیبد سرطان پ یاسه تا ودا  درکن

 ایستتال  10هر  یبار، بولو وستتکوپ ایستتال  2ددفوع هر  شی، او جرلد ووداشتتوا ید دیستتالد توصتت 75تا  50

 .کباریسال  2هر  عددفو شیسال بد اضافد وودا 10هر  یدمسکوپیگروجیس
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