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 کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما

در حال    یکه خانم  یشود. زمان  یم   جاد یالتهاب )تورم( در پستان است که معمولاً در اثر عفونت ا  تیماست

 ممکن است رخ دهد.  ز ین گر ید یهااست، اما در زمان  ترع یاست، شا یردهیش 

زحم  در پوست نوک پستان  ایشود  ه ی تخل نه یبه طور کامل از س  ریدهد ش  ی که اجازه نم ر یش  یمجرا  ی گرفتگ 

مبارزه با   یرا برا یبدن مواد د یسف  یشود گلبول ها  یباعث م نیتواند منجر به عفونت شود. ا یشود، م ایجاد

ممکن است    نهیس   یخون شود. قسمت عفون   انیجر  ش یتواند منجر به تورم و افزا  ی عفونت آزاد کنند که م

  شبه علائم    ایتواند باعث تب و سردرد    یم  نیمتورم، دردناک، قرمز و در لمس گرم شود. ورم پستان همچن

 آنفولانزا شود. 

 ست؟ یچ ت ی علائم ماست

  نه یگرم باشند. س   ایشما ممکن است متورم، حساس    یهانه یبدان معناست که س   نیالتهاب است. ا  تیماست

 : د یتجربه کنعلائم زیر را ممکن است  نیهمچن شما ممکن است پف کند. شما یها

 شود.  ی دادن بدتر م ریاحساس سوزش که هنگام ش  ای( ی )مستالژ نه یس  درد  •

 . نهیس  ی سفت رو ی ها توده •

   نهیس  یرو  ی قرمز •

 .تیآنفولانزا، از جمله تب و لرز در صورت بروز عفونت ماست ه یشب علائم •

ممکن    د یکنیم   د یمادر تول ر یکه ش  ی است، اما تا زمان تر ع یشا مانیدر چند روز اول پس از زا ی گرفتگ  •

 است رخ دهد.

 شود؟  یم  یا ماستیت باعث ورم پستان عواملی چه

  یشود مجار   یباعث م  ریاز حد ش   شیعرضه ب  نیاست. ا   ریاز حد ش   شیب  شی، افزاماستیتعلت    نیتر  عیشا

  یم   یمنجر به پف کردگ   نیدهد. ا  یرا تحت فشار قرار م   ی بافت اطراف آن مجار  را یشود ز  کیشما بار  ریش 

  ی شناخته م یبه عنوان ورم پستان التهاب نیشما به شدت پر و متورم است. ا یها نه یکه س   یزمان ی عنیشود، 

 شود.

است که عفونت به    یزمان  یی ایباکتر  تیشود. ماست  یی اینجر به ورم پستان باکترتواند م  ی م  یالتهاب  تیماست

 دهد.  یرخ م  یورم پستان التهاب  لیدل

 دارد.   هی به تخل ازیاست که ن ع یاز ما یشود. آبسه مجموعه ا  یمنجر به آبسه م ییایاوقات، عفونت باکتر یگاه

 افزایش می دهند:به طور کلی عوامل زیر احتمال ابتلا به ماستیت را 
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 دادن به کودک   ریش  •

 نه ینوک س  بیآس  •

 و ملتهب  کیبار ر یش  یمجار •

 شود  ی پر م اریبس یها  نهیس  جادیخوردن، باعث ا  ریش  ن یب یطولان ی ها فاصله •

 ی رده یش  یناگهان قطع  •

 آورد.  یشما فشار م ی ها نهیکه به س  م یس  ر یز ایتنگ    یها نیسوت •

 عواملی هستند؟بتلا به ماستیت چه  ا یخطر برا عوامل

 . د یهست تیاز حد در معرض خطر ابتلا به ماست شی ب  ریو ش  ی ردهیصورت ش  در

  ی حاک  یقبل   هیداده اند. توص  رییاز حد تغ  شیمقابله با عرضه ب  یخود را برا  هیتوص  پزشکان  ر،یاخ  یسال ها  در

 را درمان کند.  ماستیت و التهابعلائم  تواند یم هانه ی س  شتر یب هی از آن بود که تخل

تنها    نهیکردن س   ی. خالکند ی را بدتر م  یدر واقع گرفتگ   کار   نیکه ا  دهد ی نشان م  یکنون   قاتی حال، تحق  نیا  با

 شود.  یالتهاب م د یو تشد  شتر یب ریش  د یمنجر به تول

 کرد؟  دیچه با در صورت ابتلا به ماستیت 

 خطر است.    یکودک شما ب  یبرادهی ریش  ،در صورت ابتلا به ماستیت

 : د یامتحان کن راه کارهای زیر را  د یتوان ی م نیهمچن

تا به کاهش    ردی گ  ی قرار م  نهیس   یدادن رو   ر یشده و پس از ش   دهیچی پارچه پ  کی که در  پک یخ   •

 التهاب کمک کند 

است  ماساژ    ی( نوع RPS).  ریش   ان یکمک به بهبود جر  ی با ورم پستان برا  نه یس   م یملا  اریبس  ماساژ •

  روش   نیدهد. ا  ی هاله و نوک پستان کاهش م  ه ی، تورم را در ناحسینه نوک  از    عی با دور کردن ماکه  

، دو نوک انگشت را در  RPSانجام    یپر بچسبد. برا  نهیدهد تا کودک شما راحت تر به س  یاجازه م

انگشتان خود را از نوک پستان دور    سسپ  د،ی. فشار وارد کند ینوک پستان خود قرار ده  هیاطراف پا

 . د یدر اطراف نوک پستان خود انجام ده ه یزاو ن یکار را در چند   نی. اد یکن

  ده ید  ب یآس   هیناح  ی پارچه گرم رو  ک، ینداشته باشد   انیجر  دن یدوش   ای  ه یشما هنگام تغذ   ریاگر ش  •

 .شما کمک کند  ریش   افتن ی انیممکن است به جر 

 د یشنه نشوتا ت د یآب بنوش  ی اندازه کاف به •

 د یاستراحت کن  د یتوان ی م ی وقت •
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 . د یخانه کمک بخواه یانجام کارها ی دوستان خود برا ا یخانواده  ،یزندگ  کیشر از •

  ی ردهیدر دوران ش   نهای . مصرف اد یاستفاده کن  بوپروفنیا  ایاز پاراستامول    د یتوان  یکاهش درد م   یبرا •

 خطر است. یب

 گذارد؟  یم ری تأث  نهیسرطان س ورم پستان چگونه بر خطر ابتلا به 

 دهد.  ی نم شیرا افزا نه یخطر ابتلا به سرطان س  ماستیتبه  ابتلا

 شود؟  یداده م  صیچگونه تشخ  ماستیت 

ممکن    د،یده  ینم  ریاگر ش   به پزشک در تشخیص ماستیت کمک می کند.علائم  بررسی  و    یکیزیف   نهیمعا

 .د یپستان را رد کن گرید  یماریب ای  نهیتا سرطان س   د یپستان انجام ده یسونوگراف  ای ی است ماموگراف

 ماستیت چگونه انجام می شود؟  درمان

  نه یموارد، آبسه س  یشود. در برخ یاز پستان درمان م ریش  هی ها همراه با تخل کی وتیب یمعمولاً با آنت ماستیت

سوزن نازک و   کی)با استفاده از  ونیراس یآسپ ای یبا جراح ایچرک،   هیشود. آبسه ها با تخل جادیممکن است ا

 شوند.  ی درمان م ک یوتیب ی نتاولتراسوند(، و سپس آ تیاغلب با هدا ،یتوخال

ورم پستان است و ممکن است با عفونت اشتباه گرفته شود.    هی شب  اریدارد که بس  ی علائم  ی التهاب  نه یس   سرطان

  ی نم  ی کمک  شتریب   ایهفته    کی در عرض    ی کیوتیب  ی و درمان آنت  د یداده شد که ورم پستان دار  ص یاگر تشخ

  ی التهاب  نه ی. سرطان س ستیکه سرطان ن  د یتا مطمئن شو  د یپوست داشته باش   یوپسیبه ب  ازیکند، ممکن است ن

مراجعه به    د،یدار  یهمچنان علائم  ی کیوتیبی اگر پس از درمان آنت  نیبنابرا  ابد،ی به سرعت گسترش    تواند ی م

 . د یندازین قیه تعوپزشک را ب

 ست؟ یچ ماستیتعوارض 

نوع آبسه معمولاً    ن یشود. ا  نه یتواند منجر به آبسه س   ی م  تیمانند ماست  نه یصورت عدم درمان، عفونت س   در

چرک استفاده    هی تخل  ی سوزن کوچک برا  کی از    ایدهد    ی انجام م  یجراح  پزشکدارد.    ی به درمان جراح  ازین

 کند. یم

 کشد؟ یچقدر طول م ماستیت

شود،    ت یریمد   یکه به درست  ی . هنگامابد ی  ی روز کاملاً بهبود م  14تا    10معمولاً در عرض    ی التهاب  ماستیت

  ی د یو التهاب کل  ی. شناخت علائم گرفتگ ابد ی  ی ساعت بهبود م  72تا    24در عرض    ی ریعلائم به طور چشمگ 

 .د یرا شروع کن  یفاو لن  هی و تخل خیمانند  ی درمان  یروش ها د یتوان  یصورت م  نیدر ا رایاست، ز
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 د؟ یکن یر یجلوگماستیت  از  دیتوان یچگونه م

 دارند.  ازین  شتریب ایساعت  24بار در  12تا  8. نوزادان خردسال اغلب به  د یبده ریمکرر ش  د یبا

 . د یدفعه بعد اول آن را به او بده  رد، یگ  یدوم را نم  نه ی. اگر کودک شما س د یرا بده  نه یهر دو س   شیردهی  یبرا

 . د یکن  داریب ریش  ی از حد پر شد، کودک خود را برا شیشما ب یهانه یس  اگر

 کند.  ی م هیتغذ  ی کند که کودک شما به خوب ی تا بررس   د یخود بخواه یردهیمشاور ش   ایپرستار، ماما  از

  ه یپزشک شما توص  ایتوسط پرستار، ماما    نکه یمگر ا  د یکن  یبه نوزاد خوددار  عاتیما   ریسا  ایخشک    ریدادن ش   از

 شده باشد. 

 .د یبدوش  ر یش  ی کاف ی راحت ی برا د،یدار  هانه یدر س  پریخوردن همچنان احساس  ریبعد از ش  اگر

شما    نه ینوک س   ی برا  یمشکل   چیه  نه یکه اندازه محافظ س   د یکن  یبررس   د، یکن  یاستفاده م   نهیاز پمپ س   اگر

 کند.   ینم جادیا

 . د یخود بپرس  یردهیمشاور ش  ا یکند، از پرستار، ماما  ی م  جادیشما مشکل ا نه یمپ س پ د یکن ی فکر م اگر
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