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یک اختلال نادر است که مردان و زنان را در هر سنی تحت تاثیر قرار  ( Addison diseases)بیماری آدیسون

شناخته می  سایی اولیه آدرنال نیز  سون به عنوان نار سایی آدرنال زمانی ایجاد می می دهد. بیماری آدی شود. نار

شود که غدد فوق کلیوی به اندازه کافی هورمون کورتیزول تولید نکنند. این می تواند به دلیل مشکلی در آدرنال 

)به نام بیماری آدیسون یا نارسایی اولیه آدرنال( یا به دلیل مشکل در سیگنالی باشد که مغز به آدرنال ها دستور 

 می دهد )به نام نارسایی ثانویه آدرنال(. تولید کورتیزول

سون( معمولاً به اندازه  سایی اولیه آدرنال )بیماری آدی ست که افراد مبتلا به نار یک تمایز مهم برای بیماران این ا

کافی هورمون آلدوسترون تولید نمی کنند. بنابراین علاوه بر مصرف جایگزین کورتیزول، به جایگزینی آلدوسترون 

دارند. افراد مبتلا به نارسااایی ثانویه آدرنال ف ک کورتیزول کمی دارند. کورتیزول و آلدوسااترون تنها دو  نیز نیاز

هورمونی هسااتند که غدد فوق کلیوی تولید می کنند. غده فوق کلیوی مساات یماً بالای هر  50مورد از بیش از 

 کلیه قرار دارد.

کمک می کند، از جمله اساااتر  بیماری، جرایت یا در کنترل اساااتر  کورتیزول هورمونی اسااات که به بدن 

سطح گلوکز )قند( خون کمک می  ستم ایمنی بدن و  سی شار خون، عملکرد قلب،  جرایی. همچنین به یفظ ف

 کند. کورتیزول برای زندگی ضروری است.

میزان  آلدوسااترون هورمونی اساات که بر تعادل ساادیم )نمک( و پتاساایم خون تگثیر می گنارد. این به نوبه خود

خارج می به عنوان ادرار  یه  که کل ند را نیز کنترل میمایعی را  تگثیر ک که بر یجم خون و فشاااار خون  ند  ک

امکان نمونه گیری در منزل در آزمایشگاه با کیفیت گنارد. برای تشخیص بیماری آدیسون می توانید از می

 استفاده کنید. نیکو

 یست؟تفاوت بین بیماری آدیسون و سندرم کوشینگ چ

شته باشد، در یالی که سندرم  بیماری آدیسون زمانی اتفاق می افتد که بدن کورتیزول )و آلدوسترون( کافی ندا

 کوشینگ زمانی اتفاق می افتد که بدن کورتیزول بیش از ید داشته باشد )هیپرکورتیزولیسم(.

 بیماری آدیسون چه کسانی را تحت تاثیر قرار می دهد؟

ساله شایع  50تا  30ند افراد را در تمام گروه های سنی تحت تاثیر قرار دهد، اما در افراد بیماری آدیسون می توا

 تر است.
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افرادی که سااندرم پلی اندوکرین خود ایمنی دارند، یک بیماری نادر و ارثی که در آن ساایسااتم ایمنی بدن به 

بیماری آدیسااون بساایار بیشااتر اساات.  اشااتباه به بساایاری از بافت ها و اندام ها یمله می کند، ایتمال ابتلا به

غشاااهای مخا،ی، غدد فوق کلیوی و غدد پاراتیرودید معمولاً تحت تگثیر این سااندرم قرار می گیرند، اگریه می 

 تواند بر انواع دیگر بافت ها و اندام ها تگثیر بگنارد.

لا به بیماری خودایمنی و افرادی که دارای بیماری خودایمنی زیر هسااتند نیز در معرخ خطر بیشااتری برای ابت

 بیماری آدیسون هستند:

 دیابت نوع یک 

 کم خونی پرنیسیوز 

 بیماری گریوز 

 تیرودیدیت مزمن 

 )ویتیلیگو)پیسی 

 میاستنی گراو 

 علائم بیماری آدیسون چیست؟

علادم بیماری آدیساااون معمولاً به آرامی و اغلب در ،ی یند ماه ری می دهد. این بیماری می تواند به قدری 

سااته یرکت کند که افرادی که به آن مبتلا هسااتند ممکن اساات در ابتدا علادم را نادیده بگیرند. سااپ  یک آه

 استر ، مانند بیماری یا آسیب، علادم را بدتر می کند.

 علادم ممکن است شامل موارد زیر باشد:

 خستگی مفرط 

 کاهش وزن و کاهش اشتها 

 نوایی پوستی تیره رنگ 

 فشار خون پایین، غش 

 نمک ولع 

 قند خون پایین که هیپوگلیسمی نیز نامیده می شود 

 یالت تهوع، اسهال یا استفراغ 

 درد شکم 
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 درد عضلات و مفاصل 

 تحریک پنیری 

 افسردگی 

 ریزش موی بدن یا مشکلات جنسی در برخی افراد 

 نارسایی یاد آدرنال، معروف به بحران آدیسونی 

شدید  -برخی موارد در  ستر   شدید یا زمان ا سیب یا بیماری  سرعت  -مانند پ  از یک آ علادم می توانند به 

ظاهر شااوند و باعی یک رویداد تهدید کننده زندگی به نام بحران آدیسااونی یا نارسااایی یاد آدرنال شااوند که با 

 علادم زیر شناخته می شود و نیاز به مداخلات سریع و اورژانسی دارد:

 ضعف شدید 

 گیجی 

 درد در ناییه کمر یا پاها 

 درد شدید شکم، استفراغ و اسهال که منجر به کم آبی بدن می شود 

 کاهش هوشیاری یا هنیان 

 فشار خون پایین 

شند، موهای  شته با ست قاعدگی غیر،بیعی دا شده اند، ممکن ا سون مبتلا  افرادی که در بدو تولد به بیماری آدی

 و میل جنسی کاهش یافته باشد. بدن خود را از دست بدهند

 چه عواملی باعث بیماری آدیسون می شود؟

ستم ایمنی بدن به  سی ست که زمانی ری می دهد که  سخ خود ایمنی ا سون یک پا شایع ترین علت بیماری آدی

ستم ایمنی بدن به بخش بیرونی غدد  سی سون،  سالم یمله می کند. با بیماری آدی دلیل نامعلومی به بافت های 

کلیوی )قشاار آدرنال( یمله می کند، جایی که آنها کورتیزول و آلدوسااترون را می سااازند. علادم معمولاً تا  فوق

 تواند یندین ماه تا سال ،ول بکشد.شوند، که میدرصد قشر آدرنال آسیب نبیند، ایجاد نمی 90زمانی که 

ت. بیماری خودایمنی آدیساون ممکن درصاد از موارد بیماری آدیساون به دلیل یمله خود ایمنی اسا 75ت ریباً 

است به خودی خود یا به عنوان بخشی از یک سندرم نادر و ارثی، به ویژه سندرم های پلی اندوکرین خود ایمنی 

 ری دهد.

 در گنشته، سل یکی از علل اصلی بیماری آدیسون بود. 
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 سایر علل کمتر شایع بیماری آدیسون عبارتند از:

  عفونت های مرتبک با عفونت های مکرر، از جملهHIV/AIDS .و عفونت های قاریی 

 .هنگامی که سلول های سر،انی از قسمت دیگری از بدن به غدد فوق کلیوی یمله می کنند 

  خونریزی 

 برداشتن غدد فوق کلیوی با جرایی 

 شرایطی که در آن پروتئین سهای ییاتی تجمع میهای آمیلودید در اندامآمیلودیدوز ) یب یابند و باعی آ

 شوند(.می

 بیماری آدیسون چگونه تشخیص داده می شود؟

شااوند و علادم معمولاً مبهم و در از آنجایی که علادم بیماری آدیسااون معمولاً در ،ول زمان به کندی ایجاد می

 شود.بسیاری از بیماری ها مشترک هستند، اغلب منجر به تگخیر در تشخیص صحیح می

اغلب زمانی که یک آزمایش خون معمولی، مانند پانل متابولیک پایه، سااطوپ پایین ساادیم یا سااطوپ پزشااکان 

 کنند.بیماری آدیسون را کشف می« ،ور تصادفیبه»دهد، بالای پتاسیم را نشان می

ا لکه های تیره روی پوست یکی دیگر از علادم رایجی است که به پزشکان سیگنال می دهد تا بیماری آدیسون ر

 بررسی کنند.

اگر پزشک بر اسا  علادم مشکوک به ابتلا به بیماری آدیسون باشد، آزمایشات بیشتری را برای تشخیص رسمی 

 این بیماری درخواست خواهد کرد.

 چه آزمایشاتی برای تشخیص بیماری آدیسون انجام می شود؟

گیری سطوپ های خاصی را برای اندازهیشهای خون )با امکان نمونه گیری در منزل(: پزشک ایتمالاً آزماآزمایش

 کند.در خون شما تجویز می ACTHسدیم، پتاسیم، کورتیزول و 

مصنوعی اندازه گیری می کند.  ACTH: این تست پاسخ غدد فوق کلیوی را پ  از تزریق ACTHتست تحریک 

 به درستی کار نکنند. اگر غدد آدرنال پ  از تزریق سطوپ پایینی از کورتیزول تولید می کنند، ممکن است

آزمایش هیپوگلیسمی ناشی از انسولین)با امکان نمونه گیری در منزل(: پزشک ممکن است این آزمایش را تجویز 

کند تا مشااخص کند که آیا علادم به دلیل مشااکلات غده هیپوفیز )نارسااایی ثانویه آدرنال( اساات یا خیر. این 
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ند خون )گلوکز( را قبل و بعد از تزریق انسولین سریع الاثر اندازه آزمایش با امکان نمونه گیری در منزل، سطح ق

 گیری می کند که باید منجر به افت قند خون )هیپوگلیسمی( و افزایش کورتیزول شود.

صاویر  سیاری از ت ست که از رایانه برای ترکیب ب صویربرداری ا ست ت سکن: توموگرافی کامپیوتری یک ت سی تی ا

شعه ایک  در نماهای م سکن برای ارزیابی غدد فوق کلیوی و/یا غده هیپوفیز ا سی تی ا ستفاده می کند.   طعی ا

انجام می شود. به عنوان مثال، می تواند نشان دهد که آیا سیستم ایمنی به غدد فوق کلیوی آسیب رسانده است 

 یا اینکه آیا غدد عفونی شده اند.

 بیماری آدیسون چگونه درمان می شود؟

سون ب صنوعی آنها بیماری آدی سخه های م سترون، با ن ست رفته، کورتیزول و آلدو ا جایگزینی هورمون های از د

 درمان می شود.

سون  شود. بیماری آدی سترون با داروی فلودروکورتیزون جایگزین می  کورتیزول با داروی هیدروکورتیزون و آلدو

 ف کنید.یک بیماری مزمن است، بنابراین شما باید تا پایان عمر خود دارو مصر

دوزهای این داروها برای هر فرد متفاوت اساات، و پزشااک ممکن اساات دوز را در هنگام تجربه عفونت، ضااربه، 

 جرایی و سایر موقعیت های استر  زا افزایش دهد تا از بحران یاد آدرنال جلوگیری شود.

د را افزایش دهید، اگر فلودروکورتیزون مصرف می کنید، ممکن است پزشک به شما بگوید که نمک مصرفی خو

 به خصوص در هوای گرم و مر،وب و بعد از ورزش شدید.

 چگونه می توان از بیماری آدیسون پیشگیری کرد؟

 بیماری آدیسون قابل پیشگیری نیست، اما راه هایی برای جلوگیری از بحران آدیسون وجود دارد:

ش وزن هسااتید، با پزشااک خود اگر همیشااه ایسااا  خسااتگی یا ضااعف می کنید یا بدون تلاش در یال کاه

 صحبت کنید. 

اگر بیماری آدیسون برای شما تشخیص داده شده است، از پزشک خود بپرسید که وقتی بیمار هستید یه کاری 

 انجام دهید. ممکن است لازم باشد نحوه افزایش دوز کورتیکواسترودیدها را بیاموزید.

د و نمی توانید داروهای خود را مصرف کنید، به اورژان  اگر خیلی بیمار شدید، به خصوص اگر استفراغ می کنی

 مراجعه کنید.
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برخی از افراد مبتلا به بیماری آدیسااون نگران عوارخ جانبی جدی هیدروکورتیزون یا پردنیزون هسااتند. با این 

ا ندارند. به این یال، افراد مبتلا به بیماری آدیسون به ایتمال زیاد عوارخ جانبی گلوکوکورتیکودیدها با دوز بالا ر

 دلیل که دوز تجویز شده جایگزین م داری است که از دست رفته است.

شما  شوید که دوز  شک خود به ،ور منظم پیگیری کنید تا مطمئن  صرف می کنید، یتما با پز اگر کورتیزون م

 خیلی بالا نیست.
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