
 
146  پلاک  -  هشتم  بوستان  خیابان  -  پاسداران  خیابان  -  تهران  

www.nikoolab.com 
 

کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما  

 

اعصاب کنترل کننده بلع است و بلع    ا یها    چه یاز ماه  کی مشکل در هر    ل یبه دل  نیمشکل در بلع است. ا  ی سفاژید

 کند.  یرا دشوارتر م  یدنینوش  ایغذا 

 وجود دارد:   یسفاژیاز د یمختلف  انواع

 دهد   یمشکل در دهان رخ م ل یکه به دلدهان  ی سفاژید

 دهد  ی مشکل در گلو رخ م  لیحلق، که به دل ی سفاژید

 دهد.  یلوله غذا رخ م ای ی مشکل در مر  لی، که به دلیمر  ی سفاژید

متفاوت است، اما ممکن است هر دو را همزمان داشته    یسفاژ ی( با دی نوفاژی ذکر است که درد هنگام بلع )اد  انیشا

 کرده است.   ریدر گلو گ ی زیکند چ  یاست که فرد احساس م ی. احساس گلوبوس زمان د یباش 

 چیست؟  یسفاژیمراحل د

 از آنها رخ دهد.  کیتواند در هر  یم  یسفاژی افتد و د  ی بلع به طور معمول در سه مرحله اتفاق م عمل

.  ردیگ  ی توسط زبان و کام )حفره دهان( در دهان قرار م  عاتیما  ا یاوروفارنکس. در مرحله اول بلع، غذا    یسفاژید

 .د یکنترل کن د یتوان ی است که م یمرحله تنها مرحله ا  نیا

مرحله، مجموعه    ن ی. در اردیگ  ی به بلع م  م یشود که مغز شما تصم  ی شروع م  یحلق. مرحله دوم زمان  ی سفاژید

  گر یشود. در همان زمان، دو اتفاق د ی رانده مشود. غذا از حفره دهان به حلق  یاز رفلکس ها شروع م  ی ا دهیچیپ

  چه یماه  ریدهد و سا  ی را م  ی غذا اجازه ورود به مر  ه شود و ب  ی حلق باز م  نییدر پا  یعضلان  چهیدر  کی دهد:    ی رخ م

  ه یثان  م یمرحله کمتر از ن  ن یکنند. ا  یر یجلوگ  یتنفس  ی بندند تا از ورود غذا به مجار  ی( را م ی)نا  ییها راه هوا

 کشد.  ی طول م

طول دارد،    نچیا  9که حدود    ی شود. مر   ی م  ی شود که غذا وارد مر  ی شروع م  ی. مرحله سوم زمانیمر   ی سفاژید

  ، ی (. با انقباض مر سیستالسیکند )به نام پر  یم  د یاز انقباضات هماهنگ را تول  یاست که امواج  ی لوله عضلان  کی

  ه یثان  8تا    6شود. مرحله سوم بلع    یم   تیشود و غذا به سمت معده هدا  یباز م   ی مر  ی در انتها  ی عضلان  چه ی در  کی

 کشد تا کامل شود.  ی طول م

 چیست؟  یسفاژید علل

 موارد عبارتند از:   ن یشود. ا ی سفاژیتواند باعث د ی از مسائل م ی عیوس  فیط
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 دهان  یخشک

دهان عبارتند    یتواند بلع آن را سخت تر کند. علل بالقوه منبع مطمئن خشک  ی دهان م   ی خشک  ایدهان    یخشک

 :از

 بدن  یآب  کم •

 اضطراب •

 خاص  یداروها •

 ابتید •

 ی عصب بیآس  •

 ی وی آاچ •

 ی مونوتراپیا ای ی درمان یمیش  •

 برساند  بیآس  ی تواند به غدد بزاق  یکه م ی پرتودرمان •

 عفونت  ای التهاب •

  ی عفونت، واکنش ها  لیممکن است به دل  نی شود. ا  یسفاژ یتواند باعث د  ی م  ی مر  ایدهان، گلو    تورم  •

 . رخ دهد   گریاز علل د ی ناش  کیتحر ای ک، یآلرژ

  ی منیواکنش ا  ای  یآلرژ   لیشکل نادر و مزمن التهاب است که ممکن است به دل  ک یلینوفیائوز  تیازوفاژ •

 .رخ دهد 

 یبه مر  د یبازگشت اس  یماریب •

باعث رفلکس    نیرخ دهد. ا(  GERD)  ی معده به مر  فلاکسی ر  ی ماریب  لیتواند به دل   یم   ز ین  ی التهاب مر  ای  تیازوفاژ

 . کند   یحرکت م یمعده به سمت بالا به سمت مر  د یکه اس  ی زمان یعنیشود،  ی معده مکرر م د یاس 

GERD تواند مانع بلع شود  یشود که م  یتنگ  ا ی یشدن مر  کیتواند باعث بار  یم  نیهمچن . 

 انسداد ا ی یکیزیف  یها تفاوت  •

 تواند منجر به مشکلات بلع شود.   یم  ی مر  ایساختار دهان، گلو  ایدر اندازه    یکیزیف  یها تفاوت 

 بزرگ  یها لوزه  •

  جاد یجوش نخورده و شکاف ا  یسر به درست  یدهد که استخوان ها  ی رخ م  یکام، که زمان  ایلب    شکاف •

 .کنند  یم
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 . کنند   یرا مسدود م ی کامل مر ای  یاز بافت هستند که به طور جزئ ینازک یکه غشاها  ،یمر  یتارها •

 شود  جادیتواند در گلو ا  ی است که م یا  سه یزنکر، که ک کولیورتید •

 . توانند مانع بلع شوند  یم  زیباشند ن یرسرطانیغ ای یکه ممکن است سرطان  تومورها •

 ی سکته مغز  ای ی مغز بیآس  •

  ی سفاژیمنجر به د   تواند ی برساند، م  بیاز مغز که مسئول کنترل بلع است آس   یکه به بخش  ی طیشرا  هر •

 .شود

شود، چه به    یسفاژیتواند باعث د  یم یبگذارد، سکته مغز   ریسلول ها تأث  نی خون بر ا  انیکاهش جر  اگر •

از سکته    یناش   یسفاژیحال، اکثر افراد مبتلا به د  نی. با ایزیخونر  ایلخته شدن خون، پلاک ها    لیدل

 .آورند  یهفته به دست م  2تا   1بلع را در عرض  ییتوانا  یمغز

 و ینورودژنرات ط یشرا •

 عقل  زوال •

 نسون یپارک یماریب •

 نگتون یهانت یماریب •

 ی نورون حرکت یماریب •

 ( ALS)  ک یوتروفیآم یجانب اسکلروز •

 ی منیخود ا یها یماریب •

 شود  یاعصاب اطراف م  نیلیبه م بی، که شامل آس (MS) س یاسکلروز پل یمولت •

 رساند   یم بی اعصاب و عضلات آس  نیکه به اتصال ب  سیگراو یاستنیم •

 قرار دهد  ری بدن را تحت تاث یاز قسمت ها یاریتواند بس ی که م  ک،یستمیس  لوپوس  •

  ی سفت شدن پوست و بافت ها  ا ینادر است که باعث سفت شدن    ی ها  یماری از ب  ی که گروه  ی اسکلرودرم •

 شود.  یهمبند م

 اردی هستند؟ مو هچ یسفاژیعلائم د 

 :باشد  موارد زیر تواند شامل  ی م ی سفاژید علائم

 قورت دادن مکرر  ی به تلاش برا ازین •

 در بلع  ریتاخ •

 دنی هنگام بلع ر ینفس گ  ای سرفه •
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 نه یقفسه س  ا یدر گلو   ی زیچ "کردن ریگ" احساس  •

 معده به گلو برگشته است د یاس  ای غذا •

 درد   گلو •

 ند یناخوشا نفس •

مشکل داشته باشند و ممکن است    زیاز افراد ممکن است در کنترل بزاق و بستن دهان خود ن  یبه علت، برخ  بسته

 .طول بکشد  ییغذا یخوردن وعده ها ی برا یشتر یزمان ب

داده نشود و   صیممکن است تشخ  ط یشرا  ن یاطلاع هستند. در ا  ی هستند و از آن ب  ی سفاژیاز افراد دچار د  یبرخ

 . ردیفرد تحت درمان قرار نگ 

 چه عواملی هستند؟  یسفاژ ید یخطر برا عوامل

 عبارتند از   یسفاژ ید ی خطر برا عوامل

 بالاتر سن •

 داشته باشد   ی به لوله گذار ازین ی به خصوص اگر فرد ژه،یو  یمراقبت ها  درو    مارستانیدر ب بستری •

 عوارضی دارد؟چه   یسفاژید

شود    ی را ببلعد که به روش اشتباه انجام م  ی زیچ  ی اگر فرد  فتد یتواند اتفاق ب  یم   ونیراس یآسپ  ی ها: پنومون  عفونت

 .تواند منجر به عفونت شود  ی م نیها شود. ا ه ی وارد ر یدنینوش  ایدهد غذا  ی و اجازه م

امر    نیمصرف نکند. ا  یکاف  ی کالر  ا ی  یقورت دهد، ممکن است مواد مغذ   ینتواند به درست  ی : اگر فردهیتغذ   سوء

 . مهم است اریبس  رند،یگ  یو تحت درمان قرار نم ستند یخود آگاه ن یسفاژیکه افراد از د ی زمان ژه یبه و

بدن    یمصرف نکند و منجر به کم آب  یکاف  عاتیبنوشد، ممکن است ما  ی نتواند به درست  یبدن: اگر فرد   ی آب  کم

 .شود

  ی اجتماع  یها  ت یاختلال بلع دچار خجالت شوند و از فعال  لیافراد ممکن است به دل  ی خجالت: برخ  ای  ی ریگ  گوشه

 . اجتناب کنند  یدنینوش  ایشامل غذا 

  ی سوراخ شدن مر  ایدر بلع ممکن است منجر به ضربه خوردن غذا شود که خطر سوراخ شدن    یاوقات، ناتوان  یگاه

 .تواند کشنده باشد  یشود و م  سیتواند باعث سپس  یم  نیدهد. ا  یم  شیرا افزا
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 چگونه تشخیص داده می شود؟  یسفاژید

  نکه یکه فرد آن را داشته است و ا  یپزشک ممکن است با سؤال در مورد علائم، مدت زمان  ، یسفاژید   صی تشخ  یبرا

 . شروع کند  گذارد،ی م ر یهر دو تأث ایجامدات   عات،یعلائم بر بلع ما نیا ایآ

 : اقدامات زیر را انجام دهد کنند که   هی آنها ممکن است به فرد توص ،یو علت اصل ی سفاژینوع د نییتع یبرا

 است  عیمختلف غذا و ما یقوام ها شیمطالعه بلع، که شامل آزما کی

 . شود ینشان داده م  کسیاست که سپس در اشعه ا ی عیکه شامل بلع ما م، یبلع بار شیآزما

 نند یرا بب یدهد تا داخل گلو و مر ی که به پزشکان اجازه م یآندوسکوپ

 کند   یم  یر یرا اندازه گ  یاز انقباضات عضلان یفشار ناش   راتییکه تغ ی مانومتر

 است شگاهیدر آزما شیآزما  یاز بافت برا ی که شامل گرفتن نمونه کوچک ،یوپسیب

 چیست؟  یسفاژید درمان

بهبود    ی برا  های از استراتژ  یع یوس   ف یدارد و ممکن است شامل ط  ی بستگ   یماریبه نوع و علت ب  یسفاژ ید  درمان

 : باشند  موارد زیرممکن است شامل  نهایباشد. ا ی زندگ ت یفی علائم و ک

 .عضلات با گفتار درمانگر است تی بلع و تقو ی ها کیتکن  یریادگ یبلع، که شامل  یتوانبخش •

که ممکن است بلع آنها    شتر، یب  عیما  یخوردن غذاها  ایمانند مخلوط کردن غذاها    ،ییغذا  م یرژ  راتییتغ •

 . را آسان تر کند 

  ی عصب یها یماری که ممکن است به افراد مبتلا به ب  ته،یسیالکتر ایکام نرم با دما، ماساژ  ایزبان   کیتحر •

 . کمک کند 

 و بلع کمک کند  دن یتواند به جو  یکار م ن یاگر ا ،ی مانند نصب دندان مصنوع ، یدندانپزشک یکارها •

ممکن است اضطراب به    ای  گذارد،ی م  ریفرد تأث  یبر سلامت عاطف  یسفاژیاز سلامت روان، اگر د  تیحما •

 . آن کمک کند 

 :باشد  ری ممکن است شامل موارد ز ن یدرمان آن است. ا ، یا نه یعلت زم ییدر صورت شناسا  زیپزشکان ن هدف

 مزمن و کاهش علائم آنها ط یشرا  تیریمد  ی داروها برا مصرف  •

 شوند  یسفاژ یکه باعث د  یموجود در فرد در صورت یداروها م یتنظ •
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 برداشتن انسداد ای کیبار ی مر  کیمانند گشاد شدن  ،یرفع مشکلات ساختار یبرا  یجراح انجام •

 یپرتودرمان ای ی درمان یمیسرطان، مانند ش  یدرمان ها داشتن •

  ه یبه استفاده از لوله تغذ   ازی ن  ی کم آب  ای هیاز سوءتغذ   یری جلوگ  یبه درمان پاسخ ندهد، ممکن است برا  یفرد   اگر

 .رساند  ی روده فرد م ایبه معده   ماًیو دارو را مستق ون یدراتاس یه ه،یتغذ   ه، یلوله تغذ   کیداشته باشد. 

  ماً یکه مستق  یگاستروستوم  کی  ایرود،    یو به معده م   ینی ب  ق یداشته باشد که از طر  ین یلوله ب  کیممکن است    فرد

 شود.  یبرش کوچک در پوست وارد معده م  ک ی قیاز طر

 

 

 ابع: من
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