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 ست؟یلگن چ یشکستگ 

 بیاستخوان ران )فمور( بشکند. آس ییافتد که قسمت بالا یاتفاق م یزمان (hip fracture)لگن  یشکستگ

سقوط  صادف رانندگ ایمعمولاً در اثر  ستگ یم جادیا یت شک شا یشود.  سن  ست ز عیلگن در افراد م با  رایتر ا

 شوند. یو شکننده تر م فیسن استخوان ها ضع شیافزا

 یاز افراد پس از شکستگ یدارند. برخ یفور یبه جراح ازیشوند و ن یم دیلگن باعث درد شد یها یشکستگ اکثر

 کامل مفصل ران دارند.  ضیبه تعو ازیلگن ن

شگاه این مقاله که به علائم، روش های تشخخخیو و درمان شخخکسخختگی لگن می پردازد، در  گروه علمی آزمای

 تهیه شده است. خوب پاسداران تهران )آزمایشگاه نیکو(

 است؟ عیلگن چقدر شا یشکستگ

 لگن عبارتند از: یاست. عوامل خطر شکستگ عیلگن شا یشکستگ

 یو شکننده تر م فیسن، استخوان ها، ضع شیتر است. با افزا عیسال شا 65 یلگن در افراد بالا یشکستگ.  سن

 خوردن شود. نیتواند منجر به زم یشوند که م یو تعادل مواجه م یبا مشکلات حرکت شتریشوند. افراد مسن ب

توده  یائسخخگیافتد. زنان پس از  یلگن در زنان مسخخن اتفاق م یها یدرصخخد از شخخکسخختگ 75 باًیتقر.  تیجنسخخ

 است. شتریب فیضع یدهند. احتمال شکستن استخوان ها یخود را از دست م یستخوانا

سبک زندگ یافراد . یزندگ سبک ستگ شتریکنند( ب یورزش نم ادیدارند )ز یکم تحرک یکه  شک  یدر معرض 

را  لگن یکرده و خطر شکستگ فیتواند استخوان ها را ضع یم نیاز حد الکل همچن شیب دنیلگن هستند. نوش

 دهد. شیافزا

 یکاهش فشار خون م ای یکه باعث خواب آلودگ ییدهند. داروها یم شیداروها خطر افتادن را افزا یبرخ . داروها

 توانند باعث از دست دادن تعادل شوند.  یشوند م

ستخوان یپوک ضع یماریب نیا . ا ستخوان ها م فیباعث  شدن ا ستگ یشدن و متخلخل  شک را  یشود و خطر 

 استخوان هستند. یاز مردان در معرض ابتلا به پوک شتریدهد. زنان چهار برابر ب یم شیافزا

سD نیتامیکه و یافراد . فرد سلامت سا می، کل در معرض خطر  شتریکنند، ب ینم افتیدر یکاف یمواد مغذ ریو 

 شیخوردن را افزا نیخطر زم نسخخون،یپارک یماریمانند زوال عقل و ب ،بیماری هااز  یقرار دارند. برخ یشخخکسخختگ

 دهند. یم
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 :ابدی یم شیافزا ریز ابتلا به بیماری های لگن در موارد یشکستگ خطر 

 شکننده منجر شود. یتواند به استخوان ها یم دیروئیت یپرکار .دیروئیت مشکلات

شخخدن  فیتواند باعث ضخخع یم زیدهد ن یرا کاهش م میو کلسخخ D نیتامیکه جذب و یطیشخخرا :روده اختلالات

 استخوان ها شود.

شکلات سون،یپارک یماریتعادل ب م دهد. قند  شیتواند خطر افتادن را افزا یم یطیمح یو نوروپات یسکته مغز ن

 تواند در خطر افتادن نقش داشته باشد. یم زین نییفشار خون پا ای نییخون پا

 شکستگی لگن چیست؟ علائم

شوند و با گذشت  جیتوانند به تدر یشود. اما آنها م یظاهر م یلگن معمولاً به طور ناگهان یشکستگ لائمع ظاهر 

 لگن عبارتند از: یزمان بدتر شوند. علائم شکستگ

ران،  هیافراد در ناح شتریدردناک باشد. ب ای فیتواند خف یم نیاست. اما همچن زیو ت دی: معمولاً درد لگن شددرد

شود  دهیدرد ممکن است از باسن به سمت ساق پا تاب کنند. یو کشاله ران احساس درد م لگن یقسمت خارج

 .دیخود احساس درد کن یممکن است در زانو نی(. همچنکیاتیس)

ستگ تحرک شک ست راه  یراه بروند. گاه ای ستندیتوانند با یلگن نم یمحدود: اکثر افراد مبتلا به  اوقات ممکن ا

 دردناک است. اریباشد، اما وزن دادن به پا بس ریرفتن امکان پذ

ست کبودیکیزیف راتییتغ ش یرو ی: ممکن ا شته با ست دیلگن خود دا شما کوتاهتر از  یاز پاها یکی. ممکن ا

 است. دهیچرخ ایخورده  چیخارج شده، پ تیبه نظر برسد. لگن ممکن است به نظر برسد که از موقع یگرید

 از دیگر علائم شکستگی لگن می توان به موارد زیر اشاره کرد:

 خوردن  نیزم هنگامدر بلند شدن  یاتوانن 

 دهید بیساق در سمت لگن آس یدر قرار دادن وزن رو یناتوان 

 لگن و اطراف آن هیو تورم در ناح یکبود 

 چیست؟ لگن یشکستگ علل
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شود. در افراد مسن  یلگن در افراد در هر سن یتواند باعث شکستگ یم ل،یمانند تصادف اتومب د،یضربه شد کی 

دارند،  یفیضخخع اریبسخخ یهاکه اسخختخوان یسخخقوط از ارتفاا اسخخت. در افراد جهیلگن اغلب در نت یتر، شخخکسخختگ

 رخ دهد. پا دنساق پا و چرخان یرو ستادنیبا ا یبه سادگ تواندیلگن م یشکستگ

 کدام قسمت از لگن ممکن است بشکند؟

ولوم( استخوان لگن )لگن( است. لگن )استاب یاستخوان ران )فمور( و حفره منحن یمفصل ران شامل قسمت فوقان

ستخوان ران ) یبالا ستخوان ران( برا ای "توپ"گرد ا شک یسر ا صل در حفره ران قرار م لیت  چهی. ماهردیگ یمف

 کنند. یم تینرم از مفصل حما یها، تاندون ها، رباط ها و بافت ها

 لگن عبارتند از: یانواا شکستگ نیتر جیرخ دهد. را یاز فمور فوقان هیناح نیتواند در چند یلگن م یشکستگ

 سر استخوان ران قرار دارد. ریاز استخوان است که درست ز یا هیگردن فمور: گردن ناح یشکستگ

ست که ب یقسمت کیتروکانتر نیب هی: ناحکینترتروکانتریا یشکستگ ستخوان ران ا ستخوان ران و  نیاز ا گردن ا

 استخوان ران قرار دارد. میقسمت بلند و مستق

 شود؟ یداده م صیلگن چگونه تشخ یتگشکس

شک س کاملا منطقه را پز صادف  یم یبرر س یکند. برا یسؤال م ریسقوط اخ ایکند و در مورد هر گونه ت  یبرر

س صب بیآ ست پای)نوروپات یع شک ممکن ا سد که آ ی(، پز شما بپر س ایشما را لمس کند و از  سا  ای دیدار یاح

 .ریخ

دهد.  یم درخواسترا  یربرداریمطالعات تصو پزشکنرم،  یبه بافت ها بیآس یو بررس یشکستگ ویتشخ یبرا

 باشد: ریممکن است شامل موارد ز نهایا

 کند. یشما استفاده م یاز استخوان ها یریتصاو دیتول یکه از اشعه برا ،رادیوگرافی

MRI ،نرم  یاز استخوان ها و بافت ها یریتصاو جادیا یپرقدرت برا یآهنربا کیکه از  یربرداریتصو شیآزما کی

 کند. یاستفاده م

 ریاجازه دهد تا تصاو پزشککند تا به  یاستفاده م کسیاشعه ا نیو چند وتریکه از کامپ یشیاسکن، آزما یت یس

 .ندیرا بب دهید بیآس هیاز ناح قیدق

 لگن قابل درمان است؟ یشکستگ ایآ
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در  یبه جراح ازیلگن ن یها یدارد. اکثر شکستگ یبستگ بیو نوا آس یلگن به سن، سلامت کل یشکستگ درمان 

 یبرا یاز سخخلامت کاف گرید طیشخخرا ایسخخن  لیاز افراد به دل یدارند. اما برخ بیدو روز پس از آسخخ ای کی یط

 .ستندیبرخوردار ن یجراح

 باشد: ریکند که ممکن است شامل موارد ز یم هیشما توص یدرمان را برا نیشما مناسب تر پزشک

 پزشخخکلگن وجود دارد.  یجراح کیتکن نیدارند. چند یجراح میبه ترم ازیلگن ن یها ی: اکثر شخخکسخختگیجراح

ست از پ شتن آنها در جا یبرا یصفحات فلز ایها  خیها، م چیشما ممکن ا ستخوان ها و نگه دا  یمحکم کردن ا

 خود استفاده کند.

س ضیتعو سته به نوا آ صل ران: ب ست ن ب،یمف ش ای یجزئ ضیعوبه ت ازیممکن ا شته با . پس از دیکامل لگن دا

 .دیکن دایبهبود پ یمرکز توانبخش کیکند که در  هیممکن است به شما توص پزشکمفصل ران،  ضیتعو یجراح

و  یریکند تا به شخخما کمک کند حرکت، انعطاف پذ یم جادیا PTبرنامه  کیشخخما  وتراپیزی(: فPT) یوتراپیزیف

مفصل  ضیتعو یبعد از جراح ژهیو ناتیتمر د،یمفصل ران انجام داده ا ضی. اگر تعودیقدرت را دوباره به دست آور

 .دشما را بهبود بخش یدامنه حرکت یتواند به طور قابل توجه یران م

لگن تحت  یشخخکسخختگ یدرد و کاهش التهاب کمک کنند. اگر برا تیریتوانند به مد یمسخخکن م ی: داروهاداروها

 .دیکن افتیدر کیوتیب یکاهش خطر عفونت آنت یممکن است برا د،یقرار گرفته ا یعمل جراح

 ی را ایجاد می کند؟عوارضچه  لگن  یشکستگ

که دچار  یاز افراد یمیعمر را کوتاه کند. حدود ن یتواند اسخخختقلال را کاهش دهد و گاه یلگن م یشخخخکسخخختگ

 .ستندیمستقل ن یزندگ ییتوانا یابیاند، قادر به بازلگن شده یشکستگ

 ریتواند شخخامل موارد ز یکند، عوارض م یم یریجلوگ یمدت طولان یلگن از حرکت برا یکه شخخکسخختگ یهنگام

 باشد:

 ها هیر ایشدن خون در پاها  لخته 

 بستر زخم 

 هیالر ذات 

 بیخطر سقوط و آس شیافزا ،یتوده عضلان شتریدست دادن ب از 

 مرگ 
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 ؟پیشگری کرد لگن  یشکستگچگونه میتوان از  

بعد کاهش  یاستخوان را در سال ها یدهد و خطر پوک یم شیرا افزا یتوده استخوان ،سالم یسبک زندگ انتخاب

 دهد.  یم

 خوردن و حفظ استخوان سالم: نیاز زم یریجلوگ یبرا

گرم  یلیم 1200 دیسخخخاله و بالاتر با 50مردان و زنان  ،ی. به طور کلدیکن افتیدر یکاف D نیتامیو و میکلسخخخ

 در روز مصرف کنند. D نیتامیو یالملل نیواحد ب 600در روز و  میکلس

به حفظ حداکثر  ،یرو ادهیتحمل وزن، مانند پ ی. ورزش هادیاسخختخوان ها و بهبود تعادل ورزش کن تیتقو یبرا

ستخوان کمک م دهد.  یدهد و خطر افتادن را کاهش م یم شیرا افزا یقدرت کل نیکند. ورزش همچن یتراکم ا

 شود. یسن بدتر م شیافزاتعادل با  رایخوردن مهم است ز نیکاهش خطر زم یبرا زین یتعادل ناتیتمر

تواند تراکم استخوان را  ی. مصرف تنباکو و الکل مدیکن یاز حد الکل خوددار شیب دنینوش ای دنیکش گاریس از

 دهد. شیتواند تعادل را مختل کند و خطر افتادن را افزا یم زیاز حد الکل ن شیب دنیکاهش دهد. نوش

سدیکن یابیرا از نظر خطرات ارز خانه ضاف هیو اثاث دینگه دار واریبرق را کنار د یهامی.  را که  یگرید زیو هر چ یا

س تواندیم شودیکن از خود دورشود را  دنید بیباعث آ شن یکه همه اتاق ها و راهروها به خوب دی. مطمئن   رو

 هستند.

شمان س چ شمی را انجام دهید انیسال در م کی. دیکن یخود را برر  یچشم یماریب ای ابتیاگر د ای ،معاینات چ

 .دیانجام دهطبق دستور پزشک و در موعد مقرر چشم را  نهیمعا د،یدار

در مورد استفاده از  کاردرمانگر کیاز  د،یکن ی. اگر هنگام راه رفتن احساس ثبات نمدیواکر استفاده کن ایعصا  از

 .دیبپرس این وسایل کمکی سوال

 

 منابع:

https://my.clevelandclinic.org/ 

https://orthoinfo.aaos.org/ 

 

https://my.clevelandclinic.org/
https://orthoinfo.aaos.org/
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https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/17101-hip-

fracture#:~:text=a%20hip%20fracture%3F-

,A%20hip%20fracture%20happens%20when%20the%20upper%20part%20of%20t

he,pain%20and%20require%20surgery%20immediately. 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8_%D8%B3%DB%8C%D8%

A7%D8%AA%DB%8C%DA%A9 

 

 

 

 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8_%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%AA%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8_%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%AA%DB%8C%DA%A9

