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 کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما

 ست؟ ی چ  FLiRTسویه کووید 

  ن ی اول  یبرا   این نوع ویروس بار در کجا ظاهر شدند.    ن یاول  یبرا   FLiRTداند که انواع    ینم  قا یکس دق  چیه

ا در  توسط    الاتیبار  فاضلاب  در  برا  محققانشدند،    ییشناسا  CDCمتحده  را  آثار    ییشناسا  یفاضلاب 

SARS-CoV-2    نداشته باشند.   یاگر افراد علائم  یکند، حت   ی م  شیجامعه آزما  ک یدر حال گردش در

جامعه در حال   ک یسطح عفونت ممکن است در  نکهیدر مورد ا  هی هشدار اول کی توانند به عنوان  ی ها م داده )

از جمله کانادا و    گریکشور د  ن یاز آن زمان در چند   FLiRT  ی ها  ه ی کاهش باشد استفاده شود.( سو  ای  شیافزا

 شده اند. ییشناسا ایتانیبر

-SARS-CoV  روس یچگونه و  م ینی ، ممکن است ببFLiRT  ی هاه یسو  شیدایپ  یدرک بهتر چگونگ   یبرا

تغ  2 زمان  طول  جد   ر ییدر  انواع  و  است  جهش  ید یکرده  ظهور  ژنتبا  کد  در  م  یک یها  شکل  .  ردیگی آن 

Omicron   از    یاگونهSARS-CoV-2    د یشد و شروع به تول   جی متحده را  الاتیدر ا  2021بود که در سال  

زمستان    یهاشد و در طول ماه   ییشناسا  2023بود که در سپتامبر    JN.1ها  از آن  یکیخود کرد.    یانواع فرع

  ز ین  JN.1شد.    مارستانیدر ب  د یکوو  یهای تعداد بستر  ش یو منجر به افزا  افتیدر سراسر کشور گسترش  

 هستند. JN.1.11.1به نام  یک یاز  ی فرع FLiRT  ی رهایرمتغیارد. ز د یفرزندان

LB.1  از نسل    ز ینJN.1  آن ممکن است آن    یچگونه جهش اضاف   نکهیاست، و محققان هنوز در مورد آن و ا

 .رند یگ  ی م ادیکند،  ز یمتما FLiRTرا از  

م  SARS-CoV-2مانند    ییهاروس یو جهش  زمان  ابند،یی مکرراً  برا  ی و  شناسا  ی که  از  توسط    ییفرار 

  ف یآلوده کنند ضع  خواهند ی که م   ییهااتصال به سلول   ی آنها را برا  یی توانا  نیا  ابند،یی جهش م  هایبادی آنت

چرخه    نیبخشد. ا  ی را بهبود م   ل اتصا  یی توانا  ن یشوند که ا  ی ظاهر م  یی که جهش ها  م ی نیب  ی . سپس مکند ی م

را   یمشابه  یهامختلف جهش  یهاگونه   نیکه ا  تیواقع   نی. امیا  دهید  SARS-CoV-2است که بارها با    یا

اهداف را   نیتا ا  کند ی کمک م  روس یها به وجهش  بی ترک   نیکه ا  د یگویم  شناسانروس یبه و  کنند ی م  افتیدر

 نحو انجام دهد. ن یبه بهتر

 فرار کنند؟  یباد یاز آنت تاکنند   یبه سلول ها کمک م روسی جهش ها به اتصال و نی ا چگونه

ا  دو از  هایها  جهش  نیمورد  جهش  ویروس   346و    456  یعنی  اسپایک  پروتئین  اتصال    یهامکان  در 

اتصال    یهاحال، همان محل   ن ی. با ابرند ی م  ن یاز ب  کنند،ی م  ی را خنث   SARS-CoV-2را که    ییهایبادی آنت

گونه    نیها، ا  یباد   یدر فرار از آنت   نیمهم هستند. بنابرا  زیها نبه سلول   روس یاتصال و ورود و  ی برا  یبادی آنت

از دست داده باشند. در همان زمان،    ز یخود را ن  رندهیاتصال به گ  یی توانا  یممکن است تا حد   FLiRT  یها



 

 146  پلاک  -  هشتم بوستان خیابان - پاسداران خیابان -  تهران
www.nikoolab.com 

 

 کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما

باعث   ت یدهد تا محکم تر به سلول ها متصل شود و در نها  ی اجازه م  روس یبه و  572رسد جهش    ی به نظر م

 عفونت شود. 

 

 کنند؟  ی محافظت م FLiRTاز انواع   یمبتلا شده اند در برابر عفونت ناش   د یبه کوو راًیکه اخ ی افراد ایآ

انواع    نیو ا  JN.1  نی کند. تفاوت ب  جاد یا  FLiRTدر برابر همه انواع    ی قو  اریمحافظت بس  د یبا  JN.1  عفونت

به    توانند ی م  های بادیوجود دارد که آنت   ی اد یز  یهاهنوز مکان   ن یاست، بنابرا  نه ی آم   د یاس   ر ییدو تغ ای  ک یتنها  

 ارائه دهد.  کمتری احتمال دارد که محافظت    JN.1تر از    یمینوع قد   کیعفونت از  ابتلا به  ها متصل شوند.  آن

 کنند؟  یکار م FLiRTدر برابر انواع   یفعل 19-دیکوو  یواکسن ها  ایآ

آنت  یبرخ تولJN.1برابر    در  ،شده  یطراح  هایواکسنی  ها  ی باد  یاز  متقاطع  واکنش  هنوز    یم  د ی،   کند. 

کمتر است.    یانجام نشده است، اما احتمالاً واکنش متقابل کم  دتریانواع جد   نی از ا  یدر مورد برخ  یمطالعات

به مرور زمان    یمنیا  نی گذرد و ا  ی از افراد م  یاریدوز واکسن توسط بس  نیآخر  افتیماه از در  نیچند   نیهمچن

 .ابد ی ی کاهش م

سال و بالاتر که واکسن خود را   65بزرگسالان  یرا برا د یکوو  یاز واکسن فعل یادآوردوز   CDC ه، ی ماه فور  در

 کرد.    هی کردند، توص  افتیدر  زییدر پا

  ی کنند. در حال  جاد یها را ااز عفونت   ی گریموج د  توانند ی م  است که  یهاروس یدر فهرست و  FLiRT  یهاگونه 

 ای  مارستانیشدن در ب  یتعداد موارد بستر  م،یو کاهش نرخ ابتلا در طول سال هست  شیکه هنوز شاهد افزا

 . میکنی مشاهده م یریگنسبت به دو سال اول همه  یر کمت ار یبس ریمرگ و م

  ت ی را بر جمع  ر یتأث  نی شتریامواج در حال کوچکتر شدن هستند، همچنان ب  نیکه ا  یحال، در حال  نیبا ا  و

  بیماری ها   ریسا  یکه دارا  یهستند و کسان  یمنیکه دچار نقص ا   یمستعد ما دارند: افراد مسن، افراد   یها

 هستند. 

 ست؟ یچ  FLiRTانواع   یانتقال برا  یعلائم معمول و جدول زمان 

. ما همچنان  می نیب  یگونه ها نم  نیبا ا  ی متفاوت  ای  د یجد   ز ی چ  چیما ه  د، یآ  ی م  انیصحبت از علائم به م  ی وقت

تر است،    ف یخف  روس ی که و  ست ین  ل یدل  ن یاحتمالاً به ا  نیاما ا  م، ی هست  یشتری ب  ف یخف  ی ها  یماریشاهد ب

و عفونت،    ونیناس یواکس  هاسال تر شده است. پس از    ی قو  ار یما اکنون بس  یمنی است که ا  ل یدل  نیبلکه به ا

 باشند. د یشد  یمارینگران ب نکهیبا عفونت مبارزه کنند بدون ا توانند ی ردم بهتر ماکثر م
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پس از قرار گرفتن در  ،    omicron  یو انواع قبل   JN.1مانند    FLiRT  یگونه ها  ن یا  یعفونت برا   دوره

شود، اگرچه علائم ممکن است زودتر ظاهر    جاد یطول بکشد تا علائم ا  شتر یب  ایمعرض، ممکن است پنج روز  

. و مانند  د یهست  یتا دو روز قبل از بروز علائم و چند روز پس از فروکش کردن علائم، مسر  کیشوند. شما  

داشته    ییزنده قابل شناسا  روس یهفته پس از شروع علائم، و  ک یاز افراد ممکن است تا    یبرخ  ، یانواع قبل

 را تجربه کنند.  یبازگشت ممکن است علائم  ی باشند، و برخ

  ی باق  د،یرا آلوده کن  گرانیبه طور بالقوه د  د یتوانی م  ا یآ  نکهیدانستن ا  ی ابزار واقعاً مهم برا  ک یدر خانه    شیآزما

 . ماند ی م

 م؟ یدان ینم یزیو چه چ می دان یچه م LB.1و   FLiRTما در مورد انواع 

  یسنبله شکل رو   یها  ی سنبله خود )برآمدگ   یها  نی دو جهش در پروتئ  یدارا   FLiRTکه انواع    میدان  یم  ما

  روس یو  توانند ی ها مجهش  ن یا  ند یگوی از کارشناسان م  ی نشدند. برخ  ده ید  JN.1( هستند که در  روس یسطح و

 تر کنند. آسان  -  د یکوو یحمله قبل  کی  ای سناز واک -افراد   تیفرار از مصون  یرا برا

به    ی گریو نوع د  LB.1  هی که سو  کنند ی است، کارشناسان گمان م  ازیمورد ن   یشتر یب  قاتی که تحق  یحال  در

تر ممکن است قابل انتقال   زیاست ن  یجهش اضاف  کی به اضافه    FLiRTدو جهش    ی، که دارا KP.2.3نام  

 باشد. 

نه ممکن  علائم چگو  ای خواهد شد    دتریشد   د یبا انواع جد   د یکوو  ی ماریب  ایآ   نکه یدر مورد ا  ی اطلاعات قطع   هنوز

  ی مار یکه همه افراد متفاوت هستند، علائم و شدت ب  ییاز آنجا  د،یگو  یم  CDCکند وجود ندارد.    رییاست تغ

  ی آنها بستگ   یو سلامت کل  ی منیبه ا  شتریدارد و ب  یفرد معمولاً کمتر به نوع آلوده شدن آنها بستگ   کی  د یکوو

 دارد. 

 محافظت کنند؟  LB.1و   FLiRT  یها هیتوانند از خود در برابر سو   یچگونه افراد م

مطمئن    د یبا  د یکوو  ونیناس یواکس  یبرا  ط یاست و همه افراد واجد شرا  ید یکل  یاستراتژ  کیهنوز    ونیناس یواکس

  ی ریممکن است از عفونت جلوگ   ونیناس یکه واکس  یروز هستند. در حالبه   د یکوو  یها واکسن   نیشوند که با آخر

  ی قابل توجه   زان یرا به م  د یاز کوو  ی و مرگ ناش   مارستانیشدن در ب  یبستر  د،یشد   ی مارینکند، خطر ابتلا به ب

 دهد.  ی کاهش م

در    د یبا  یروس یضد و  یهاباشند و درمان   JN.1مربوط به    یهاه یسو  ییقادر به شناسا  د یبا  د یکوو  یهاشیآزما

 است. د یاکثر افراد مبتلا به کوو ی برا ه ی، درمان اول Paxlovidبماند.  ی ها مؤثر باقبرابر آن 
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  ،ماسک   استفاده   هستند،  ماریکه ب   ی از حد به افراد  شی شدن ب  کیاز نزد  شامل ممانعت  رانهیشگ یاقدامات پ  ریسا

 . استو کار  ی در محل زندگ د یاز سطوح انتقال کوو یو آگاه ه، یها، بهبود تهوشستن دست

 منابع:  

https://www.yalemedicine.org / 

https://publichealth.jhu.edu / 
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