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 کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما

  ی برقرار  گران،یاست که بر نحوه تعامل افراد با د  یو رشد   ی اختلال عصب  ک ی(  ASD)  سم یاوت  ف یاختلال ط

  ک یاست، اما به عنوان    صیقابل تشخ   یدر هر سن  سمیگذارد. اگرچه اوت  یم  ری و رفتار تأث  یر یادگیارتباط،  

 شوند. یظاهر م یسال اول زندگ   2علائم معمولاً در  رایشود ز ی م ف یتوص "یاختلال رشد "

راهنما  بر آمار  یصیتشخ  یاساس  روان  یو  راهنماDSM-5)  ی اختلالات  انجمن    جادیا  ی(،  توسط  شده 

  ی اغلب دارا  ASDکنند، افراد مبتلا به    یاستفاده م  یاختلالات روان  ص یتشخ  یکه از آن برا  کایآمر  یروانپزشک

 هستند:  ریموارد ز

 گر یارتباط و تعامل با افراد د یدر برقرار  مشکل •

 ی تکرار  یمحدود و رفتارها قیعلا •

 گذارد  ی م ر یتأث  یزندگ  یها نه یزم ریعملکرد در مدرسه، کار و سا یآنها برا  یی که بر توانا یعلائم •

  که افراد   یدر نوع و شدت علائم  ی تنوع گسترده ا  رای شود، ز  ی شناخته م  "فیط"اختلال    ک یبه عنوان    سمیاوت

 کنند وجود دارد.  ی تجربه م

تواند    ی م  ASDمبتلا شوند. اگرچه    ASDممکن است به    ی اقتصاد  نه یشیو پ  تی از هر جنس، نژاد، قوم  افراد

باشد، درمان ها و خدمات م   کی العمر  توانند علائم و عملکرد روزانه فرد را بهبود بخشند.    یاختلال مادام 

 کنند.  افتیدر را   سمیاوت یکند که همه کودکان غربالگر یم  ه یتوص  کایاطفال آمر ی آکادم

 ست؟ یچ  ASD یو نشانه ها علائم

به  دهد. همه افراد مبتلا    ی را نشان م  ASDدر افراد مبتلا به    ج یرا  یاز انواع رفتارها  یی نمونه ها  ر یز  فهرست

ASD را خواهند داشت.   ریذکر شده در ز ی مورد از رفتارها نیآنها چند   شتریهمه رفتارها را ندارند، اما ب 

 باشد: ر یممکن است شامل موارد ز ی/ تعامل اجتماع ی ارتباط یرفتارها

 ناسازگار   ایکم  یتماس چشم ی برقرار •

 دهد   ی به آنها گوش نم ایکند   یکنند نگاه نم  ی که صحبت م ی رسد که به افراد  ینظر م  به •

ها )از جمله اشاره مکرر    تیفعال  ای  ایلذت بردن از اش   ایندرت علاقه، احساسات،    به  به اشتراک گذاشتن •

 ( گرانیبه د زهاینشان دادن چ ای گرانیبه د

 جلب توجه ی برا ی شفاه یدرخواست ها  ریسا ایدر پاسخ به نام خود  ی کند  ایندادن  پاسخ •

 مشکل در رفت و برگشت مکالمه  داشتن •

  گران یبه د  ییپاسخگو  یبرا  ی بدون دادن فرصت  ایندارند    یعلاقه ا   گرانی د  نکهی بدون توجه به ا  غالباً •

 کنند  ی در مورد موضوع مورد علاقه صحبت م
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 شود مطابقت ندارد  یکه با آنچه گفته م   ییحالات چهره، حرکات و ژست ها شینما •

 صاف و روبات مانند به نظر برسد  ایکه ممکن است آواز خواندن  ییصدا رمعمول یلحن غ داشتن •

 گرانی درک اقدامات د ای ی نیب شیدر پ  ی ناتوان ای  گریشخص د دگاهیمشکل در درک د داشتن •

 یاجتماع ی ها تیرفتارها با موقع  قیدر تطب مشکلات •

 یاب یدوست   ای ی لیتخ  یها یدر باز ی اشتراک گذار مشکلات •

 باشد: ریممکن است شامل موارد ز یمحدود کننده / تکرار یرفتارها

 (ایبه نام اکولال  ی عبارات )رفتار   ایمانند تکرار کلمات    ، یرعاد یغ  یداشتن رفتارها  ا یرفتارها    ی برخ  تکرار •

 ق یحقا ای اتیبه موضوعات خاص، مانند اعداد، جزئ داریپا د یعلاقه شد  داشتن •

 اءیاز اش  ییقسمت ها  ایمتحرک  اءینند اش از حد متمرکز، ما شیب ق یدادن علا نشان •

 روال و مشکل در انتقال  ک یدر  یجزئ  رات ییشدن از تغ ناراحت •

کمتر    ا یدما حساس تر    ایمانند نور، صدا، لباس    ، یحس  یها  ی افراد نسبت به ورود  ریبه سا  نسبت •

 حساس بودن 

 تجربه کنند.  ز یرا ن یریپذ  کی ممکن است مشکلات خواب و تحر ASDمبتلا به  افراد •

 داشته باشند، از جمله:  ی ادیممکن است نقاط قوت ز  زی ن سمیاوت ف یدر ط  افراد

 ی مدت طولان یو به خاطر سپردن اطلاعات برا اتیبا جزئ  زهایچ ی ریادگی ییتوانا •

 یداری و شن ی دارید  یقو  ی ریادگی •

 هستند  یهنر عال ای  یق یعلوم، موس  ات،یاضیر در •

 دارد؟   سم یاوتبا  یچه تفاوت  آسپرگر

  یبخش  ی که زمان  یگرفتند. علائم  ی در نظر م  ی متفاوت  ط یرا شرا  سم یآسپرگر و اوت  یبه طور رسم  گرید  پزشکان

  ی م  سم یاوت  ف ینوع خف  ک یآسپرگر را    آنها .  رند یگ   یقرار م   سم یاوت  ف یآسپرگر بودند، اکنون در ط  ص یاز تشخ

 کنند.  ی خود استفاده م تیوضع  فیتوص  یاز افراد هنوز از اصطلاح سندرم آسپرگر برا  یدانند. برخ

 است؟  سمی اوت فیدر ط  ADHD ایآ

در    ADHDدارند، اما    ی ادیز  ی ( شباهت هاADHD)  ی فعال  ش بی/توجه  نقص  اختلالو    سمیاوت   ف یط  اختلال

شود    ی داشته باشند. هر دو حالت باعث م  یتوانند همپوشان  ی م  سم یو اوت  ADHD. علائم  ستین  سم یاوت  فیط

علائم    ن یبگذارند. ا  ریتأثآنها   یاجتماع  ی توانند بر مهارت ها  ی کودکان در توجه دچار مشکل شوند و هر دو م

 نادرست شود.  ص یتواند منجر به تشخ ی اوقات م یگاه یهمپوشان
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ADHD  را در    ی گریخطر ابتلا به د  ط یشرا  نیاز ا  یکیمرتبط هستند. داشتن    زین  یکیاز نظر ژنت  سمیو اوت

 دهد.    یم  شیفرزند شما افزا

 ست؟ یچ  ASDعلل و عوامل خطر 

اول  محققان نم  ASD  ه یعلل  م  دانند،یرا  نشان  م  کی  یهاکه ژن   دهد ی اما مطالعات  با    توانند ی فرد  همراه 

که    ی از عوامل  ی شود. برخ  ASDبگذارند که منجر به    ر یبر رشد تأث  یابه گونه   شانی زندگ  ط یاز مح  ییهاجنبه 

 مرتبط هستند عبارتند از:  ASDاحتمال ابتلا به  شیبا افزا

 ASDبرادر مبتلا به  ایخواهر  کی داشتن •

 مسن تر   نیوالد  داشتن •

 شکننده(  Xسندرم  ایخاص )مانند سندرم داون  ی کیژنت ط یشرا داشتن •

 تولد کم هنگام    اریوزن بس داشتن •

ASD  شود؟  یداده م صیچگونه تشخ 

قابل    یسالگ   2معمولاً تا سن    ASDدهند.    ی م  صی را تشخ  ASDفرد    کیرفتار و رشد    یابیبا ارز  پزشکان

داده شود،    صیتشخ   ASD. هرچه زودتر  د یباش   یابیاست. مهم است که در اسرع وقت به دنبال ارز  صیتشخ

 شود.  ی درمان ها و خدمات زودتر شروع م

 :در کودکان خردسال اوتیسم صیتشخ 

 است.  یدو مرحله ا ند یفرآ ک یدر کودکان خردسال اغلب   صیتشخ

 کودک    ناتیدر طول معا یرشد عموم ی : غربالگر1  مرحله

کند که همه کودکان در    یم  هی توص  کایاطفال آمر  یشود. آکادم   نهیمتخصص اطفال معا  کیبا    د یبا  ی کودک  هر

ماهه خود،    24و    18  یها   ت یزیدر و  سم یخاص اوت  ی ها  ی ، با غربالگر گیماه  30  ا ی  24، و  18،  9  ی ها  ت یزیو

داشته    یشتریب  یمشکلات رشد   ای  ASDکنند. . اگر کودک احتمال ابتلا به    افتیرا در  یرشد   ریاخت  یغربالگر

هستند که    ی شامل کسان  ASDبا احتمال بالاتر    یکان کند. کود  افت یدر یشتریب   ی باشد، ممکن است غربالگر

  ن یوالد   دهند،یمرا نشان    ASDمعمول    یاز رفتارها  یاست، برخ  ASDخانواده آنها مبتلا به    یاز اعضا  یکی

 در هنگام تولد داشتند. یکم  اریوزن بس ایدارند  یخاص یکیژنت ط یدارند، شرا  یترمسن

 

 کودکان خردسال است.   ی برا ی غربالگر ند یاز فرآ یبخش مهم نیمراقب  یها یو نگران  اتینظر گرفتن تجرب در
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ممکن    پزشک عملکرد خود نشان دهد،    ا یدر رفتار    یرشد   یتفاوت ها  یغربالگر  ند یفرآ  نیکودک در طول ا  اگر

 ارجاع دهد. شتریب  یابیارز ی است کودک را برا

 یاضاف یصی تشخ ی ابی: ارز2  مرحله

امر نقاط قوت و    نیا  رایمهم است، ز  ار یدر اسرع وقت بس  ASDکودکان مبتلا به    ق یدق  ص یو تشخ  صیتشخ

کمک کند    ن یبه مراقب  تواند ی م  ن یزودهنگام همچن  صی کند. تشخ  ی منحصر به فرد آنها را روشن م  ی چالش ها

 است.  د یمف  نکودکشا ی برا شتر یب یو رفتاردرمان  یآموزش  یهاتا مشخص کند کدام خدمات، برنامه 

ممکن    میت  نیرا انجام خواهند داد. ا  ی صیتشخ  یابی را دارند، ارز  ASD  صیکه تجربه تشخ  پزشکانز  ا  یمیت

شناسان گفتار زبان، روانشناسان    بیاست شامل متخصصان مغز و اعصاب کودک، متخصصان اطفال رشد، آس 

 و کاردرمانگران باشد.  یو روانپزشکان کودک، متخصصان آموزش 

 است:  ریاحتمالاً شامل موارد ز  یص یتشخ یابیارز

 ی و عصب یپزشک ناتیمعا •

 کودک   یشناخت یها یی توانا یابیارز •

 کودک  ی زبان یها یی توانا یابیارز •

 رفتار کودک  مشاهده •

 با مراقبان کودک در مورد رفتار و رشد کودک  قیعم ی گفتگو •

روزانه به طور مستقل، مانند    یها  تیانجام فعال  یبرا   ازیمتناسب با سن مورد ن  یمهارت ها  یابیارز •

 و توالت کردن   دنیغذا خوردن، لباس پوش 

رخ    یریادگیاختلالات    ایها    یماریب  ریهمراه با سا  ی است که گاه  دهیچیاختلال پ  کی  ASDکه    ییآنجا  از

 باشد: ر یجامع ممکن است شامل موارد ز ی ابیدهد، ارز یم

 خون  شاتیآزما •

 یی شنوا تست •

 : در کودکان بزرگتر و نوجوانان صیتشخ 

که به مدرسه    یرا در کودکان بزرگتر و نوجوانان  ASDهستند که علائم    یکسان  ن یو معلمان اغلب اول  مراقبان

را انجام دهد و سپس    هیاول  یابیارز  کیمدرسه ممکن است    ژهیآموزش و  میدهند. ت  یم  صی روند تشخ  یم

 انجام دهد.  یشتر یب ی ابیتخصص دارد، ارز  ASDکه در  پزشکیکودک با   ک یکند که  ه یتوص
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  ف یفرزندشان از جمله مشکلات ارتباط ظر  یدر مورد مشکلات اجتماع  درمانگرکودک ممکن است با    مراقبان

زبان بدن    ایاز کودکان ممکن است در درک لحن صدا، حالات چهره    یعنوان مثال، برخصحبت کنند. به  

طعنه مشکل داشته    ایاست در درک اشکال گفتار، طنز    نمشکل داشته باشند. کودکان و نوجوانان بزرگتر ممک

 با همسالان مشکل داشته باشند.  یدوست جادیممکن است در ا نیباشند. آنها همچن

 :ر بزرگسالانداوتیسم   صیتشخ

از    ی در کودکان است. در بزرگسالان، برخ  ASD  ص یدر بزرگسالان اغلب دشوارتر از تشخ  ASD  صیتشخ

  ش یاختلال نقص توجه/ب  ا یاختلالات سلامت روان، مانند اختلال اضطراب    ریتواند با علائم سا  ی م  ASDعلائم  

 داشته باشد. ی( همپوشانADHD) یفعال

با    ی شوند که تجربه ا  اده روانپزشک ارجاع د  ایروانشناس    ، یروانشناس عصب  کی بزرگسالان ممکن است به  

ASD  ارد زیر بررسی خواهد کرد: در موفرد را  دارد. روانشناس 

 ی ارتباط ی و چالش ها یاجتماع تعامل •

 یحس مسائل •

 ی تکرار  یرفتارها •

رشد    خچه یخانواده باشد تا در مورد تار  یاعضا  ریسا  ا یممکن است شامل مکالمه با مراقبان    ن یهمچن  یابیارز

 کمک کند.   قیدق  صیاز تشخ نان یتواند به اطم  یفرد مطلع شود که م ه یاول

گذشته را درک کند،    ی تواند به فرد کمک کند تا چالش ها  یم  یدر بزرگسال  ASD  حیصح  صی تشخ  افتیدر

 کند.   دایکند و نوع کمک مناسب را پ ییرا شناسا ینقاط قوت شخص 

 در دسترس است؟  ASD یبرا  یدرمان یها نهیگز چه

مراقبت    رایمهم است ز  ASDشروع شود. درمان زودهنگام    صیدر اسرع وقت پس از تشخ   د یبا  ASD  درمان

نقاط    ی حال به آنها کمک کند تا بر رو  نیتواند مشکلات افراد را کاهش دهد و در ع  یو خدمات مناسب م

 بسازند. د یجد  یمهارت ها ی ریادگیقوت خود و 

درمان    نیکه بهتر  یمعن  نیاز مشکلات روبرو شوند، به ا  یعیوس   ف یممکن است با ط  ASDمبتلا به    افراد

 وجود ندارد.   ASD  یواحد برا

برا  پزشکان است  تجو  ی ممکن  دارو  خاص  علائم  به    زی درمان  مبتلا  فرد  دارو،  با  است    ASDکند.  ممکن 

 داشته باشد: ر یبا موارد ز یمشکلات کمتر 
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 ی ر یپذ  کیتحر •

 ی پرخاشگر •

 ی تکرار  رفتار •

 ی فعال شیب •

 توجه  مشکلات •

 ی و افسردگ  اضطراب •

 ی:و آموزش  یروانشناخت ،ی مداخلات رفتار

  ، یروانشناخت  ، یارجاع داده شوند که در ارائه مداخلات رفتار  روانشناس ممکن است به    ASDمبتلا به    افراد

ساختارمند و فشرده هستند و ممکن است    ار یبرنامه ها اغلب بس  ن یتخصص دارد. ا  ی مهارت ساز  ا ی  ی آموزش 

ه افراد مبتلا به  برنامه ها ممکن است ب   ن یرا شامل شوند. ا  وادهخان  ی اعضا  ریمراقبان، خواهران و برادران و سا

ASD  کمک کند . 

 ست؟ یچ سمیعوارض اوت 

  ر ی ممکن است شامل موارد ز  ط یشرا  نیاست. ا  سمی اغلب همراه با اوت  ی و روان  یجسم  ط یاز شرا  یعیوس   فیط

 باشد: 

 ه ی مربوط به تغذ  مسائل •

 بد  خواب •

 (. GI) ی گوارش  مشکلات •

 . صرع •

 (. ADHD) یفعال شیکمبود توجه/ب  اختلال •

 . یو افسردگ  اضطراب •

و اختلال    یزوفرنی(، اسکOCD)  یاجبار-ی سلامت روان مانند اختلال وسواس فکر  مشکلات  ریسا •

 . یدوقطب
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