
 دیبدان دیبدن؛ آنچه با یعیطب یها بر سلول یدرمان یمیش یثرات داروهاعنوان: ا

 

 مقدمه

ها هستند. هدف  از سرطان یاریدرمان بس ریناپذ ییبخش جدا (chemotherapy) یدرمان یمیش یداروها

ها  مخرب آن ریها، تأث از مشکلات بزرگ استفاده از آن یکیاست، اما  یسرطان یها سلول یداروها نابود نیا یاصل

کاهش  ایمو  زشیمثل تهوع، ر باشند،مدت  کوتاه توانند یم راتیتأث نیبدن است. ا یعیسالم و طب یها بر سلول

از  یکی .هیخطر سرطان ثانو شیافزا ای هیبه قلب، اعصاب، کل بیمثل آس بلندمدت ای ،یخون یها سلول

به  بیرا با حداقل آس یاست که چگونه بتوان حداکثر اثر ضدسرطان نیا انکولوژیحوزه  بزرگ در یها چالش

ها را  که آن ییفاکتورها ب،یانواع آس ،یعیطب یها سلول بیآس یها زمیبافت سالم به دست آورد؛ و شناخت مکان

 .است یاتیح ورمنظ نیا یبرا م،یو ترم یریشگیپ یو راهکارها کنند یم دیتشد

 یعیطب یها به سلول بیآس لیو دلا یدرمان یمیعملکرد ش

، DNA/RNA /ترجمه، سنتزیسیرونو ،یسلول میاست که به طرق مختلف بر تقس ییشامل داروها یدرمان یمیش

از چرخه  یداروها در فاز خاص ی. برخگذارند یم ریتأث یسلول میآپوپتوز و تنظ یرهایو مس یتوکندریعملکرد م

 تر عیمعمولاً سر یسرطان یها سلول. چون اند یفاز اختصاص ریغ گرید یبرخ و (رهیو غ  S ،M مؤثرند )فاز یسلول

که سرعت  یعیطب یها اما سلول دهند، یقرار م ریتحت تأث شتریها را ب آن یدرمان یمیش یداروها شوند، یم میتقس

 .نندیب یم بیآس زیدارند ن یقابل توجه میتقس

 :اند از عبارت یعیطب یها به سلول بیآس ی عمده علل

 بر ریتأث DNA: یها شکست رشته DNAیاختلال در بازساز و ها ، جهش DNA 

 آزاد کالیراد دیتول و یتوکندریم ینقص عملکرد تنفس و،یداتی: استرس اکسها یتوکندریبر م ریتأث 

 را ممکن  یسلول میو تقس ی)که حرکت سلول ها کروتوبولیمثل م یسلول یدر ساختارها اختلال

 (سازند یم

 یسلول میترم یمحافظ و فاکتورها یها نیپروتئ ،یسلول یده گنالیس یرهایبر مس ریتأث 

 نندیب یم بیآس شتریکه ب ییها ها و بافت سلول

 :ترند ها حساس بافت یبرخ ند،یبب بیممکن است آس یهر بافت باًیتقر هرچند



 یخون کم ابد؛ی یها کاهش م و پلاکت دیقرمز، سف یها گلبول دیتول ی:خون یها استخوان / سلول مغز، 

 .دهند یرخ م یتوپنیترومبوس و ینوتروپن

 که بر  ییبا داروها یقطع باًیشده و تقر از اثرات شناخته یکیمو  زشیمو: ر کولیمو و فول یها سلول

 .گذارند یاثر م عیسر میتقس

 تهوع، دهان، زخم بروز به شکل دستگاه گوارش و یپوشش دهان، مردرگیری ها:  مخاط ومیتلیاپ 

 جذب سوء اسهال و استفراغ،

 از  یاختلال شناخت و (یطیمح ی)مثل نوروپات تهیسی: نوروتوکسیو مرکز یطیمح یعصب ستمیس

 .بلندمدت هستند یامدهایپ

 را  و قلب ها هیکل ،دهند یکاهش م ای شیدر کبد را افزا سمیکه متابول یی: داروهاها هیکبد، قلب، ر ه،یکل

 .دهند یتحت فشار قرار م ماًیمستق

 یاسپرم در مردان، نابارور دیها در زنان، کاهش تول به تخمدان بی: آسیجنس یها مثل / سلول دیتول 

 یدائم ایموقت 

 یعیطب یها بر سلول یدرمان یمیمدت ش اثرات کوتاه

 :شوند یپس از چند دوره از آن ظاهر م ایدرمان  یکه معمولاً در ط عیسر یاثرها

 ،مخاط دستگاه گوارش ومیتلیاپ بیآس لیاستفراغ و اختلال عملکرد دستگاه گوارش به دل تهوع. 

 ابدی یم شیخطر عفونت افزا ها؛ لینوتروف ژهیبه و دیسف یها ها: کاهش گلبول عفونت ،ینوتروپن. 

 یجزئ ایمو کامل  زشیر (alopecia): ای ها کننده لهیآلک ها، تیمتابول یمانند آنت ییبه خصوص داروها 

 کیتوکس باتیترک

 دیو تول کیخاطر استرس متابول به یبخش ،یخون خاطر کم به یبدن: بخش یضعف عموم د،یشد یخستگ 

 آزاد کالیراد ادیز

 ها ناخن و پوست یخشک ت،یرنگ پوست، حساس رییپوست و مخاط: زخم دهان، التهاب لب، تغ راتییتغ. 

 هیاثرات بلندمدت و ثانو

 :ها پس از آن ظاهر شوند سال ایها  اثرات ممکن است ماه یبرخ ،یدرمان یمیدوره درمان ش انیاز پا پس

 ( ممکن است باعث نیسیدوروکسوروب ژهیو )به ها نیکلیداروها مثل آنتراس یبعض :یتسییکستوویکارد

 .ندشو یقلب ییبه عضله قلب و نارسا بیآس



 مدت از دست  یطولان یرا برا شان یحرکت ای یصحت حس مارانیب یدائم: برخ یطیمح ینوروپات

 .دهند یم

 بماند یها باق سال یپردازش اطلاعات، که ممکن است براو  کاهش حافظه، تمرکز:  یشناخت اختلالات. 

 یخصوص اگر داروها مثل در مردان به دیزودرس در زنان و اختلالات تول یائسگی ای ینابارور 

 .استفاده شده باشد ضهیب ایتخمدان  کننده بیتخر

 مشکلات مثانه ای یویر یها یماریب سکیر ،یکبد بیآس ،یویکل بیها: آس عملکرد اندام کاهش. 

 ریسا ایمثانه  یها سرطان ،یسپلازیودلیم ،یخطر ابتلا به لوسم ماران،یب ی: در بعضهیثانو سرطان 

 .ابدی یم شیافزا ها سرطان

 یسلول یها بار جهش شیافزا (Somatic mutations) دهد ینشان م دیمطالعه جد: یعیدر بافت طب 

که  یزیچ هیشب دهند، یم شیرا افزا یعیطب یخون یها در سلول یبار جهش سلول ها درمان یمیش یبرخ

 .شود یم دهید یدر سالخوردگ

 بیآس یو سلول یمولکول یها سمیمکان

 شود؟ یم یعیطب یها به سلول بیباعث آس یدرمان یمیش چطور

 ویداتیاکس استرس (Oxidative stress): دها،یپیبه ل بیآس ،یتوکندریآزاد در م یها کالیراد دیتول 

 DNA  و ها نیپروتئ

 میمستق بیآس DNA: ای ها کننده لهیمثل آلک ییها. داروها جهش و دوگانه ای یتک یا رشته یها شکست 

 .اثر را دارند نیا یومینیتپلا باتیترک

 سنتز یی: کاهش توانایسلول یو اختلال در عملکرد انرژ یتوکندریم یخراب ATPلی، اختلال در پتانس 

 انتشار عوامل آپوپتوز و یتوکندریم یغشا

 میقادر به ترم ای افتهیها کاهش  آن میکه بسامد تقس ییها سلول :(آپوپتوز) شده یزیر برنامه یسلول مرگ 

 .شوند یم یدائم ستیا تیوارد وضع ستندین

 که  شود یم جادیا بروزیف ،یالتهاب بیکبد بعد از آس ای ها هیمانند ر ییها : در بافتبروزیمزمن و ف التهاب

 .دهد یعملکرد را کاهش م

 بیآس تیریو مد صیتشخ ،یریشگیپ



 مانند یتوکندریمواد محافظ م ای ها دانیاکس یآنت یمحافظ: برخ یاز داروها استفاده α-در  دیاس کیپوئیل

را کاهش  تاکسلیو پاکل نیپلات سیمثل س ییاز داروها یناش یاند نوروپات توانسته ینیبال شیمطالعات پ

 .دهند

 مشکلات  یدارا ایمضر در افراد مسن  یها زها، کاهش د دوره میها: تقس درمان یبند دوز و زمان میتنظ

 .یا نهیزم

 درمان نیو ح شیقلب پ و کبد ه،یعملکرد کل یها شیها: آزما مداوم عملکرد ارگان شیپا. 

 بعد  یخون یها جهش در سلول یبررس دهند ینشان م دیو بار جهش: مطالعات جد یکیژنت نگیتوریمان

 .میکن ینیب شیکمک کند اثرات بلندمدت را پ تواند یم یدرمان یمیاز ش

 محافظت  گار،ی، ترک سکنترل استرس، کاهش وزن ،یبدن تیمناسب، فعال هی: تغذیتیحما یها مراقبت

 .ها از پوست و مخاط

 یعصب ناتیتمر ،یاختلال شناخت ای یمثل نوروپات یعوارض ی: برایو توانبخش یعصب یبازتوان، 

 .یکمک ییدارو یها درمان و یوتراپیزیف

 علائم  یبرا دیبالا هستند، با یدوزها ای کننده لهیآلک یها که تحت درمان ی: افرادهیسرطان ثانو شیپا

 .شوند یبررس دیجد یها سرطان

 یریگ جهینت
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و پزشکان است. شناخت  مارانیبزرگ ب یها از دغدغه یکیمدت و هم بلندمدت،  هم کوتاه ،یعیطب یها سلول
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