
 یدرمان یو راهکارها صیعلائم، تشخ :(Croup) عنوان: خروسک

 

 مقدمه

است که  یدوران کودک یتنفس یها یماریب نیتر عیاز شا یکیحاد،  تیلارنگوتراکئوبرونش ای (Croup) خروسک

 ییراه هوا یو منجر به انسداد جزئ شود یم جادیا ک،یگلوت اپی هیناح ژهیو به ،یتنفس یفوقان یبر اثر التهاب مجرا

دار )باس  و با بروز سرفه خش سازد یم ریدرگ لسا ۳ماه تا  ۶ نیکودکان را در سن شتریب یماریب نی. اگردد یم

. شود یشناخته م (hoarseness) صدا یو گرفتگ (stridor) دوریاستر ی، صدا(، سرفه شبیه پارس سگمانند

. با وجود غالباً کند یرا نگران م نیو والد شود یم دیها تشد اغلب شب دوریاستر یخشونت سرفه و صدا

 صیدارند. لذا درک مناسب از علائم، تشخ یو بستر یاز به درمان اورژانسیموارد ن یخودمحدودشونده بودن، بعض

 .است یضرور ماریب عیمؤثر در کاهش عوارض و بهبود سر یدرمان یبا راهکارها ییو آشنا قیدق ینیبال

 ساز نهیو عوامل زم یولوژیدمیاپ

حاد  یماریب ایمرتبط با تب  یها بستری از ٪۷و  کند یم ردرگی را سال ۳ تا ماه ۶ کودکان ٪۳حدود  خروسک

دارد و در پسران  وعیو زمستان ش زییپا یها در فصل اغلب. دهد یم لیسال را تشک ۵ ریدر کودکان ز یتنفس

 و کمتر ۱نفلوآنزا نوع آ پارا ژهیو به ،یروسیو یها آن عفونت یاصل عاملد. شو یم دهیاز دختران د شیب یکم

RSVو آنفلوآنزا است روس،ی، آدنوو. 

 یشناس و علت یولوژیزیپاتوف

 هیو باعث التهاب و ادم ناح رسد یم یو نا حنجرهو گلو، به  ینیب قیاز طر ییبا ورود به راه هوا یروسیو عفونت

و سرفه خش مانند  ردیگ یدر استنشاق شکل م دوریاستر یصدا ،یی. با کاهش قطر راه هواشود یم کیگلوت اپی

 .کند یبروز م

 ینیعلائم بال

شامل  یدیکل علائم. است عیساعت شا ۷۲تا  ۱۲در عرض  ینیب زشیو آبر فیسردرد، تب خف با علائم شبه شروع

 یزجر تنفس ی)غالباً در استنشاق( و گاه یورود یتنفس دوریخشن، استر ی(، صداپارسدار )مثل  سرفه خش

روز  ۷تا  ۲ یو علائم معمولاً ط شود یم دهید شتریخواب و استرس ب تیموقع لیدل شبانه به دیتشد. شبانه است

 .اندازدیب ریرا تأخ صیتشخ دینبود آن نبا شود، یم دهیتب د هرچند. ابندی یخود بهبود م خودبه

 صیتشخ



 یها شیآزما. است دوریاستر یبر سرفه خش مانند، خشن بودن صدا و صدا یاست و مبتن ینیعمدتاً بال صیتشخ

 دیرا تشد یممکن است زجر تنفس یو حت ستندین یدر موارد معمول ضرور یربرداریو تصو روسیکشت و ،یخون

 شده و ممکن است علامت لترال انجام / صورت آنترومور گردن به یربرداریتصو د،یشد ایموارد مشکوک  در. کنند

steeple  (دکیگلوت اپی یمجرا یتنگ )ای ییایتراکئال باکتر تیتر ت،یگلوت یافتراق از اپ نیهمچن. شود دهی 

 .دارد تیاهم ییدر راه هوا یجسم خارج

 درمان

 یتیحما درمان .۱

 هیراست، تغذ ستادنیا ایداشتن کودک آرام، نشستن  هستند با لزوم نگه تیریمد در منزل قابل فیموارد خف اکثر

 .خنک و آرام طیو مح یکاف عاتیما

 دهایکواستروئیکورت .۲

بهبود، کاهش مراجعات مجدد و  عیباعث تسر یماریدر هر شدت ب یقیتزر ای یاز دگزامتازون خوراک استفاده

 .شود یم یشدن مدت بستر کوتاه

 شده زینبولا نینفر یاپ .۳

باعث بهبود  زرینبولا قیاز طر L-epinephrine ای (racemic) کینژ نینفر یاپ د،یموارد متوسط تا شد در

به  ازیبرود؛ لذا ن نیساعت از ب ۲اما اثر آن ممکن است پس از حدود  شود یم قهیدق ۳۰علائم در کمتر از  عیسر

 یدر مورد مرخص میمشاهده چند ساعته لازم است تا تصم ن،ینفر یبه نوع اپ بسته. مشاهده پس از آن است

 .گرفته شود

 هیو تهو ژنیاکس .4

 کیکه تحر blow-by با روش ژهیو به شود؛ یم زیتجو ژنیباشد، اکس افتهیکاهش  ژنیکه اشباع اکس یموارد در

 .دهد یکودک را کاهش م

 یاقدامات اورژانس .۵

 یتنفس یخاطر ادم مجرا به موارد، نیا در. ( وجود داردونیتراشه )انتوباس یگذار به لوله ازنی موارد ٪۱کمتر از  در

ندارد؛  یگرم بخار دار اثبات نشده و اثربخش یهوا. وچکتر از حالت معمول استفاده کردک زیسا مین یا لوله دیبا

 .است دتریمف یگاه رونیسرد ب یهوا



 یریشگیو پ یآگه شیپ

در موارد  حتی ریوم خوب است. مرگ یبهبود زانیو م ابندی یچند روز بهبود م یموارد با درمان مناسب ط اغلب

. افتد می اتفاق کودکان در ٪۳کمتر از  ونانتوباسی و ٪۵کمتر از  یبستر. ( ٪۵/۰>نادر است ) اریبس شده یبستر

 .کند یکمک م ییایبه کاهش موارد خروسک باکتر یفتریآنفلوآنزا و د هیعل ونیناسیواکس

 یریگ جهینت

 یو گرفتگ دوریدار، استر است که با سرفه خش یدبستان شیدر کودکان پ عیشا یماریب کی (Croup) خروسک

. درمان مؤثر ستندین یمعمولاً ضرور یاضاف یها شیاست و آزما ینیآن عمدتاً بال صی. تشخشود یصدا شناخته م

شده است.  زینبولا نینفر یاپ د،ی)دگزامتازون( و در موارد متوسط تا شد دهایکواستروئیشامل استفاده از کورت

 یبستر د،ی. در موارد شدکند یم تیموارد کفا یاریدر بس عاتیما هیحفظ آرامش و تغذ ،یخانگ یتیمراقبت حما

خواهد بود. با درمان مناسب،  ازیمورد ن ونینادر، انتوباس اریبس طیو در شرا کند یم دایضرورت پ قیو نظارت دق

 .دارد یریشگیدر پ یشده و نقش مهم ییایباکتر دیباعث کاهش موارد شد ونیناسیاست. واکس یعال یآگه شیپ
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