
 ها یگاریدر س عیده سرطان شاعنوان: 

 

 مقدمه

و  میمرگ مستق ونیلیم ۷از  شیدر جهان است و سالانه ب ریو م  علل مرگ نیتر یریشگیاز قابل پ یکی گاریس

موجود  ییایمیش باتی. ترککند یم جادیاز مواجهه با دود دست دوم ا یناش میرمستقیمرگ غ ونیلیم 2/1حدود 

و  نیفلزات سنگ دها،یآلدئ ها، نیتروزآمین رن،یزا از جمله بنزوپ ماده سرطان ۷۰از  شبیو )در دود تنباک

التهاب مزمن و اختلال  ،یکیژنت یها ها اثر گذاشته و جهش سلول DNA یرو ممستقی طور به (آزاد یها کالیراد

است، اما  گاریس امدیپ نیتر شده شناخته هیسرطان ر گرچه. کنند یم جادیا DNA ترمیم یها سمیدر مکان

 یرا بررس تر عیمقاله، ده سرطان شا نینوع سرطان مرتبط است. ا 1۵از  شیبا ب گاریاند که س مطالعات نشان داده

 ریم و بوده و مرگ صیرتشخیموارد د یاریدارند و در بس ها یگاریدر س ییبالا یماریکه بار ب ییها سرطان کند؛ یم

 .کنند یم جادیا ییبالا

 (Lung Cancer) هیسرطان ر .1

سلول  هیموارد سرطان ر ٪۹۰–۸۵است. حدود  گاریسرطان مرتبط با س نیو مرگبارتر نیتر عیشا هیر سرطان

برابر افراد  ۳۰تا  2۰ ها یگاریدر س هیسرطان ر خطرد. ان مرتبط اتیکوچک با مصرف دخان رسلولیکوچک و غ

 .است یگاریرسیغ

 :سمیمکان

 بیتخر DNA توسط PAHs ها نیتروزآمیو ن 

 یها جهش KRAS ،TP53 ،EGFR یگاریس مارانیاز ب یاریدر بس 

 ویداتیمزمن و استرس اکس التهاب 

 اولیه: علائم

 مزمن سرفه 

 یخون خلط 

 نفس یتنگ 

 وزن کاهش 

 (Laryngeal Cancer) سرطان حنجره .2



 بیبا تخر گاریس دود .موارد نقش دارد ٪۷۰از  شیعامل خطر سرطان حنجره است و در ب نیتر مهم گاریس

 .شود یو سرطان م یسپلازیمنجر به د CDKN2A و TP53 یها و جهش ومیتل یاپ

 :هیاول علائم

 صدا یگرفتگ 

 داریپا گلودرد 

 یکردن جسم خارج ریگ احساس 

 (Oral and Oropharyngeal Cancers) سرطان دهان و حلق .3

 .دهد یم شیبرابر افزا ۵را تا  سکیر ییتنها به گاریاند، اما س مرتبط HPV الکل و ات،یها با دخان سرطان نیا

 یزندگ تیفیو ک هیبر گفتار، تغذ یدیشد ریتأث هستند. این سرطان نرم کامو  لثه، دهان کف، زبان ریدرگ ینواح

 باشد. می عیوس یها یجراح مندازینگذارد و  می

 (Esophageal Cancer) یسرطان مر .4

 شیرا افزا یخطر دو نوع سرطان مر گاریس .است شتریبرابر ب ۸تا  ۵ یگاریدر افراد س یسرطان مر سکیر

 :دهد یم

 (گاریارتباط با س نیشتری)ب نومایسل کارس اسکواموس 

 (هم مرتبط است ی)با رفلکس معده و چاق نومایآدنوکارس 

 اولیه: علائم

 احساس بلع دشوار( یسفاژید( 

 نهیقفسه س درد 

 وزن کاهش 

 (Pancreatic Cancer) سرطان پانکراس .5

 صتشخیعلائم آن دیررس است و  .کل موارد است ٪۳۰–2۰عامل  گاریهاست. س سرطان نیبارتر از مرگ یکی

 باشد. می کیو متاستات IV در مراحلآن معمولا 

 مکانیسم:

 جهش شیافزا KRAS 



 مزمن پانکراس التهاب 

 بیآس DNA کنترل رقابلیغ ریتکث یرهایمس یو القا 

 (Gastric Cancer) سرطان معده .6

 :سمیمکان

 التهاب مزمن شیافزا 

 هلیکوباکتر پیلوری به عفونت کمک 

 در معده تروزوین یها نوژنیکارس دیتول 

 اولیه: علائم

 گاستر یاپ درد 

 تهوع 

 ییاشتها یب 

 یگوارش یزیخونر 

 (Bladder Cancer) سرطان مثانه .7

موجود در دود  یزا سرطان ییایمیسرطان است. مواد ش نیا گاریها با س ارتباط نیتر یاز قو یکی ه،یاز ر پس

سرطان مثانه در  سکیر .زنند یم بیو به مخاط مثانه آس شوند یوارد ادرار م ها هیشدن در کل لتریپس از ف گاریس

 .برابر است ۳ ها یگاریس

 اولیه: علائم

 یهماچور 

 ادرار سوزش 

  یادرار تیفوراحساس 

 (Renal Cell Carcinoma) هیسرطان کل .8

 .است یویسلول کل نومیعامل مؤثر در کارس کی گاریس

 VHL  یها جهشو  ویداتیو اکس یعروق راتییتغ :سمیمکان

 اولیه: علائم



 پهلو درد 

 یهماچور 

 قابل لمس توده 

 (Cervical Cancer) رحمسرطان دهانه  .9

 یساز بدن در پاک ییو عدم توانا یمنیا فیتضع :دو نقش مهم دارد گاریاست، اما س یعامل اصل HPV گرچه

HPV  یسپلازید شیدر مخاط دهانه رحم و افزا ها نوژنیکارس تجمعو. 

 اولیه: علائم

 نامنظم یزیخونر 

 نلگ درد 

 بدبو ترشحات 

 (Acute Myeloid Leukemia – AML)  سرطان خون .11

 .است AML خطر شیافزا یبرا شده رفتهیپذ یطیتنها عامل مح گاریس

 :سمیمکان

 به بیآس DNA یادیبن یها سلول 

 یها جهش در ژن شیافزا FLT3 و NPM1 

 مغز استخوان بیتخر 

 اولیه: علائم

 ضعف 

 یزیخونر 

 یکبود 

 مکرر یها عفونت 

 بر کاهش خطر سرطان گاریترک س اتاثر

، سال 1۰ یط هیسرطان ر یدرصد ۵۰تا  ۳۰ کاهش باعث نیها مصرف سنگ بعد از سال یحت گاریس ترک

التهاب و  کاهش، یمنیا ستمیس لکردعم هبودب ،سال ۵ یسرطان حنجره، دهان، حلق و مثانه ط سکیر کاهش



( هرگز به حد افراد هیاثرات )مانند سرطان ر یبرخ شود. میDNA  دیجد یها جهش کاهشو  ویداتیاسترس اکس

 .دارد یاما کاهش قابل توجه رسد، ینم یگاریرسیغ

 یریگ جهینت

دستگاه  ه،یدر ر ها یمیاز بدخ یعیوس فیعوامل خطر سرطان در بشر است و با ط نیتر یاز قو یکی گاریس

 میمستق بیشامل آس یاصل یها سمیسر و گردن مرتبط است. مکان یخون و نواح ،تناسلی-یگوارش، ادرار

DNAمانند سرطان  ییها یمیبدخ .هستند میترم یها سمیو اختلال در مکان یکیژنت راتیی، التهاب مزمن، تغ

 در گاریحال، ترک س نیا با .دارند ییبالا ریوم و نرخ مرگ شوند داده می صیرتشخیمعمولاً د یپانکراس و مر ه،یر

 ها یگاریدر س عیشا یها سرطان شناخت. دهد یخطر سرطان را کاهش م یرچشمگی طور به هر سن و هر مرحله

 .و کاهش خطر بهتر قابل اجرا باشند یغربالگر ،یریشگیپ یها است تا راه یضرور
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