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کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما  

دهد. از نمونه خون    یم  شیو سرطان تخمدان را افزا  نهیاست که خطر ابتلا به سرطان س DNA راتییبه دنبال تغ BRCA ژن  شیآزما

 .کند یاستفاده م  راتییتغ یبررس یبزاق برا ای

DNA انجام دهند.    یچه کار  دیگو  یبه نام ژن را در خود دارد که به سلول ها م   ییدرون سلول است. دستورالعمل ها  یکیماده ژنت

 رات ییتغ  نیاوقات ا  یگاه   یبهداشت  یدهد. متخصصان مراقبت ها  شیتواند خطر ابتلا به سرطان را افزا  یمضر در ژن ها م  راتییتغ

 .نامند  یجهش م  ایرا انواع  یژن

 نهیتوانند خطر ابتلا به سرطان س  ی م  زیژن ها ن  ریاست. سا BRCA2 و BRCA1 یدر ژن ها  راتیی به دنبال تغ BRCA ژن  شیآزما

  ش یهستند. آزما  زین  گر ید  یهاژن  نی، به دنبال اBRCA یهاعلاوه بر ژن  یکیژنت  یهاشیاز آزما  یدهند. برخ  شیو تخمدان را افزا

 .شود ی م ده ینام یپردازد، تست پانل چند ژن   یم فمختل  یژن ها یکه به بررس یکیژنت

  ای شما مناسب است    یبرا  کی ژنت  شی آزما  ا یکه آ  د یریبگ  میتواند به شما کمک کند تصم  ی م  یبهداشت  یمتخصص مراقبت ها  کی

ابتلا به سرطان س  یژن  راتیی. تغریخ افزا  نهیکه خطر  را  والد  ی م  شیو تخمدان  از  بنابرا  یبه فرزندان منتقل م  نیدهد    ن،یشود. 

افراد   یبه طور معمول بر رو کیژنت ش ی. آزماردیگ ی سرطان شما را در نظر م ی و خانوادگ یشخصسابقه   ه،یمتخصص در هنگام توص

 .شود یو تخمدان انجام نم نهسی سرطانبا خطر متوسط 

که خطر ابتلا به    دیژن هست  رییتغ  کیاست که شما حامل    یمعن  نیمثبت به ا  جهی. نتستیواضح ن  شهیهم  کیژنت  شی آزما  جینتا

 ی منف  جهینت  کی.  دیخطر کار کن  نیا  تیریمد  یخود برا  یبهداشت  یمراقبت ها  میبا ت  دیتوان  یدهد. شما م  یم  شیسرطان را افزا

داشته   یژن  رییباشد که ممکن است تغ یمعن  نیممکن است به ا نی. همچندیژن را ندار  رییباشد که شما تغ یمعن  نیممکن است به ا

کند که پزشکان در مورد آن مطمئن    دای را پ   ی ژن  رییتغ  کیممکن است    نیشما همچن  ش یکه هنوز کشف نشده است. آزما  د یباش

 .دارد یی عناخطر سرطان شما چه م یبرا جیکه نتا ستیمشخص ن شهیهم ط،یشرا نی. در استندین

تواند به شما کمک کند تا    یم  کی. مشاوره ژنترندیگ  یقرار م  کی کنند تحت مشاوره ژنت  یفکر م  ک یژنت  شیکه به آزما  یافراد  اکثر

 کیژنت  ش یآزما   ا یکه آ  د یریبگ  میتواند به شما کمک کند تصم  یم   نیشما باشد. همچن  ی سلامت  یتواند برا  یچه م   ج یکه نتا  دیبفهم

 .ریخ ا یشما مناسب است  یبرا

هستند.    BRCA2  ا ی  BRCA1  افتهیجهش    ی ژن ها  ی( داراتجمعی  از  ٪ 0.25  ا ی  400نفر از هر    کیاز مردم )حدود    ی کم  درصد

 .ندیبب بیآس ی سازنده ژن به نوع  DNAدهد که  یرخ م  یزمان  BRCAجهش 

موثر    هنی از سرطان س  یریشگیشکسته و کمک به پ   DNA  میدر ترم  گریاست، ممکن است د  افتهیجهش    BRCAژن    کیکه    یهنگام 

و احتمال ابتلا به سرطان   نهیدر معرض ابتلا به سرطان س  شتریهستند، ب  BRCAجهش ژن  یکه دارا یافراد ل،یدل نینباشد. به هم

 را به فرزندان خود منتقل کند.  یجهش ژن  کیتواند  یم نیافته همچنیتر هستند. حامل ژن جهش  نییپا نیدر سن

 انجام می شود؟  BRCAژن    شیآزماچرا  
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و   BRCA1دهد.    یم  شیو سرطان تخمدان را افزا نهیاست که خطر ابتلا به سرطان س DNA راتیی به دنبال تغ BRCAژن  شیآزما

BRCA2  است که خطر ابتلا    گرید یاز ژن ها  یاریاغلب به دنبال آن دسته از ژن ها و بس  شی ژن ها هستند. آزما  نیشناخته شده تر

 دهند.  ی م شی و تخمدان را افزا نهیبه سرطان س

 دهد، از جمله:  ی م شیاز سرطان ها را افزا یاریخطر ابتلا به بس یژن ها به طور قابل توجه نیدر ا راتییتغ

 پستان. سرطان •

 مردانه.  نهیس سرطان •

 تخمدان.  سرطان •

 پروستات. سرطان •

 پانکراس. سرطان •

 د؟ نریرا در نظر بگ  کی ژنت  شیآزما  دیبا  انیکس  چه

دهند در نظر    یم  شیو تخمدان را افزا  نهیکه خطر ابتلا به سرطان س  ییژن ها  یرا برا  یکیژنت  شی آزما  دیبا  ریمبتلا به موارد ز  افراد

 : رندیبگ

 نه یسرطان س سابقه •

 سرطان تخمدان. سابقه •

 سرطان پانکراس سابقه •

 سرطان پروستات سابقه •

 سرطان پروستات.  ایسرطان تخمدان، سرطان پانکراس  نه،یبا سابقه سرطان س  یخون شاوندیخو کی •

 نه یدارد که خطر ابتلا به سرطان س ی ژن رییانجام داده بود و مشخص شد که تغ یکیژنت  ش یکه آزما  ی از بستگان خون یکی •

 دهد.  یم شیرا افزا

تخمدان داشته است، انجام شود. اگر آن فرد   ای  نهیکه سرطان س  خانواده  یاز اعضا  یکی  یرو  د یبا  کیژنت  شی آل، آزما  دهیحالت ا  در

  ی هاشیحال، ممکن است آزما  نینداشته باشند. با ا  شیبه آزما  یازیخانواده ممکن است ن  یاعضا  هینداشته باشد، بق  یژن  راتییتغ

توانند به شما    یاند م   دهیآموزش د  کیژنت  نهیمتخصصان که در زم  ریسا  ای  کیمشاور ژنت  کیباشد.    شتهوجود دا  زین  یگرید  یکیژنت

 کمک کنند.  شیآزما نیدر مورد بهتر یریگ میدر تصم

  ش یممکن است آزما  پزشکی  می دهد. ت  یم  شیرا افزا  نهیاند که خطر ابتلا به سرطان س  افتهی  گرید  یرا در ژن ها  یراتییتغ  محققان

  ش یشود. آزما  یشناخته م   یپانل چند ژن   ش یبه عنوان آزما  نیکند. ا  هیسرطان توص  ی بر اساس سابقه خانوادگ  زیرا ن  یژن  راتییتغ  نیا

و    BRCA  یدر ژن ها  راتییتغ  یجستجو  یتوان از آن برا   ی مختلف است. م  یاز ژن ها  یاریدر بس  راتییبه دنبال تغ  یژن  ند پانل چ

 دهد استفاده کرد.   یم شیرا افزا نهیکه خطر ابتلا به سرطان س ییژن ها ریسا

 BRCAکاهش خطرات مرتبط با جهش ژن 
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کمک به   یبرا  دیتوان  یوجود دارد که م  یا  رانهیشگیاقدامات پ   د،یهست  BRCA2  ای  BRCA1جهش ژن    یکه دارا  دیاگر متوجه شد

مانند    ی هورمون درمان  ی اقدامات ممکن است استفاده از نوع   نیاز ا  ی کی.  د یانجام ده  نده یدر آ  نهیکاهش خطر ابتلا به سرطان س

اقدام  گری د  یک یباشد.    فنیتاموکس اتخاذ    رانهیشگیپ   اتاز  است شامل  ماستکتوم  ،یاز جراح  یریشگیپ   کردیرو  کیممکن    ی مانند 

سرطان است و معمولاً همراه   جادیقبل از ا  رانه،یشگیاقدام پ   کیشامل برداشتن بافت پستان به عنوان   نیدو طرفه باشد. ا  رانهیشگیپ 

فالوپ خود را خارج کنند    یکه تخمدان ها و لوله ها  رند یبگ  میممکن است تصم  زیاز زنان ن  یشود. برخ  یانجام م   نهیس  یبا بازساز

  ی ها  نهیه گزدر مورد هم  د یحال، شما با  نیدهد. با ا  یم  شیافزا  زیخطر ابتلا به سرطان تخمدان را ن  BRCAژن    یجهش ها  رایز

 . دیخود صحبت کن پزشکو خطرات هر کدام با  ایموجود و مزا

 چگونه تفسیر می شود؟  BRCAژن    ش یآزما  جینتا

 نامشخص باشد.  ا ی یممکن است مثبت، منف شی آزما جینتا

 :مثبت شیآزما جهینت

مثبت   جهینت  کیکه با خطر بالاتر سرطان مرتبط است. اما    دیدار  یدر ژن  یراتییاست که شما تغ  ی معن  نیمثبت به ا  شیآزما  جهینت

 شد.  دیکه به سرطان مبتلا خواه دیکه شما مطمئن هست ستین  یمعن نیبه ا

مختلف   یغربالگر  یبه تست ها از یکند. ممکن است ن ی م جادیسرطان را بر اساس خطر ابتلا به سرطان ا یطرح غربالگر کی پزشک

توانند خطر   یکه م  دیریرا در نظر بگ  ییها  یجراح  ایممکن است داروها    نی. همچندیانجام ده  یاوقات غربالگر  شتریب  ای  دیداشته باش

ها  درمان ،ی ممکن است شامل سن، سابقه پزشک  نهایدارد. ا یبستگ ی ادیشما به عوامل ز یها نهیبه سرطان را کاهش دهند. گز ابتلا

 . شما باشد یشخص حاتیگذشته و ترج یهایو جراح

 : نامشخص ای  یمنف شیآزما جهینت

 شتر یحال، همچنان ممکن است خطر ابتلا به سرطان ب نینشد. با ا  افتی  ی ژن رییتغ چیاست که ه ی معن ن یبه ا ی منف شیآزما جهینت

 باشد. 

که در   دیستین  یژن خاص  رییشود که متوجه شود شما ناقل تغ   یدر نظر گرفته م  "یواقع   یمنف"  یتنها در صورت  یمنف  جهینت  کی

  یعموم  تیاست که خطر ابتلا به سرطان در شما برابر با جمع  ی معن  نیبه ا  یمنف  شیآزما  جهینوع نت  نیخانواده شما وجود دارد. ا

 است.

نوع    کی  نینامشخص رخ دهد. ا  شیآزما  جهیممکن است نت  ستند،ی را نشان دهد که پزشکان از آن مطمئن ن  یژن  رییشما تغ  جینتا  اگر

جه کمک  ینت  ن یتوانند به شما در درک ا  ی اند م   ده یآموزش د  کیژنت  نهیکه در زم  کیشود. مشاور ژنت  ی م  دهینامشخص نام  تیاهم

 کنند. 

 راتییکند تا بفهمند چگونه تغ  یبه متخصصان کمک م   قیتحق  نیدهند. ا  ی ادامه م  د یجد   یژن  راتییکشف تغ  یمحققان به کار برا

  ی طبقه بند  ی منف  ا ینامشخص به دو دسته مثبت    تیانواع با اهم  شتریبگذارد. با گذشت زمان، ب  ریممکن است بر خطر سرطان تأث  یژن

 . د یشما را سفارش داده است، در تماس باش کیژنت ش یخود که آزما پزشکافتد، با  ی اتفاق م نیکه ا ی اطلاع از زمان یراشوند. ب یم



 
146 پلاک -  هشتم بوستان خیابان  - پاسداران خیابان - تهران  

www.nikoolab.com 
 

کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما  

 

 منابع:  

https://www.nationalbreastcancer.org/ 

https://www.mayoclinic.org/ 
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